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Kindheit in der Region Göttingen 
 

Darum geht es! Empathie und Bedürfnisorientierung in der Kita 
 
Empathie und Bedürfnisorientierung bilden die pädagogische Basis jeder zeitgemäßen Kita-
Arbeit, was jedoch keine Laissez-faire-Haltung gegenüber allen Wünschen und 
Verhaltensweisen der Kinder meint. Ein offenes und authentisches Miteinander beinhaltet 
die Möglichkeit zur Grenzsetzung.  
 
Wer die Fähigkeit trainiert, sich in die Bedürfnisse von Kindern einzufühlen, kann sie adäquat 
begleiten. Jedes Verhalten hat seinen Sinn und wenn dieser erkannt wird, können Grenzen 
empathisch sowie gleichwürdig gesetzt werden, was zum Wohlbefinden aller in der Kita 
beiträgt. 
 
Die Veranstaltungsreihe bietet in Praxisvorträgen Handlungsorientierung und konkrete 
Anregungen für die Gestaltung des Kita-Alltags.  
 
 

| Ringveranstaltung 
 

| 29.01.25 Online auf Zoom  PRAXISVORTRAG  
Kindliches Verhalten verstehen – Bedürfnisse erkennen – Kinder stärken und begleiten 
 
Der Baum der kindlichen Entwicklung zeigt, wie Kinder wachsen und was sie für ihren 
Entwicklungsweg brauchen. Wir erschließen zentrale Aspekte einer bedürfnisorientierten 
Pädagogik für eine achtsame Begleitung der Kinder. Bedürfnisorientierung als innere Haltung 
führt zu einer entwicklungsförderlichen Lebens- und Lerngemeinschaft in Familie und Kita. 
 
Sybille Schmitz, Referentin und Beraterin für Kitaleitungen und pädagogische Fachkräfte, 
Psycholinguistin M. A., systemische Familientherapeutin, Logopädin, Autorin, Altomünster 
 
Siehe hier: https://bildungsregion-suedniedersachsen.de/kita-schule/kindheit-in-der-region/  

 


