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150,-

Leefstijl Pakket
2 boeken van John P. Strelecky (Café aan de rand van de 
wereld & The Big Five for Life), een online module Leef je 
Passie en een Fitbox met o.a. een warmte nekkussen en 
RVS drinkfles. 

Kant-en-klare pakketten Leren & ontwikkelen Energie & inspiratie

Bestellen?
Ga naar lekkerbezig.me of scan de QR code

Vitaliteit Pakket
Met de Fitbit van VitalFacts, een online masterclass én een 
Fitbox met o.a. een smoothie maker investeer je in meer 
energie en vitaliteit.

250,-

Spaans of Italiaans voor beginners
Online cursussen op A1-niveau met persoonlijke 
begeleiding.

249,-

Digitale Fotografie
Leer betere foto’s maken, ook met je smartphone.

197,23

Excel Advanced – Online
Word vaardiger en sneller in Excel.

240,79

Lean Six Sigma Yellow Belt
Maak kennis met procesoptimalisatie en verbetertech-
nieken.

197,23

Meer rust in je hoofd in 5 dagen
Ervaar binnen 5 dagen meer overzicht, een betere concen-
tratie en een goede nachtrust.

99,-

Sport Pakket
12 maanden toegang tot Personal Body Plan (Do it your-
self) en een Fitbox met o.a. een duurzame sporttas en 
drinkfles. Alles om actief en fit te blijven.
250,-

Outdoor Pakket
Een halfjaar BookBeat Premium (luisterboeken & e-books) 
en een Fitbox met o.a. bluetooth oordopjes en een rugtas. 
Ideaal voor buiten genieten en opladen.

150,-

Werken met AI
Leer hoe je AI-tools zoals ChatGPT effectief kunt gebruik-
en. Zowel in je werk als privé.

394,90

BookBeat (halfjaar)
Onbeperkt toegang tot meer dan 1 miljoen luisterboeken 
en e-books.

50-,

What Makes You Tick Webinar
Inspiratiewebinar dat je helpt ontdekken wat jou drijft.

Gratis

Prescan Voucher
Een voucher voor (een deel van) een preventief gezond-
heidsonderzoek.

Journey: Afvallen zonder dieet
Een vernieuwende aanpak om je gezondheid en eetpa-
troon te verbeteren.

199,-

Daily Moves e-learning
Korte en toegankelijke online training voor meer vitaliteit 
in je dag.

48,40

Balans Pakket
Recharge360 (meer rust in 5 dagen), een 25 minuten 
coachingssessie, het boek Work Smart Play Smart van 
Hidde de Vries en een Fitbox met o.a. een fleece deken en 
nekkussen. Voor meer ontspanning en focus.

250,-

Programmeren met Python
Ontdek de basis van Python en begin met programmeren.

197,23

Muziekles (gitaar, piano, zang)
Ontdek je creatieve kant en leer een instrument spelen 
via online lessen. Kies bijvoorbeeld voor gitaar, piano 
of zang en volg de lessen in je eigen tempo. Een leuke 
manier om nieuwe energie en inspiratie op te doen.

200,-

250,- tot 750,-


