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1- Vizyonumuz

Vizyonumuz

Yeni nesil bir rehabilitasyon anlayisini su ilkeler dogrultusunda hayal ediyoruz:

v Diinya genelinde engelliligin baslica nedenleri arasinda yer alan kas-iskelet ve
norolojik hastaliklarin, ileri ve kanita dayali rehabilitasyon ¢ozimleriyle ele
alinmasi

v" Cerrahi sonrasi fonksiyonel iyilesmenin, cerrahi girisimin kendisi kadar kritik

oldugunun kabul edilmesi

Geleneksel fizyoterapinin, entegre ve teknoloji odakli rehabilitasyona evrilmesi

Tedavinin yalnizca agri kontroliine degil, 6l¢ilebilir fonksiyonel sonuglara ve

uzun donem hareket kabiliyetine odaklanmasi

v Hastalarin kisisellestirilmis, sonu¢ odakl ve veri destekli bakim streclerini
deneyimlemesi

<X

Amacimiz, rehabilitasyonu modern saglik hizmetlerinin temel bir bileseni olarak
yeniden tanimlamak; fonksiyonu, bagimsizligi ve yasam kalitesini yeniden
kazandirmaktir.




2- Multidisipliner Klinik Ekip

Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon
Uzmani

Uzman
Fizyoterapistler

Ortopedi ve
Noroloji
Danismanlari

Klinik
Psikolog

Biyomedikal ve
Rehabilitasyon
Teknolojileri
Uzmanlar




3- lleri Teknolojik Altyapi

Robotik Rehabilitasyon Sistemleri




4- ileri Rehabilitasyon Hizmetleri ve Klinik Kafvsam

4.1 Ortopedik Rehabilitasyon

Omurga hastaliklar (boyun ve bel agnlari, disk patolojileri)
Omuz, diz ve kalca hastaliklari

v

v

v Osteoartrit ve dejeneratif eklem hastaliklari

v" Travma sonrasi kas-iskelet sistemi yaralanmalari

4.2 Norolojik Rehabilitasyon

v' Inme rehabilitasyonu

v" Parkinson hastaligi ve Multipl Skleroz
v Omurilik yaralanmalari

v

Denge, yurime ve koordinasyon bozukluklari
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4- ileri Rehabilitasyon Hizmetleri ve Klinik Kapsa

4.3 Cerrahi Sonrasi Rehabilitasyon

Omurga ve ortopedik cerrahiler sonrasi rehabilitasyon
Eklem protezi sonrasi iyilesme sureci

Spor cerrahisi rehabilitasyonu

Onkolojik cerrahilerde destekleyici rehabilitasyon

ANENRNRN

4.4 Spor Rehabilitasyonu ve Performans

v" Sakatliklarin 6nlenmesi ve iyilesme
v Fonksiyonel kuvvet ve stabilite
v’ Spora donis programlari

v' Amator ve profesyonel sporcular icin performans gelistirme
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4- ileri Rehabilitasyon Hizmetleri ve Klinik Kapsam

4.5 Agri Yonetimi ve Fonksiyonel lyilesme

Farmakolojik olmayan agr ydnetimi
Manuel terapi teknikleri

Miyofasyal gevsetme

Noéromodulasyon temelli rehabilitasyon

ANNEA NN

4.6 Koruyucu Rehabilitasyon ve Saglikh Yaslanma

v' Postir diizeltme ve ergonomi egitimi
v’ Kas-iskelet sistemi yaslanmasinin dnlenmesi
v' Aktif ve saglikl yaslanma programlari
v Uzun donem hareket kabiliyetinin korunmasi




4- ileri Rehabilitasyon Hizmetleri ve Klinik Kapsam

4.7 Kadin Saghgi Rehabilitasyon Programlari

Dogum sonrasi iyilesme programlari

Menopozla iliskili kas-iskelet sistemi destegi

Pelvik taban rehabilitasyonu

Core stabilitesi ve postirin yeniden kazandirilmasi

AN NN

4.8 Erkek Saghgi Rehabilitasyon Programlari

Omurga ve pelvik stabilite programlar

Prostat cerrahisi sonrasi rehabilitasyon

Fonksiyonel kuvvet ve hareketlilik programlar

Meslege bagl kas-iskelet sistemi sorunlarinin 6nlenmesi
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4- ileri Rehabilitasyon Hizmetleri ve Klinik Kapsam

4.9 Onkoloji Destekleyici Rehabilitasyon

Kemoterapi ve radyoterapi sonrasi rehabilitasyon
Kanser iligkili yorgunlugun yonetimi

Lenfédem tedavisi

Fonksiyonel iyilesme ve yasam kalitesinin artirilmasi
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4.10 Robotik ve Dijital Rehabilitasyon

v Noroplastisite odakl robotik egitim

v Objektif ilerleme takibi

v" Veri destekli klinik karar alma

v Hasta motivasyonu ve tedavi uyumunun artirilmasi




5- Gelecek Gelisim Vizyonu

Dijital
Rehabilitasyon
izleme

Bolgesel

Mikemmeliyet
Merkezi

Uzaktan ve Hibrit Uluslararasi

- Genislemeye Uygun
Rehabilitasyon O?c;ekle?lwebil)i/rg
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Rehabilitasyonun Gelecegi
Burada Basliyor.
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