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ORTOPEDI V
TRAVMATOLO.
BOLUMU

Yasam kalitenizi belirleyen en 6nemli etkenlerd
biri kas ve eklem saghginiz. Hareket etmek, giin
yasami kolaylastirmak ve kendinizi iyi hissetmek
icin dogru bakim sart. Central Hospital Ortoped
ve Travmatoloji Béliimii, modern tibbin sundugt
glincel tani ve tedavi yontemleriyle hastalara
kapsamli ve guvenilir saglik hizmeti sunmaktadir.

Alaninda deneyimli uzman hekim kadrosu ve
multidisipliner yaklagimiyla hareket eden ekip,
hastalarin yalnizca tedavi strecine degil, ameliyat
oncesi degerlendirme ve ameliyat sonrasi
rehabilitasyon asamalarina da buttincil bir bakis
acisiyla yaklasmaktadir.

Sunulan Hizmetler:

- Diz, Kalca ve Omuz Protez Cerrahisi

- Ayak ve Ayak Bilegi Cerrahisi

- Boy Uzatma ve Bacak Deformite Cerrahisi

- Cocuk Ortopedisi ve Travmatolojisi

- Spor Yaralanmalari ve Artroskopik Girigsimler
- Omurga Cerrahisi ve Skolyoz Takibi

- Travma ve Kirik Cerrahisi

- Kisiye Ozel Cerrahi Planlama

- Ortopedik Tumor Cerrahisi
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DBS (BEYIN PILI)
AMELIYATI

DBS, halk arasinda “beyin pili” olarak bilinen, bazi nérolojik hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ileri bir cerrahi yontemdir. Central Hospital hekimleri bu
uygulamayla beynin belirli bdlgelerine yerlestirilen ince elektrotlar araciligiyla

kontrolli elektriksel uyarilar verilir ve hastaliga bagh belirtilerin azaltiimasi
e yerlestirilen pil sistemi sayesinde beyne diizenli uyar
ré cihaz dlsa.ridan prbgramlanabilir.

hedeflenir. G6gus bdlgesin

- gonderilir
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FIZIK TEDAVI VE
ROBOTIK
REHABILITASYON
MERKEZI
HIZMETINIZDE!

Robotik rehabilitasyon, ndrolojik veya ortopedik
rahatsizliklar sonrasi kaybedilen hareket yetenegini
yeniden kazandirmayi amaclayan, robot destekli cihazlarla
uygulanan modern bir fizik tedavi yontemidir. Ozellikle
inme, omurilik yaralanmalari, beyin hasari ve bazi
kas-iskelet sistemi problemlerinde kullanilir.

Bu yontemde robotik cihazlar hastanin kol, el veya bacak
hareketlerini destekler ve dogru hareketi tekrarlamasini
saglar. Tekrarlayan ve kontrolli egzersizler sayesinde
kaslar ve sinir sistemi yeniden egitilir. Ayni zamanda
bilgisayar destekli sistemler hastanin gelisimini dlcer ve
terapinin daha planl ilerlemesine yardimci olur.

Omurga & Postiir Girisimsel Uygulamalar

« Schroth (Skolyoz) Tedavisi » USG Esliginde Enjeksiyonlar
« Reformer Pilates Destekli Tedaviler ~ « PRP « Proloterapi

» Manuel Terapi & Kayropraktik » Mezoterapi « Ozon

* Cene Eklem (TME) Tedavisi

Lenfatik & Dolagum
« Lenfédem Lipodem Tedavileri

» Manuel Lenf Drenaiji
« Bacak Sislikleri Rehabilitasyonu

Robotik & Rehabilitasyon

* Robotik Rehabilitasyon
» Norolojik Rehabilitasyon
« Ortopedik Rehabilitasyon
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OBEZITEDE
iIGNE Mi,
CERRAHI Mi?

Fazla kilo sorunu yasayan pek cok kisinin aklindaki soru ayni: “igneyle mi
zayiflasam, ameliyat mi olayim?” Aslinda bunun tek bir dogru cevabi yok.
Obezite tedavisinde kullanilan zayiflama igneleri, istahi azaltarak daha az
yemenize yardimci olur. Ozellikle yeni kilo almaya baslamis ya da ameliyat
sinirinda olmayan kisilerde etkili olabilir.

Ameliyat ise genellikle kilosu ¢ok fazla olan ve diyabet, tansiyon gibi ek saglik
sorunlari bulunan kisiler icin 6nerilir. Mide kuctltme gibi operasyonlar daha hizli
kilo verilmesini saglar ve uzun vadede ciddi saglik faydalari sunabilir.




COCUK CERRAHISI
BOLUMUMUZ

Cocuk cerrahisi; yenidogan doneminden 18 yasina kadar olan ¢ocuklarin,
yetiskinlerden farkli anatomik ve fizyolojik 6zellikleri dikkate alinarak
yapilandirimis 6zel bir uzmanlk alanidir. Bu sirecte yalnizca fiziksel gelisim
degil, cocuklarin psikolojik ihtiyaglar da biyik 6nem tasir.

Hastanemizde tim hastalarimizin cerrahi degerlendirme ve tedavi surecleri,
alaninda deneyimli uzman kadromuz ve modern tibbin sundugu ileri teknolojik
imkanlar esliginde titizlikle yurittlmektedir. Amacimiz, her yas grubuna 6zel
yaklasimla gtivenli, konforlu ve etkin bir tedavi slireci saglamaktir.




KADIN DOGUM ALANINDA
YENILIKCi CIHAZ:
KAREKODLU ULTRASON

Karekodlu ultrason, yapilan gorinttlemenin ardindan olusturulan dijital verinin
bir QR kod araciligiyla hastaya sunulmasi sistemidir. Bu karekod, akilli telefon ya
da tablet ile okutuldugunda hastaya ait ultrason gérintilerine ve bazen kisa
video kayitlarina guvenli bir baglanti Gzerinden erisim saglaniyor.
Karekod okutuldugunda acilan glvenli baglanti araciigiyla gériintuler
indirilebiliyor ve aile arsivine kalici olarak eklenebiliyor.




ESTETIK

Medikal estetikte yaklasimimiz cok basit: Ylziinizun ifadesini kaybettirmeden,
dogal ve saglikli bir gériinim kazandirmak. Amacimiz sizi daha dinamik ve canli
gostermek. Central Hospital, bu surecte en yeni teknolojileri ve guvenli Grtnleri
kullanarak hasta gtvenligini her zaman 6ncelikli tutuyor.

Ylzunuz icin uyguladigimiz islemler de tamamen size 6zel. Dolgu, botoks, cilt
genglestirme, mezoterapi, PRP, leke tedavisi ve medikal cilt bakimi gibi
yontemlerle, hem estetik hem de saglikh bir goériinim hedefliyoruz. Yani dogal
guzelliginizi koruyarak, kendinizi daha iyi hissetmenizi sagliyoruz.




BT ANJIYO NEDIR?

BT Anjiyo, damarlarin i¢ yapisini ve kan akisini gérintilemek amaciyla
kullanilan, kontrast madde verilerek yapilan 6zel bir bilgisayarli tomografi
incelemesidir. Bu yontem sayesinde damar tikanikhklari, darlklar, anevrizmalar,
pthtilar ve damar yapisindaki bozukluklar tespit edilebilir.

Islem genellikle 5-10 dakika suirer ve cogu durumda hastanede yatis
gerektirmez. Klasik anjiyodan farkli olarak damara kateter yerlestiriimez; bu
nedenle daha az invaziv bir yéntemdir.

Sadece 5-10
EE

Kardiyolojik
Degerlendirme

Hastanede Yatis
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ASK, EVLILIK VE SADAKAT
PSIKIYATRIK ACIDAN
ELE ALINDI -

A‘;Central Hospital olarak hayatimizin en derin ve karmasik duygularindan biri
olan ask ve iliskiler dunyasini bir kez daha mercek altina aldik. Toplumun uzun
zamandir merak ettigi ve tartistigi konulara i1sik tutmak amaciyla diizenlenen
etkinlikte, Prof. Dr. Mehmet Sungur “Ask, Evlilik ve Sadakatsizlik” baghkli
soylesisiyle katiimcilarla bir araya geldi.
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CENTRAL HOSPITAL ILE
SAHADA GUVEN VAR

Geng sporcularin saghgi, Central Hospital i¢in her zaman 6ncelik. Tlrk Telekom
ev sahipliginde dizenlenen TELEKOM U13 Basketbol Turnuvasi kapsaminda,
gectigimiz yil oldugu gibi bu yil da Central Hospital sponsorlugunda
profesyonel saglik ekibi turnuva stiresince sahada gorev ald.

30-31 Ocak ve 01 Subat 2026 tarihlerinde Acibadem Spor Salonu’nda
gerceklestirilecek organizasyonda, U13 yas grubundaki sporcularin tim
karsilagsmalar saglk glivencesi altinda oynandi.
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RLAR
BULUSUYOR!

Central Hospital hekimleri, her persembe sabahi hastane yogunluguna kisa bir mola
vererek kahvalti sofrasinda bir araya geliyor. Ancak bu bulusmalar yalnizca giine
keyifli bir baglangi¢ yapmak icin degil; ayni zamanda bilginin paylasildigi ve
deneyimlerin aktarildig: 6zel toplantilar niteligi tasiyor.

Farkh branslardan uzman hekimlerin katiimiyla gerceklesen bu bulusmalarda; gtincel
tibbi gelismeler, vaka degerlendirmeleri ve hasta deneyimini iyilestirmeye yonelik
yaklagimlar ele aliniyor. Samimi bir kahvalti atmosferinde gerceklesen sohbetler,

mesleki dayanismay pekistirirken ortak aklin gticinii de ortaya koyuyor.
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CENTRAL HOSPITAL VE
~ ASIAD UYELERI
iIFTARDA BULUSTU

Birlikte olmanin en gizel hali...

Central Hospital ve ASIAD Uyeleri, iftar sofrasinda bir araya gelerek
unutulmaz bir aksam yasadilar. Hekimlerimiz, yonetim ekibimiz ve degerli
misafirlerimiz; samimi sohbetler, kahkahalar ve paylasilan glizel anilar
esliginde iftarlarini actilar.

Yemek sonrasi heyecan dolu bir bilgi yarismasiyla rekabet ve eglenceyi bir
arada yasarken, sahnedeki muzik séleni geceye ayri bir renk katti. Her
notada gulimsemeler cogaldi, sohbetler daha da derinlesti.
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Skolyoz: Uzun siire ayni pozisyonda oturmaktan ve agir yak tasimaktan kaginin.
Destekleyici korseleri kullanmak faydahdir.

Isiltih Cilt: Bol su icmek cildin nemli kalmasini saglar. Ozellikle C vitamini ve
antioksidanlarla beslenin.

Fit Viicut:. Islenmis gidalardan uzak durup, protein, saglikli yag ve lif dengesi
saglayin. Diizenli uyku metabolizmayi destekler ve toparlanmayi hizlandirir.

Unutkanhk: Beyni aktif tutacak bulmacalar ve yeni hobilerle zihninizi calistirin.
Duzenli uyku ve B vitamini ile omega-3 acgisindan zengin beslenme hafizayi
gulclendirir.
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