torinosette

VENERDI
240TTOBRE 2025

LACITTADEIDIRITTI

aCommissione Culturadella Camera
haapprovatounemendamentoche
vietal’educazione sessuale e affettiva
nellescuole primarie e secondarie di
primo grado. Mal’educazione
sessuo-affettiva ¢ ancheun’urgenza
sociale e culturale. Ne sono convintele
autricidellibro “Senzalegge” (edizioni
Tlon), al centro del dibattito “Quando
I’educazione manca, la violenzacresce”, a
Women & the Citydomenica26alle11,45al
Circolodei lettori. Women & the City
promuove anche una petizione a cui si pud
aderiresuwomenandthecity.it/
firma-la-petizione. All’incontro
intervengono due autrici, Celeste Costantino
e Monica Pasquino, quest’ultima presidente
diEducare alle Differenze. Promuove
progettieducativi e formazioni con studenti,
docentiefamiglie sull’educazione
sessuo-affettiva, la prevenzione dei bullismi,
ilcontrastoastereotipieviolenza di genere.
L’educazione sessuo-affettiva é davvero
unaquestione politica?
«Loé, enel senso piti profondo del terminey.
Perché?
«Perchélapoliticahalacapacitadi
trasformarelasocieta, cosi comelascuola.
Parlare di corpi, emozioni, consenso e
relazionisignifica interrogare il potere nel
profondo. L’educazione sesso-affettivanon é
maineutra, maunaquestione
profondamente politica».

CIRCOLO DEILETTORI sabato 25

| 'alimentazione etica
eil mindful eating

Cosa si intende per alimentazione non vio-
lenta? Cosa significa benessere animale nel
mondo odierno? Enell’antichita? Studiosie
studiose dell’Universita di Torino, attraver-
so il progetto Cubo (culture del cibo), pro-
pongonoriflessionisu unapproccio che pro-
muova il rispetto per tutti gli esseri viventi,
attraversoscelte alimentari etiche e la prati-
cadelmindful eating, cheincoraggiaunrap-
porto pitisereno conil cibo. A parlarne saba-
to 25 ottobrealle 14 al Circolo dei lettori (in
viaBogino 9) ¢’e Valentina Ghirardi, ricerca-
trice del Corso di laurea magistrale in Lin-
gue dell’Asia e dell’Africa per la comunica-
zione elacooperazione internazionale.
M.GEL.—

MONICA PASQUINO al Circolo domenica 26

“.L’educazione aﬁettiva
ci salvera dalla violenza

LA SCRITTRICE: "VIETANDOLA, VALDITARA SFIDUCIA I DOCENTI”
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UnemendamentodellaLegaal ddl
Valditarasul consensoinformato
obbligatoriovietal’educazionealla
sessualita finoai 14 anni. Medioevo?
«Cosi come tuttoil disegno dilegge, anche
quell’emendamento éun gravissimo passo
indietro eunsegnale di profonda sfiducia
versoidocenti. Ignoratuttelericerche
internazionali che dimostrano come
un’educazione sessuo-affettivaadeguata
all'etariducaleviolenze e gliabusi,
migliorandoancheil benessere psicologicon.
Qualisonoicanali perun’efficace
educazione sessuo-affettiva?
«Cenesonotanti e tutti validi, a partire dalla
famiglia. Ma nessuno é capace di operare una
trasformazione culturale quanto la scuolax.
Anche contrastare femminicidie
aggressioni?
«InItaliaquest’annosiamogiaa70
femminicidi. Certo, laformazione dasola
non basta, ma & indispensabile. Perchéla
violenzadi genere non ésolo unraptusdiun
uomo, ma il frutto diuna culturaramificata,
spessomoltodifficile davedere. I1
cambiamento culturale é1’unica
prevenzione che abbiamoy.

Lasessualita & un po’ pittsdoganata, ma
Paffettivitd faancora paura. Perché?

«E piti facile parlare di sesso che di emozioni,
épitifacile parlare di prestazioni aletto che
direlazioni. Masenzacrescitae
consapevolezzaaffettivanonc’é vera
libertay. —
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| aboratorio teatrale
del CAP10100

Continuano gli appuntamenti di Respect, la-
boratorio teatrale del CAP10100. Appunta-
mento lunedi 27 alle 17,30 alla biblioteca ci-
vica Alberto Geisser (in corso Casale 5) conil
ballerino e performer Niccold Orsolani. Li-
dea é coinvolgere gli iscritti in un laborato-
rio di danza e teatro di comunita, per entra-
re nel motore creativo dello spettacolo tra
voce, corpo e relazione. Si parte dai temi
dell’ecofemminismo per abitare la scena e
imparare a recitarla, creando insieme una
drammaturgia collettiva e partecipata. At-
traverso il laboratorio, i partecipanti diven-
tano protagonisti e parte integrante della
rappresentazione finale. Informazioni su
eventbrite. it. 7. BAsS. —
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TDERICA BASSIGNANA
estituiredignita e poesiaal proprio
. corpoél’attod’amore di Marianna
L’Amico, a partire dallasua
esperienza dimalata oncologica. Ora
éateatro conlesueriflessioni sulla
salute,ilrapportoconimediciele
re, senza perdere l'ironia. “Sispogli! Tra
isturi e poesia, lavoce di un corpo che
comincia” éilmonologo semiserio che
ortainscena-insieme al live painting di
efano Giorgi—domenica26alle11,15al
ircolodei lettori (in viaBogino, 9),in
casione di Women & the City. Ingresso
bero fino a esaurimento posti, con info su
omenandthecity.it.
arianna, qual élasuastoria?
olavoratoper 25anninel teatro di strada,
hprattutto mi sonomolto occupatadi
brmazione e animazione. Il clown umano,
oetico, comico ésempre stato per me uno
'rumento sociale fondamentale per
onnetterele persone conlaleggerezzadel
ore, lafelicita».
uandohasentitol’esigenza di portarela
aesperienza oncologica a teatro?
Pochi giorni dopol’operazione al seno. Mi
evano trovato uncarcinomae hoiniziato
bito ascrivere, senzapensare che avrei
essoinscenaquelle parole. Sentivoun
rande peso che avevo bisognodiportarealla
cen.
he emozioni vorrebbe condividere?
ipiacerebbe chelospettacolo fosse

BEEOZANAM domenica 26

. a camminata solidale
che aiuta Telethon

Tornain citta la Walk of Life, la cammina-
tasolidale che unisce sport, comunita e ri-
cerca. Si parte domenica 26 alle 10,30 da
Beeozanam (in via Foligno 14) per prose-
guire la camminata-fitwalking non com-
petitiva, 6 km verso il Parco Dora. Ogni
passova asostenere laricercasulle malat-
tie genetiche rare, con il ricavato intera-
mente devoluto a Telethon. Ci si iscrive
con 10 euro gli adulti, 5 i bambini presso
gli info point Beeozanam, Steam Art (in
via Lemie 31a) e Della Corte Sport (in via
Borgaro 61/a). Per informazioni si pud
contattare il 339 59.76.139. I partecipan-
ti ricevono in omaggio uno zainetto con
un gadget Telethon. r.Bass.—
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MARIANNA L’AMICO al Circolo domenica 26

MIO Carcinoma
o0logo semiserio

SISPOGLIM ELIRONICARIVISITAZ
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catartico per tutti. Mi é risuonato il fatto che
comeme cisono tante persone che
attraversano questo momento, non tutte con
ilcoraggio o 'opportunita di esprimere cio
che provanoy.

Iltitolo &molto forte: “Sispogli!”.
«Eilsegnale dell’inizio della visita. Non puoi
nonspogliarti, anche davanti a sconosciuti.
Mettoin luce unaspetto difragilita, quasi di
violenza, cheho provaton.

Perché?

«Premetto cheraccontolamiaesperienza
personale, non parlo per tutti. Ma ho visto
un’assenza di attenzione alla sacralita del
mio corpo. Non ascoltavano e mi davano
pochee velocispiegazioni. Ho vistomancare
ilcaloreumano versodi me eimiei
familiari».

Quant’¢importante restituire voceaun
corpo chenonsiasoloun“casoclinico”?
«Efondamentale. Spessoimedicilavoranoin
condizioni di stress, con poco tempoemolta
velocita. Serve perd comunicazione tra
medico e paziente. Sihabisognodiessere
guardati comeesseri umani, di essere accolti
inquel momento di grande fragilitay.
Lospettacolo & un “monologo semiserio”:
quant’¢importante ’ironia nel
raccontare un’esperienzacosidelicata?
«Perme é tutto, altrimenti sarei una delle
tante persone che ne parlanoinmodo
drammatico. Lamiaideaéportareil sorriso,
possibilmente unarisata, che non vuol dire
superficialita, malievitay. —
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CIRCOLODEILETTORI martedi28

Come cambiano
i rapporti e latamiglia

La famiglia & al centro delle trasformazio-
nisociali e demografiche. Negli ultimi de-
cenni perd i mutamenti nei modelli fami-
liari, nei rapporti di genere e nelle prati-
che di genitorialita hanno assunto un rit-
mo e un’intensitd senza precedenti. La
crescente pluralita di forme familiari, le
sfide legate alla parita tra donne e uomi-
ni, i diritti riproduttivi e le nuove modali-
tanelruolodel genitore interroganola so-
cietaelapolitica. Martedi 28 alle 18 al Cir-
colo dei lettori ad affrontare questo tema
sono Daniela Pronzato, docente di demo-
grafia all’Universita di Torino, la sociolo-
ga Chiara Saraceno e Nicolas Belliot
dell’Universita di Bordeaux. Mm.GEL.—



