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Aujourd’hui, presque tout le monde 

utilise les réseaux sociaux. 

Facebook, Instagram, TikTok, 

WhatsApp… Ces plateformes nous 

permettent de parler avec nos 

amis, de voir des photos, et de 

partager notre vie. Grâce à 

Internet, on peut envoyer un 

message en une seconde, même si 

la personne est loin. C’est une 

vraie révolution dans notre façon 

de communiquer.



Une révolution dans la 

communication



Des liens plus faciles, mais plus 

faibles ?
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Avec les réseaux sociaux, il est 

facile d’avoir beaucoup de 

contacts. Mais ces contacts sont-

ils des amis ? Beaucoup de gens 

disent qu’ils ont des centaines 

d’“amis” en ligne, mais peu de 

vrais amis dans la vie. Parfois, les 

conversations sont rapides et 

superficielles. On parle, mais on ne 

se comprend pas vraiment.



Beaucoup d’études montrent que 

certaines personnes se sentent 

plus seules à cause des réseaux 

sociaux. Pourquoi ? Parce qu’elles 

voient les belles photos des autres, 

les sourires, les vacances… et elles 

pensent que leur vie est moins 

bien. Cela peut provoquer du 

stress, de la tristesse, et un 

sentiment d’isolement.

 Le risque de se sentir seul
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Quand les réseaux aident 

vraiment



Mais les réseaux sociaux ne sont 

pas que négatifs. Pour certaines 

personnes, ils sont très utiles. Par 

exemple, pour les familles qui 

vivent loin, ou pour les personnes 

timides, c’est une bonne manière 

de rester en contact. Pendant la 

pandémie, les appels vidéo et les 

messages ont aidé beaucoup de 

gens à rester connectés.



Alors, les réseaux sociaux 

renforcent-ils ou détruisent-ils les 

liens humains ? La réponse n’est 

pas simple. Cela dépend de 

comment on les utilise. 

tout dépend de l’usage
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Si on les utilise avec intelligence, 

pour partager, écouter et rester 

proche, ils peuvent aider. Mais si 

on les utilise trop, ou pour se 

comparer, ils peuvent faire du mal. 

Le plus important, c’est de garder 

des liens vrais et humains, en ligne 

ou dans la vraie vie.


 Les réseaux sociaux nous 

rapprochent-ils vraiment 

 Peut-on être un vrai ami avec 

quelqu’un qu’on ne voit qu’en 

ligne 

 Est-il mieux d’avoir beaucoup 

d’amis sur les réseaux ou peu 

d’amis dans la vraie vie ?



 Les réseaux sociaux rendent-ils 

les gens plus heureux ou plus 

tristes?

Communication et Amiti

Effets sur les émotion
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 Est-ce que regarder la vie des 

autres en ligne peut nous faire 

sentir mal ?



 Combien de temps par jour 

faut-il passer sur les réseaux 

sociaux 

 Peux-tu passer une journée 

entière sans téléphone ? 

Pourquoi (pas) 

 Préférez-vous parler avec vos 

amis en face ou leur écrire des 

messages ?


 Les réseaux sociaux sont-ils 

nécessaires dans la vie 

d’aujourd’hui 

 Les réseaux sociaux sont-ils 

plus utiles pour les jeunes ou 

pour les adultes ?

Usage personne

Vie modern
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Wart really wanted to help, but 

didn’t say anything. Kay was older 

and in charge. The story ends with 

both boys looking up at Cully, who 

stayed in 
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