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Czytanka

Ach, co to byt za dzien!

Filly i Dilly byli wczoraj w aquaparku. Byta to wizyta niezwykta.
Wiasciciel aquaparku, ha ktérego wszyscy méwia Pan Wieloryb,
postanowit udostepnic go w wyjatkowy sposdb.

Ogtosit w telewizj:

"Od dzisiaj méj aquapark bedzie otwarty dla kazdego
dzieciaka i jego zwierzaka! Chce, aby kazdy uczyt sie
w him empatii i sympatii do drugiej istoty."

Filly wtasnie lezata i ogladata bajke, zerkajac na
swojq ztota rybke, ktora usmiechata sie szeroko.
Na wspomnienie o tym wydarzeniu tylko
westchneta: "Ach, co to byt za dzieri!"

Zza kanapy wychylit si¢ rowniez Dilly. "O tak! Dawno nie miatem okazji tak czesto pomagac
innym osobom i rozpoznawac, jak sie czuja."

"A to ktos ptakat, bo sie przewrdcit, a to ktos poktdcit sie ze swoim kolega,
albo byt smutny, bo nie miat tak fajnego dmuchanego kota. Dzigki empatii
mogtem weczuwac sig w ich uczucia, stuchac ich gtosu, patrze na ich
zachowanie czy wyraz twarzy i prébowac pocieszyc" - dumny z siebie
wymienit, co robit, aby pomac innym.

"W czym psiaki sq bardzo dobre!" - dodata Filly.

"O tak! Emacje mozemy tatwo poczu¢ w naszym wtasnym ciele, ale rozpoznanie czyichs emociji
na odlegtos¢ wymaga wprawy... i talentu! Czesto wystarczy z kims porozmawiac, okaza¢ mu
wsparcie albo po prostu go przytuli¢ i chwilg z nim pobyc" - wyjasnit Dilly, psi ekspert od
rozpoznawania i wyczuwania emociji na odlegtosc.

"Racja. Mozna tez przytulic swojg przytulanke" - dodata Filly, po czym wzieta
do tapek jednego ze swoich kapci-przytulanek i poszta zaopiekowac sie
roslinka, ktorq dostata wczoraj od Pana Wieloryba.
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"Pan Wieloryb powiedziat, ze opieka nad roslinkami tez uczy empatii."

"O rany, spojrz, roslinka sie do nas usmiechnetal" -
niesamowite. Empatia haprawde dziata!

"Musimy koniecznie wrdci¢ i podziekowac Panu Wielorybowi.
Moze przy okazji znoéw sie wykapiemy?"

nSwietny pomyst!” - odpowiedziata Filly.

Szybciutko spakowali swoje rzeczy i niczym odkrywcy wyruszyli na
kolejnq misje do aquaparku.



