
Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym przechodzą ważny rozwój społeczno-
emocjonalny. Są ciekawe świata, chętnie nawiązują relacje i intensywnie przeżywają emocje. 
To idealny moment, by wprowadzić je w świat empatii i nauczyć rozumienia uczuć innych, co 
sprzyja budowaniu współczujących postaw i relacji.



Empatia – zdolność rozumienia i dzielenia się uczuciami – wspiera dziecko w kontaktach z 
innymi, ułatwia przyjaźnie, rozwiązywanie konfliktów i zrozumienie perspektywy innych. 
Dzięki codziennym małym działaniom, jak dzielenie się zabawkami czy pocieszanie 
smutnego przyjaciela, dziecko uczy się wyrażać empatię.



Rodzice i opiekunowie mają kluczową rolę, wspierając rozmowy o emocjach i zachęcając do 
zastanowienia się nad uczuciami innych. Pytania typu „Jak myślisz, jak czuje się twój 
przyjaciel?” pomagają dzieciom dostrzegać perspektywę innych, co uczy szacunku.



Rozwijanie empatii wymaga czasu i cierpliwości. Im częściej dziecko okazuje troskę, tym 
bardziej naturalne staje się dla niego dbanie o innych i budowanie relacji opartych na 
szacunku.

W butach przyjaciela, czyli  
uczymy dzieci rozumienia


uczuć innych

Wyobraź sobie empatię jako most między sercami - 
dzieci uczą się go budować krok po kroku. Zobacz, jak 
małymi krokami możesz pomóc swojemu dziecku stać 

się wrażliwym obserwatorem uczuć innych.

Dlaczego 
empatia


jest ważna?

Empatia pozwala dzieciom rozumieć 
doświadczenia innych, co prowadzi do 

silniejszych przyjaźni, lepszego radzenia 
sobie w konfliktach i bardziej pozytywnego 
spojrzenia na świat. Badania pokazują, że 
dzieci, które wcześnie uczą się empatii, 

zazwyczaj stają się szczęśliwszymi i 
bardziej odpornymi dorosłymi. Ucząc 

empatii, pomagasz im zbudować 
fundament życzliwości i szacunku, który 

będzie im służył przez całe życie.

Kiedy zacząć

uczyć empatii?

W wieku od 3 do 9 lat dzieci przechodzą 
przez kluczowy etap rozwoju umiejętności 

społeczno-emocjonalnych. Chociaż 
empatia jest często postrzegana jako 

skomplikowana koncepcja, można ją uczyć 
poprzez proste, codzienne działania i 

rozmowy. W tym wieku dzieci są naturalnie 
ciekawe i chętne do zrozumienia emocji, co 

czyni ten czas idealnym momentem na 
wprowadzenie empatii.
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Krok po kroku w świecie uczuć

- jak pomóc dziecku zrozumieć innych

To normalne, że dzieci czasami mają trudności z 
okazaniem empatii. Mogą być przytłoczone 
własnymi emocjami lub nie do końca rozumieć 
potrzeby innych. W takich sytuacjach używaj 
delikatnych przypomnień i pokazuj empatię. Jeśli 
dziecko nie chce się podzielić, zamiast karcić, 
spróbuj powiedzieć: „Rozumiem, że teraz chcesz 
się bawić tą zabawką. Co powiesz na to, żebyśmy 
się wymieniali?” Delikatne kierowanie pomaga im 
uczyć się równoważenia własnych potrzeb z 
uczuciami innych.

Empatia rozwija się z czasem i praktyką

Empatia to umiejętność, która rozwija się z czasem, przy praktyce i cierpliwości. Z Twoją pomocą 
dziecko może nauczyć się doceniać wartość życzliwości i relacji z innymi. Małe, konsekwentne 
działania każdego dnia rozbudzą trwałe poczucie empatii, umożliwiając mu budowanie 
wartościowych relacji i pozytywny wpływ na otaczający świat.



Empatia to potężne narzędzie. Zachęcając dziecko do troski o innych, nie tylko uczysz go, jak 
być dobrym przyjacielem, ale także pomagasz mu rozwijać się w pełnego współczucia dorosłego.
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Bądź wzorem empatii

Dzieci uczą się poprzez obserwację, więc pokazuj empatię w 
swoich codziennych interakcjach. Jeśli widzą, że pomagasz 
przyjacielowi lub mówisz życzliwie do kogoś w potrzebie, są 
bardziej skłonne naśladować te zachowania. Wyjaśnij im, co 
robisz i dlaczego: „Pomagam naszej sąsiadce nieść zakupy, bo 
wyglądają na ciężkie. To miłe uczucie pomagać innym!”

Ucz dzieci rozpoznawania emocji

Pomóż dziecku zrozumieć różne emocje, nazywając je. Kiedy 
ono samo lub ktoś inny jest smutny, szczęśliwy czy zły, nazwij 
emocję i wyjaśnij ją. Na przykład, możesz powiedzieć: 
„Wygląda na to, że twój przyjaciel jest smutny, bo jego zabawka 
się zepsuła.” Nauka rozpoznawania emocji to pierwszy krok do 
zrozumienia perspektywy innych.

Wykorzystaj opowieści

Książki i opowieści to doskonałe narzędzia do nauki empatii. 
Wybieraj historie, w których bohaterowie doświadczają różnych 
emocji i mają okazję pomagać sobie nawzajem. Zatrzymaj się 
na chwilę i zapytaj dziecko: „Jak myślisz, co czuje bohater?” 
lub „Co byś zrobił, żeby go pocieszyć?” To pozwala dzieciom 
myśleć o uczuciach innych i o tym, jak na nie odpowiedzieć.

Zachęcaj do działania

Wspieraj dziecko w aktach życzliwości, czy to poprzez pomoc 
innym, dzielenie się zabawkami, czy zbieranie śmieci. Po takich 
działaniach zapytaj, jak się czuło, pomagając. Jeśli podzieliło 
się przekąską, możesz powiedzieć: „To było miłe z twojej 
strony, że się podzieliłeś. Myślę, że twój przyjaciel dzięki temu 
poczuł się lepiej.” Rozmowa pomaga zrozumieć wpływ empatii.

Potwierdzaj ich uczucia

Kiedy dzieci czują się zrozumiane i zaakceptowane, są bardziej 
skłonne do okazania zrozumienia innym. Daj dziecku znać, że 
ma prawo czuć złość, smutek czy frustrację, i pomóż mu przez 
te emocje przejść. To może pomóc im stać się bardziej 
świadomymi emocji, co ułatwi rozpoznawanie i współczucie 
wobec innych.

Stwórz okazję

Opieka nad zwierzętami lub roślinami to wspaniały sposób na 
rozwijanie empatii u dzieci. Pozwól dziecku karmić zwierzaka 
lub podlewać roślinę i wytłumacz, dlaczego ważne jest dbanie o 
żywe istoty. Taka opieka rozwija wrażliwość, odpowiedzialność i 
zrozumienie potrzeb innych istot, wzmacniając empatyczne 
podejście dziecka.


