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Empatia pozwala dzieciom rozumie¢
doswiadczenia innych, co prowadzi do
silniejszych przyjazni, lepszego radzenia
sobie w konfliktach i bardziej pozytywnego
spojrzenia na $wiat. Badania pokazuja, ze
dzieci, ktore wczesnie ucza sie empatii,
zazwyczaj staja sie szczesliwszymi i
bardziej odpornymi dorostymi. Uczac
empatii, pomagasz im zbudowac
fundament zyczliwosci i szacunku, ktory
bedzie im stuzyt przez cate zycie.

W wieku od 3 do 9 lat dzieci przechodza
przez kluczowy etap rozwoju umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych. Chociaz
empatia jest czesto postrzegana jako
skomplikowana koncepcja, mozna jg uczyé
poprzez proste, codzienne dziatania i
rozmowy. W tym wieku dzieci sg naturalnie
ciekawe i chetne do zrozumienia emociji, co
czyni ten czas idealnym momentem na
wprowadzenie empatii.

W butach przyjaciela, czyli
uczymy dzieci rozumienia
uczuc innych

Wyobraz sobie empatie jako most miedzy sercami -
dzieci uczg sie go budowacé krok po kroku. Zobacz, jak
matymi krokami mozesz pomoc swojemu dziecku stac

sie wrazliwym obserwatorem uczu¢ innych.
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Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym przechodza wazny rozwdj spoteczno-
emocjonalny. Sa ciekawe Swiata, chetnie nawiazuja relacje i intensywnie przezywaja emocje.
To idealny moment, by wprowadzi¢ je w $wiat empatii i nauczy¢ rozumienia uczu¢ innych, co
sprzyja budowaniu wspoétczujacych postaw i relacji.

Empatia — zdolno$¢ rozumienia i dzielenia sie uczuciami — wspiera dziecko w kontaktach z
innymi, utatwia przyjaznie, rozwigzywanie konfliktow i zrozumienie perspektywy innych.
Dzieki codziennym matym dziataniom, jak dzielenie sie¢ zabawkami czy pocieszanie
smutnego przyjaciela, dziecko uczy sie wyraza¢ empatie.

Rodzice i opiekunowie maja kluczowa role, wspierajac rozmowy o emocjach i zachecajac do
zastanowienia sie nad uczuciami innych. Pytania typu ,Jak myslisz, jak czuje sie twoj
przyjaciel?” pomagaja dzieciom dostrzegac perspektywe innych, co uczy szacunku.

Rozwijanie empatii wymaga czasu i cierpliwosci. Im czesciej dziecko okazuje troske, tym
bardziej naturalne staje sie dla niego dbanie o innych i budowanie relacji opartych na
szacunku.



H¥rok po kroku w Swiecie uczué
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- jak pomoc dziecku zrozumieé innych

To normalne, ze dzieci czasami majg trudnosci z
okazaniem empatii. Mogg by¢ przyttoczone
wiasnymi emocjami lub nie do konca rozumie¢
potrzeby innych. W takich sytuacjach uzywaj
delikatnych przypomnien i pokazuj empatie. Jesli
dziecko nie chce sie podzieli¢, zamiast karcic,
sprobuj powiedzie¢: ,,Rozumiem, ze teraz chcesz
sie bawi¢ tg zabawka. Co powiesz na to, zebysmy
sie wymieniali?” Delikatne kierowanie pomaga im
uczy¢ sie rownowazenia wiasnych potrzeb z

uczuciami innych.

@) Badz wzorem empatii

Dzieci ucza sie poprzez obserwacije, wiec pokazuj empatie w
swoich codziennych interakcjach. Jesli widza, ze pomagasz
przyjacielowi lub méwisz zyczliwie do kogo$ w potrzebie, sa
bardziej sktonne nasladowac te zachowania. Wyjasnij im, co
robisz i dlaczego: ,Pomagam naszej sasiadce nies¢ zakupy, bo
wygladaja na ciezkie. To mite uczucie pomagac innym!”

e Ucz dzieci rozpoznawania emoc;ji

Poméz dziecku zrozumieé rézne emocje, nazywajac je. Kiedy
ono samo lub ktos inny jest smutny, szczesliwy czy zty, nazwij
emocije i wyjasnij ja. Na przyktad, mozesz powiedziec:
»Wyglada na to, ze twdj przyjaciel jest smutny, bo jego zabawka
sie zepsuta.” Nauka rozpoznawania emociji to pierwszy krok do
zrozumienia perspektywy innych.

€) Wykorzystaj opowiesci

Ksiazki i opowiesci to doskonate narzedzia do nauki empatii.
Wybieraj historie, w ktdrych bohaterowie doswiadczajg réznych
emocji i maja okazje pomagac sobie nawzajem. Zatrzymaj sie
na chwile i zapytaj dziecko: ,,Jak myslisz, co czuje bohater?”
lub ,,Co bys zrobit, zeby go pocieszy¢?” To pozwala dzieciom
mysle¢ o uczuciach innych i o tym, jak na nie odpowiedzie¢.

Empatia rozwija sie z czasem i praktykag

Empatia to umiejetnosé, ktéra rozwija sie z czasem, przy praktyce i cierpliwosci. Z Twoja pomoca
dziecko moze nauczy¢ sie docenia¢ wartos¢ zyczliwosci i relacji z innymi. Mate, konsekwentne
dziatania kazdego dnia rozbudza trwate poczucie empatii, umozliwiajac mu budowanie

wartos$ciowych relacji i pozytywny wptyw na otaczajacy $wiat.

Empatia to potezne narzedzie. Zachecajac dziecko do troski o innych, nie tylko uczysz go, jak

G Zachecaj do dziatania

Wspieraj dziecko w aktach zyczliwosci, czy to poprzez pomoc
innym, dzielenie sie zabawkami, czy zbieranie $mieci. Po takich
dziataniach zapytaj, jak sie czuto, pomagajac. Jesli podzielito
sie przekaska, mozesz powiedzie¢: , To byto mite z twojej
strony, ze sie podzielites. Mysle, ze twoj przyjaciel dzieki temu
poczut sie lepiej.” Rozmowa pomaga zrozumie¢ wptyw empatii.

9 Potwierdzaj ich uczucia

Kiedy dzieci czuja sie zrozumiane i zaakceptowane, sg bardziej
sktonne do okazania zrozumienia innym. Daj dziecku znac, ze
ma prawo czuc¢ ztos$¢, smutek czy frustracje, i pomoz mu przez
te emocje przej$¢. To moze pomaoc im stac sie bardziej
$wiadomymi emocji, co utatwi rozpoznawanie i wspoétczucie
wobec innych.

e Stwérz okazje

Opieka nad zwierzetami lub roslinami to wspaniaty sposéb na
rozwijanie empatii u dzieci. Pozwol dziecku karmi¢ zwierzaka
lub podlewac rosline i wyttumacz, dlaczego wazne jest dbanie o
zywe istoty. Taka opieka rozwija wrazliwo$é, odpowiedzialnos$¢ i
zrozumienie potrzeb innych istot, wzmacniajac empatyczne
podejscie dziecka.

by¢ dobrym przyjacielem, ale takze pomagasz mu rozwija¢ sie w petnego wspédtczucia dorostego.



