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Jak dzieci
okazujq mitosc?

Poprzez usmiechy, usciski i pocatunki

Dzielac sie zabawkami lub ulubionymi przekaskami

Rysujac laurki dla bliskich Mi‘l’Ogé "'O nasza
Wspierajac innych, gdy sga smutni codzienna pl‘zgg°da

Wyrazajgc wdziecznos¢ za drobne gesty
Cieszac sie z czasu spedzanego wspdlnie z rodzing
Mito$¢ towarzyszy nam kazdego dnia, nawet w
drobnych gestach. Filly i Dilly odkrywaja, ze mito$¢
mozna znalez¢ wszedzie — w przyjazni, rodzinie i
matych gestach zyczliwosci. Czy Twoje dziecko
zauwaza mito$¢ wokoét siebie?
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W $wiecie petnym emocji mito$¢ jest jak magiczne spoiwo, ktére taczy nas z innymi. Filly i
Dilly odkrywaja, ze mitos¢ mozna okazywac na wiele sposobdw - tata trzymajacy za reke
dziecko, babcia i dziadek cieszacy sie wspolnym czasem, przyjaciele dzielacy sie wata
cukrowa w wesotym miasteczku. Kazdy drobny gest, czute spojrzenie czy wspdlny smiech
Mito$¢ buduje wiezi i zaufanie to maly wyraz mitosci.

mitosci?

Wspiera rozwoi emocjonalny dzieci Mito$¢ nie ogranicza sie tylko do os6b — dzieci moga kocha¢ swoje zabawki, ulubione

Pokazuije, jak dbac o innych zwierzeta, a nawet przyjemnosci, takie jak cukierki. Dilly przypomina nam, ze mito$¢ rosnie
wraz z nami, a im wiecej jej doswiadczamy, tym lepiej rozumiemy jej réznorodnosé. Mitosé
moze byc¢ cicha i delikatna, jak uscisk rodzicow, lub radosna i gtosna, jak $miech przyjaciot.

Pomaga dzieciom poczu¢ sie bezpiecznie Codziennie mamy okazje, aby pokazaé dzieciom, ze mito$¢ jest wokét nas, i ze warto ja
Pomaga dzieciom poczué sie akceptowanym pielegnowac. Zapytates$ dzi$ swoje dziecko, co lub kogo kocha?

Uczy dzieci wyraza¢ uczucia i empatie




Mitosé ma wiele twarzy

Mito$¢ moze by¢ okazywana na wiele sposobow,
co Filly i Dilly odkryli podczas spaceru. Przytulasy,
wspolne zabawy, troska o innych czy dzielenie sie
wspomnieniami — kazda forma mitosci jest
wyjatkowa i pokazuje dzieciom, jak wazne sg wiezi
miedzyludzkie. Kiedy dzieci ucza sie rozpoznawac
i wyraza¢ mito$¢, rozwijajg empatie i zrozumienie
wobec innych. Takie doswiadczenia wzbogacaja
ich emocjonalnie i uczg, ze mitos¢ jest wartoscia,
ktérg nalezy pielegnowac przez cate zycie.

o Przytulanie jako wyraz mitosci Q Wyrazanie wdziecznosci
Codzienne moéwienie “dziekuje” za mate rzeczy to sposéb na
pokazanie mitosci i szacunku. Zachecaj dziecko, aby
dziekowato za drobne gesty, ktére otrzymuje od innych.
Wyrazanie wdziecznosci wzmacnia poczucie bliskosci i uczy, ze
mito$¢ to docenianie siebie nawzajem. To maty gest, ktory
potrafi zdziata¢ cuda w budowaniu relacji.

Przytulanie daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i akceptaciji.
Kiedy przytulamy dziecko, okazujemy mu, ze jest wazne i
kochane. Warto codziennie poswiecac czas na taki prosty gest,
bo dla dziecka przytulenie to znak mitosci i wsparcia. Dzieki
temu uczy sie, ze blisko$¢ jest sposobem na wyrazenie swoich
uczu¢ i budowanie wiezi.

) Drobne niespodzianki

Niespodzianki, nawet te najmniejsze, sprawiaja radosc i
pokazuja, ze o kim$ myslimy. Zachecaj dziecko do robienia
matych niespodzianek dla bliskich, np. rysunkéw, drobnych
upominkéw czy wspdlnej zabawy. Dzieci ucza sie, ze mitos¢ to
takze rado$¢ z dawania i sprawiania, ze inni czuja sie
wyjatkowo. Wzmachnia to ich umiejetnos¢ empatii.

e Dzielenie sie z innymi

Dzielenie sie to jedna z pierwszych lekcji mitosci, jaka dzieci
poznajag. Zache¢ swoje dziecko, aby dzielito sie zabawkami,
jedzeniem lub rysunkami z przyjaciétmi. Wspdlne dzielenie sie
sprawia, ze dzieci czuja sie blisko siebie i rozwijaja umiejetnos¢
dawania, co jest jednym z kluczowych aspektéw mitosci. To
prosta czynnosé, ktéra uczy, jak by¢ dla innych.

9 Rozmowy z bliskimi @ Dbanie o zwierzeta

Rozmowa z kim$, kogo kochamy, to sposéb na pokazanie, ze
troszczymy sie o te osobe. Zachecaj dziecko, aby opowiadato o
swoich emocjach, zaréwno tych radosnych, jak i trudnych.
Rozmowy z bliskimi pomagaja dziecku zrozumiec¢, ze mitos¢ to
takze dzielenie sie soba, swoimi przezyciami i wspdlnymi
chwilami, ktére wzmacniaja wiezi rodzinne.

Mito$¢ jako podstawa relacji

Mitos¢ jest podstawowa emocja, ktéra pomaga dzieciom budowac wiezi, rozwija¢ empatie i
zrozumienie dla innych. Dzieci, ktére doswiadczaja mitosci, ucza sie wyrazaé¢ swoje uczucia i
tworzy¢ silne, zdrowe relacje. Okazujac im mito$¢ na co dzien, wspieramy ich rozwdj
emocjonalny i dajemy przyktad, jak mozna by¢ troskliwym i otwartym wobec innych. Mito$¢
rosnie wraz z nami i ma ogromne znaczenie na kazdym etapie zycia — uczmy dzieci, ze warto ja
pielegnowaé kazdego dnia, by w przysztosci potrafity dzieli¢ sie nia z innymi.

Dla dzieci opieka nad zwierzgciem jest jedna z pierwszych lekcji
mitosci. Naucz dziecko, ze mito$¢ to troska i odpowiedzialno$¢
za innych. Przypomnij mu, ze karmienie, pielegnacja i zabawa z
pupilem to sposéb na okazanie mu, ze jest wazny. Dbanie o
zwierze uczy dzieci empatii i troski, co wzmacnia ich
zrozumienie mitosci i bliskosci.




