
W świecie pełnym emocji miłość jest jak magiczne spoiwo, które łączy nas z innymi. Filly i 
Dilly odkrywają, że miłość można okazywać na wiele sposobów – tata trzymający za rękę 
dziecko, babcia i dziadek cieszący się wspólnym czasem, przyjaciele dzielący się watą 
cukrową w wesołym miasteczku. Każdy drobny gest, czułe spojrzenie czy wspólny śmiech 
to mały wyraz miłości.



Miłość nie ogranicza się tylko do osób – dzieci mogą kochać swoje zabawki, ulubione 
zwierzęta, a nawet przyjemności, takie jak cukierki. Dilly przypomina nam, że miłość rośnie 
wraz z nami, a im więcej jej doświadczamy, tym lepiej rozumiemy jej różnorodność. Miłość 
może być cicha i delikatna, jak uścisk rodziców, lub radosna i głośna, jak śmiech przyjaciół. 
Codziennie mamy okazję, aby pokazać dzieciom, że miłość jest wokół nas, i że warto ją 
pielęgnować. Zapytałeś dziś swoje dziecko, co lub kogo kocha?

Miłość to nasza

codzienna przygoda

Miłość towarzyszy nam każdego dnia, nawet w 
drobnych gestach. Filly i Dilly odkrywają, że miłość 
można znaleźć wszędzie – w przyjaźni, rodzinie i 
małych gestach życzliwości. Czy Twoje dziecko 

zauważa miłość wokół siebie?

Jak dzieci 
okazują miłość?

Poprzez uśmiechy, uściski i pocałunki

Dzieląc się zabawkami lub ulubionymi przekąskami

Rysując laurki dla bliskich

Wspierając innych, gdy są smutni

Wyrażając wdzięczność za drobne gesty

Ciesząc się z czasu spędzanego wspólnie z rodziną

Dlaczego 
uczymy się 

miłości?

Miłość buduje więzi i zaufanie

Wspiera rozwój emocjonalny dzieci

Pokazuje, jak dbać o innych

Uczy dzieci wyrażać uczucia i empatię

Pomaga dzieciom poczuć się bezpiecznie

Pomaga dzieciom poczuć się akceptowanym
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Miłość ma wiele twarzy

Miłość może być okazywana na wiele sposobów, 
co Filly i Dilly odkryli podczas spaceru. Przytulasy, 
wspólne zabawy, troska o innych czy dzielenie się 
wspomnieniami – każda forma miłości jest 
wyjątkowa i pokazuje dzieciom, jak ważne są więzi 
międzyludzkie. Kiedy dzieci uczą się rozpoznawać 
i wyrażać miłość, rozwijają empatię i zrozumienie 
wobec innych. Takie doświadczenia wzbogacają 
ich emocjonalnie i uczą, że miłość jest wartością, 
którą należy pielęgnować przez całe życie.

Miłość jako podstawa relacji

Miłość jest podstawową emocją, która pomaga dzieciom budować więzi, rozwijać empatię i 
zrozumienie dla innych. Dzieci, które doświadczają miłości, uczą się wyrażać swoje uczucia i 
tworzyć silne, zdrowe relacje. Okazując im miłość na co dzień, wspieramy ich rozwój 
emocjonalny i dajemy przykład, jak można być troskliwym i otwartym wobec innych. Miłość 
rośnie wraz z nami i ma ogromne znaczenie na każdym etapie życia – uczmy dzieci, że warto ją 
pielęgnować każdego dnia, by w przyszłości potrafiły dzielić się nią z innymi.
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Przytulanie jako wyraz miłości

Przytulanie daje dziecku poczucie bezpieczeństwa i akceptacji. 
Kiedy przytulamy dziecko, okazujemy mu, że jest ważne i 
kochane. Warto codziennie poświęcać czas na taki prosty gest, 
bo dla dziecka przytulenie to znak miłości i wsparcia. Dzięki 
temu uczy się, że bliskość jest sposobem na wyrażenie swoich 
uczuć i budowanie więzi.

Dzielenie się z innymi

Dzielenie się to jedna z pierwszych lekcji miłości, jaką dzieci 
poznają. Zachęć swoje dziecko, aby dzieliło się zabawkami, 
jedzeniem lub rysunkami z przyjaciółmi. Wspólne dzielenie się 
sprawia, że dzieci czują się blisko siebie i rozwijają umiejętność 
dawania, co jest jednym z kluczowych aspektów miłości. To 
prosta czynność, która uczy, jak być dla innych.

Rozmowy z bliskimi

Rozmowa z kimś, kogo kochamy, to sposób na pokazanie, że 
troszczymy się o tę osobę. Zachęcaj dziecko, aby opowiadało o 
swoich emocjach, zarówno tych radosnych, jak i trudnych. 
Rozmowy z bliskimi pomagają dziecku zrozumieć, że miłość to 
także dzielenie się sobą, swoimi przeżyciami i wspólnymi 
chwilami, które wzmacniają więzi rodzinne.

Wyrażanie wdzięczności

Codzienne mówienie “dziękuję” za małe rzeczy to sposób na 
pokazanie miłości i szacunku. Zachęcaj dziecko, aby 
dziękowało za drobne gesty, które otrzymuje od innych. 
Wyrażanie wdzięczności wzmacnia poczucie bliskości i uczy, że 
miłość to docenianie siebie nawzajem. To mały gest, który 
potrafi zdziałać cuda w budowaniu relacji.

Drobne niespodzianki

Niespodzianki, nawet te najmniejsze, sprawiają radość i 
pokazują, że o kimś myślimy. Zachęcaj dziecko do robienia 
małych niespodzianek dla bliskich, np. rysunków, drobnych 
upominków czy wspólnej zabawy. Dzieci uczą się, że miłość to 
także radość z dawania i sprawiania, że inni czują się 
wyjątkowo. Wzmacnia to ich umiejętność empatii.

Dbanie o zwierzęta

Dla dzieci opieka nad zwierzęciem jest jedną z pierwszych lekcji 
miłości. Naucz dziecko, że miłość to troska i odpowiedzialność 
za innych. Przypomnij mu, że karmienie, pielęgnacja i zabawa z 
pupilem to sposób na okazanie mu, że jest ważny. Dbanie o 
zwierzę uczy dzieci empatii i troski, co wzmacnia ich 
zrozumienie miłości i bliskości.


