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5 narzędzi dla Psychologa

Codziennie spotykam dzieci, które nie umieją powiedzieć co czują. 


Nie dlatego, że nie czują, dlatego, że nikt ich tego nie nauczył. 

Stworzyłam te narzędzia, żeby psycholodzy mieli coś, po co mogą 

sięgnąć od razu, bez wdrażania, bez platformy, bez czekania na budżet.

Karolina Uchto


Psychoterapeutka, współautorka merytoryczna Hey Feelings

Dostęp do platformy cyfrowej Akademii 
Emocji Hey Feelings wraz ze scenariuszem 
zajęć na 30 dni za darmo

Koło Emocji

Karta do pracy z 

dzieckiem w gabinecie

Comiesięczne 
Q&A z Karoliną

Karta Obserwacji 
emocjonalnej na 4 

spotkania

Dostęp do zamkniętej grupy 
psychologów pracujących 

z emocjami dzieci

Zeskanuj

kod QR 

i odbierz

wszystko

"Jak rozmawiać z 
dzieckiem, które nie 

umie nazwać emocji"

krótkie szkolenie wideo
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