
Bienvenue à la





Code couleur

● Bleu: Surfaces / Mobilier 
● Vert: Cuisine / Salle à manger
● Jaune: Salle de bains
● Rouge:  WC
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Matériel + Méthode = Qualité
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Principes de nettoyage
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Nettoyage de la cuisine
Caractéristiques des produits et utilisation responsable

Ɣ Plaque vitrocéramique
○ Dégraisser et polir  

Ɣ Evier
○ Dégraisser, détartrer et polir

Ɣ Crédence (Mur)
○ Dégraisser

Ɣ Plan de travail
○ Ranger les objets



Nettoyage de la cuisine
Par où commencer ? 
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Qualité
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Intérieur des placards 

● Sortir tous les objets. (Attention : retenir 
leur place exacte)

● Nettoyer avec un chiffon humide

● Dépoussiérer les objets et les remettre à 
leur place
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Nettoyer le four :

● Vaporiser le four avec le produit décapant

● Chauffer 10 Min. à 100 °C, laisser refroidir, nettoyer

● Chauffer à 200 °C, puis éteindre

Important:

● Ne pas nettoyer le four à froid

● Pas d’outil abrasif ou d’outils pointus 

● Enlever les vapeurs en rallumant le four à la fin, puis éteindre
Ɣ Ne pas nettoyer à la main les fours auto-nettoyants!
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Frigo

Important:

● Eteindre le frigo
● Nettoyer de haut en bas avec de l’eau et du vinaigre
● Allumer le frigo 

Important:

● Ranger la nourriture à la place initiale
● Ne pas dégivrer ou nettoyer le congélateur
● Ne jamais enlever brusquement la glace

Nettoyage de la cuisine
Matériel + Méthode = Qualité



Merci pour votre 
attention !

Nous vous souhaitons
tout le succès dans 
votre travail !


