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Suomen Lumilautaliiton / Finnish Snowboard Association (FSA) tehtävänä on 
edistää maamme lumilautailua. Suomen Lumilautaliiton tavoitteena on terve ja 
elinvoimainen lumilautailukulttuuri, sekä vahva harrastus- ja laaja 
kilpailutoiminta nuorten ja aikuisten parissa. Suomen Lumilautaliitto toimii 
suomalaisten lumilautailijoiden ja seurojen kattojärjestönä ja vastaa 
lumilautailun maajoukkuetoiminnasta.  

Suomen Lumilautaliiton antidopingohjelma on tarkoitettu urheilijoille, 
valmentajille, huoltajille sekä vapaaehtoistoiminnassa mukana oleville ja liiton 
toimihenkilöille edistämään puhtaan urheilun sanomaa ja ohjaamaan toimimaan 
antidopingohjelman ja liiton arvojen mukaisesti.  

 

2. Antidopingohjelma 

 

Meillä kaikilla on yhdenvertainen oikeus reiluun peliin ja puhtaaseen urheiluun 
ja vastuu tämän toteutumisesta. Suomen urheilun eettinen keskus SUEK:n 
koordinoima Reilun kilpailun ohjelma (Antidopingohjelma ja 
Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma) on osa koko urheiluyhteisön 
vastuullisuusohjelmaa, jolla pyrimme takaamaan kaikille mahdollisuuden 
eettisesti kestävään urheilukulttuuriin. Tavoitteena on, että kaikilla 
urheilutoimijoilla on riittävä tieto, asenne, luottamus ja osaaminen toimia reilun 
pelin periaatteiden mukaisesti sekä edistää urheilun yhteisiä arvoja omassa 
toiminnassaan. Urheilutoimijoiksi katsotaan seuratoimijat, urheilijat, 
valmentajat, huoltajat sekä muut urheilijoiden kanssa kiinteästi tekemisissä 
olevat henkilöt.  

Suomen Lumilautaliitto huomioi vastuullisuuden kaikissa toiminnoissaan; niin 
urheilijoiden valmentautumisessa kuin uusien valmentajien ja tuomareiden sekä 
johtohenkilöiden koulutuksessa. Vastuullisuuteen liittyvät toimet ovat liiton 
strategian ytimessä ja se pyrkii omalla toiminnallaan edistämään puhdasta urheilua 
ja urheilun eettisiä periaatteita (Reilu Peli). 

Suomen Lumilautaliiton antidopingohjelman tavoitteena on kasvattaa 
tietoisuutta antidopingtyöstä lumilautailussa. Suomen Lumilautaliitto katsoo 
tärkeäksi asiaksi tiedottaa antidopingasioista kaikille lumilautailun parissa 
toimiville henkilöille Suomessa. Lisäksi tästä antidopingohjelmasta löytyy tietoa 
dopingtestauksesta, rangaistuksista, erivapauksista sekä kouluttamiseen ja 
tiedottamiseen liittyvistä asioista.  
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2.1 Ohjelman tavoitteet 

 

Suomen Lumilautaliiton antidopingohjelman tavoitteena on: 

§ Vahvistaa puhtaan urheilun arvopohjaa, vaikuttaa asenneilmapiiriin ja 
ennaltaehkäistä dopingrikkomuksia 
 

§ Helpottaa antidopingtyön toteuttamista ja vahvistaa antidopingtyöhön 
sitoutumista 
 

§ Määrittää liiton antidopingtyön vastuualueet ja tehtävät 
 

§ Määritellä, miten antidopingkoulutusta ja -tiedotusta toteutetaan ja 
miten asiantuntemusta antidopingasioissa ylläpidetään 
 

§ Ehkäistä antidopingtyöhön mahdollisesti liittyviä epäselvyyksiä ja 
väärinymmärryksiä (antidopingtyössä pääpaino on ennaltaehkäisevissä 
toimenpiteissä: koulutus, kasvatus, tiedotus, viestintä). 
 

§ Toimia yhteistyössä SUEK:n kanssa 
 

§ Jakaa ”Antidopingopas” – julkaisua, sekä muuta SUEK:n materiaalia 
lumilautailijoille 
 

§ Huomioida säännöstön velvoitteet urheilijoiden, valmentajien, 
managerien, henkilöstön, seurojen ja muiden mahdollisten tahojen kanssa 
tekemissään sopimuksissa 
 

§ Tarkentaa liiton kriisiviestintäsuunnitelmaa dopingrikkomusten osalta 

 

3. Säännöt ja sopimukset 

 

Suomen Lumilautaliiton ei hyväksy dopingin käyttöä eikä muuta epäeettistä 
toimintaa urheilussa. FSA on sitoutunut noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa 
Suomen urheilun antidopingsäännöstöä ja hyväksyy, että dopingrikkomuksissa 
kurinpitovaltaa käyttää Suomen antidopingsäännöstössä mainittu kurinpitoelin. 
Antidopingohjelma on osa FSA:n vastuullisuusohjelmaa. 

Sitoutuminen antidopingsäännöstöihin on kirjattu FSA:n toimintasääntöihin. 
Myös liiton kurinpitosäännöissä on säänneltynä dopingrikkomukset ja 
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yhteistyöstä kieltäytyminen antidopingorganisaation suorittaessa 
dopingrikkomuksen tutkintaa sekä kielletty uhkaava ja epäasiallinen 
käyttäytyminen dopingtestihenkilöstöä kohtaan. FSA päivittää omat säännöt ja 
määräykset SUEK:n suositusten mukaisesti. 

Kaikki urheilijat ja kaikki urheilun piirissä toimivat urheilijan tukihenkilöt ovat 
velvollisia noudattamaan Suomen antidopingsäännöstöä, lajikohtaisia 
antidopingsäännöstöjä (kansallisten ja kansainvälisten lajiliittojen säännöstöt) 
sekä olympiakilpailuihin liittyen Kansainvälisen Olympiakomitean (IOC) 
antidopingsäännöstöjä ja paralympiakilpailuihin liittyen Kansainvälisen 
Paralympiakomitean (IPC) antidopingsäännöstöjä.  

FSA on sitouttanut kaikki urheilijansa ja valmentajansa noudattamaan ”Suomen 
Urheilun Eettinen Keskus” - sääntöjä. Kaikki lisenssin hankkineet urheilijat ja 
jäsenmaksun maksaneet seurat, sekä yhteisöjäsenet ovat automaattisesti sitoutuneet 
säännöstöön, sekä noudattamaan liiton antidopingohjelmaa.  

FSA on sitoutunut myös raportoimaan SUEK:lle tiedoista, jotka viittaavat 
dopingrikkomukseen tai liittyvät siihen, ja tekee yhteistyötä minkä tahansa 
antidopingorganisaation tekemissä tutkimuksissa, joihin kyseisellä 
antidopingorganisaatiolla on valtuudet.  

 

3.1. Antidopingpykälät sopimuksissa 

Suomen Lumilautaliiton ja sen valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden 
välisissä kirjallisissa yhteistyösopimuksissa, valmentajien kirjallisissa 
valmentajasopimuksissa, henkilökunnan työsopimuksissa, sekä yritysten kanssa 
tehtävissä yhteistyösopimuksissa on antidopingpykälä. Sopimustekstit 
päivitetään vuosittain, sekä myös uusia sopimuksia tehtäessä. 

Urheilijat ovat sitoutuneet yhteistyösopimuksissaan antidopingtoimintaan ja 
dopingvalvontaan kulloinkin voimassa olevien antidopingsäännöstöjen 
mukaisesti. Mikäli urheilijan todetaan syyllistyneen dopingrikkomukseen 
sopimuskauden aikana, urheilijalle määrätään rangaistus dopingrikkomuksesta 
esim. varoitus, sakko tai kilpailukielto ja lisäksi Suomen Lumilautaliitto voi 
purkaa valmennustukisopimuksen ja periä sopimuksen perusteella maksetun 
taloudellisen tuen takaisin. Lisäksi lumilautaliitto on oikeutettu sopimussakkoon. 

Valmentajat ovat sitoutuneet valmentajasopimuksissaan noudattamaan 
voimassa olevia antidopingsäännöksiä. Mikäli valmentajan todetaan 
syyllistyneen dopingrikkomukseen sopimuskauden aikana, valmentajalle 
määrätään rangaistus dopingrikkomuksesta esim. varoitus, sakko tai 
toimitsijakielto ja lisäksi lumilautaliitto voi purkaa valmentajasopimuksen ja 
periä sopimuksen perusteella maksetun taloudellisen tuen takaisin. 
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Suomen Lumilautaliiton henkilökunnan työsopimuksissa on pykälä, joka 
velvoittaa työtekijät noudattamaan voimassa olevaa antidopingsäännöstöä.  

 

4. Koulutus 

 

Koulutuksen keskeisin tavoite on, että urheilijat sekä muut urheilutoimijat 
asennoituvat kielteisesti dopingiin ja muuhun puhtaan urheilun periaatteiden 
vastaiseen toimintaan. Tavoitteena on varmistaa, että kaikilla urheilutoimijoilla 
on tarvittava ja ajantasainen tieto antidopingasioista sekä valmius tehdä 
eettisesti kestäviä valintoja urheilussa.  

Suomen Lumilautaliiton koulutusmateriaaliin sisällytetään oma osionsa 
antidopingtoiminnasta yhteistyössä SUEK:n kanssa. Materiaalina hyödynnetään 
SUEK:n Puhtaasti paras -verkkokoulutusta sekä SUEK:n koulutusmateriaalia ja 
koulutuksia. Kaikille koulutuksiin osallistuville henkilöille jaetaan antidopingopas 
sekä korostetaan kaikessa toiminnassa eettisesti ja moraalisesti kestäviä 
elämänarvoja. Koulutussisältöä päivitetään yhteistyössä SUEK:n kanssa. 

 

4.1. Urheilijat 

 

Tavoitteena on, että urheilija Suomen Lumilautaliiton toiminnassa olevat 
urheilijat tutustuvat antidopingtoimintaan ensisijaisesti koulutuksen kautta ja 
liitto on valmis tilamaan aiheeseen liittyvää koulutusta SUEK:lta vähintään joka 
toinen vuosi. Koulutuksessa yhdistyy sekä antidopingtoiminta että 
kilpailumanipulaatio. Valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille suositellaan 
SUEK:n Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen suorittamista.  

Maajoukkueiden nimetyt valmentajat kantavat vastuun oman joukkueensa osalta 
antidopingkoulutuksen järjestämisestä ja Antidoping - julkaisun jakamisesta 
joukkueelleen. Urheilijoita koulutetaan myös leirien yhteydessä ja liiton muun 
toiminnan yhteydessä, kuten lukiotoiminnassa.  

4.2. Valmentajat 

 

Valmentajakoulutuksiin osallistuvat tekevät kouluttajien johdolla antidoping-
toimintaan liittyvän Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen, joka suositellaan 
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tehtäväksi joka toinen vuosi. Valmentajakoulutuksessa hyödynnetään 
mahdollisuuksien mukaan myös SUEK:n koulutuksia ja kouluttajia.  

 

4.3. Tuomarit 

 

Antidopingin tietoutta ja sen torjuntaa koulutetaan kaikilla tuomaritoiminnan 
tasoilla. Tuomareiden koulutus dopingiin ja sen torjuntaan järjestetään 
tuomarikoulutusten yhteydessä ”Puhtaasti paras” - verkkokoulutuksella.  

 
4.4. Liiton toimi- ja luottamushenkilöt 

 

Suomen Lumilautaliiton johto- ja toimihenkilöille jaetaan SUEK:n 
antidopingopas. Lisäksi heille toimitetaan ja heidät perehdytetään Suomen 
Lumilautaliiton antidopingohjelmaan ja kilpailumanipulaation 
torjuntaohjelmaan. Liiton johto- ja toimihenkilöt suorittavat  SUEK:n ”Puhtaasti 
paras” -verkkokoulutuksen.  

Toiminnanjohtaja koordinoi antidopingkoulutusta Suomen Lumilautaliitossa. 
Suomen Lumilautaliiton vastuuhenkilönä toiminnanjohtaja osallistuu vuosittain 
SUEK:n järjestämään koulutukseen. Koulutusasioiden toteutumista seurataan 
hallituksen toimesta. Toiminnanjohtaja antidopingtoiminnan ja 
kilpailumanipulaation torjuntaohjelman vastuuhenkilönä raportoi koulutusten 
toteutumisesta hallitukselle. Koulutussisältöä päivitetään tarvittaessa ja 
päivitystyössä hyödynnetään SUEK:n materiaalia.  

Koulutusasioiden toteutumista seurataan hallituksen kokouksessa. Suomen 
Lumilautaliiton toiminnanjohtaja antidopingohjelman vastuuhenkilönä raportoi 
koulutusten toteutumisesta hallitukselle. Koulutussisältöä päivitetään 
tarvittaessa ja päivitystyössä hyödynnetään SUEK:n materiaalia.  

 

5. Viestintä 

 

Suomen Lumilautaliiton pyrkii ehkäisemään dopingia hyvän tiedotuksen ja 
viestinnän avulla. Teema on vuosittain esillä järjestön viestinnässä, jotta se 
tunnistetaan ja ilmiöön suhtaudutaan kielteisesti. Viestinnässä hyödynnetään eri 
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kanavia kuten sosiaalista mediaa, internetsivuja, kokouksia, tapahtumia, 
kilpailuja, leirejä ja koulutuksia. Sisällöissä otetaan huomion erilaiset 
kohderyhmät muokkaamalla viestin sisältöä aina kohderyhmäkohtaisesti. 
Antidoping rikkomuksista tiedottaa SUEK.  

Suomen Lumilautaliitolla on voimassa oleva kriisiviestintäsuunnitelma, joka 
koskee myös dopingrikkomuksia ja kilpailumanipulaatiota. 

Suomen Lumilautaliitto julkaisee SUEK:n tiedotteita, sekä tiedottaa omien www-
sivujensa (https://www.fsa.fi) ja sähköpostin välityksellä antidopingiin 
liittyvästä informaatiosta. Seuroja kannustetaan lisäämään nettisivuilleen 
linkitys SUEK:n materiaaleihin. Suomen Lumilautaliiton antidopingohjelma 
julkistetaan sekä liiton että SUEK:n nettisivuilta. Lisäksi liiton sivuilla on linkitys 
ILMO-palveluun, KAMU- lääkehakuun sekä Puhtaasti paras- 
verkkokoulutukseen.  Materiaalia jaetaan mahdollisuuksien mukaan Suomen 
Lumilautaliiton tapahtumissa.  

 

6. Dopingvalvonta 
 

Suomen antidopingsäännöstön perusteella SUEK:lla ja muilla 
antidopingorganisaatioilla on oikeus tehdä dopingtestejä urheilijoille, jotka ovat 
urheilujärjestöjen tai muiden yhteisöjen säännöstöjen perusteella tai 
sopimuksella sitoutuneet antidopingsäännöstöön.  

Periaatteessa kaikki urheilijat, jotka osallistuvat järjestäytyneeseen urheilu- ja 
kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissä. Pääasiassa testaustoiminta 
keskittyy eri huippu-urheilijoihin. Suomen Lumilautaliitto toimii yhteistyössä 
SUEK:n kanssa dopingvalvonnan toteuttamisessa, esimerkiksi tarvittavien 
tietojen toimittamisessa sekä dopingrikkomusten selvittämisessä. 

 

6.1. Dopingtestaus 

SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Dopingtestejä teettävät urheilijoille 
Suomessa SUEK, Maailman antidopingtoimisto (WADA) ja kansainväliset lajiliitot 
kuten FIS. Testien käytännön suorittamisesta Suomessa vastaa useimmiten 
SUEK:n valtuuttama testiryhmä, kansainvälisissä kilpailuissa kansainvälisen 
lajiliiton edustajan alaisuudessa.  

Dopingtestejä tehdään sekä kilpailuissa että kilpailujen ulkopuolella. Testit 
suoritetaan ennalta ilmoittamatta niin sanottuina yllätystesteinä. Näin toimitaan 
myös kilpailutapahtumien yhteydessä, lukuun ottamatta kansainvälisiä 
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arvokilpailuja, joissa esimerkiksi kansainvälisen lajiliiton säännöt määräävät 
dopingtestien tekemisestä.  

 
6.2. Testauspoolit 

Osa huippu-urheilijoista kuuluu joko FIS:n, SUEK:n tai molempien tahojen 
rekisteröityyn testauspooliin. Testauspoolien olinpaikkatietojärjestelmien 
ansiosta urheilijoita voidaan testata ennalta tiedottamatta kilpailujen 
ulkopuolella, milloin ja missä tahansa. Maailmanlaajuinen järjestelmä parantaa 
urheilijoiden tasavertaisuutta ja tukee puhtaan urheilun periaatetta. Mikäli 
rekisteröityyn testauspooliin kuuluva urheilija ei ole ollut tavoitettavissa testiin 
ja/tai on laiminlyönyt ilmoitusvelvollisuutensa yhteensä kolme kertaa 
kahdentoista kuukauden aikana kansainvälisessä tulostenkäsittelystandardissa 
määritellyllä tavalla, asiaa voidaan käsitellä mahdollisena dopingrikkomuksena.  

 

6.3. Erivapaudet 

 

Urheilijan tulee lääkärillä käydessään mainita kuuluvansa dopingvalvonnan 
piiriin, jotta lääkitys voidaan alusta alkaen suunnitella oikeanlaiseksi. Mikäli 
urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn lääkeaineen tai 
menetelmän käyttöä, hoidolle tulee hakea erivapautta, joka voi mahdollistaa 
kielletyn aineen tai menetelmän määräaikaisen käytön hoidollisiin tarkoituksiin.  

Kansainvälisen tason sekä kansainvälisiin urheilutapahtumiin osallistuvien 
urheilijoiden erivapauksista vastaa kansainvälinen lajiliitto riippumatta urheilijan 
iästä tai kansallisesta tasosta. Kansainvälisen tason urheilijoiden ja 
kansainvälisiin kilpailuihin osallistumassa olevien urheilijoiden tulee aina hakea 
kansallisen antidopingorganisaation myöntämälle erivapaudelle kansainvälisen 
lajiliiton tunnustus etukäteen.  

FIS (https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/governance/fis-anti-doping) ja  WSF - 
Kansainvälinen Lumilautaliitto (https://www.worldsnowboardfederation.org) 
vastaavat  erivapauksista kansainvälisillä kentillä.   

Kansallisen tason lumilautailijoiden, jotka kuuluvat SUEK:n lajikohtaisen 
tasomäärittelyn piiriin, tulee hakea erivapautta etukäteen. SUEK:n 
erivapauspäätös koskee kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason 
kilpailuja.  

SUEK:n lajikohtaisen tasomäärittelyn ulkopuolelle jäävät hakevat erivapautta 
takautuvasti (mahdollisen dopingtestin jälkeen) sen osoittamiseksi, että 
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urheilussa kielletyn lääkityksen käytölle on ollut erivapauden myöntämiseksi 
edellytetyt lääketieteelliset perusteet.  

Voit tarkistaa ajantasaiset tiedot erivapauksista myös osoitteesta 
https://www.suek.fi/erivapaus-urheilijan-laakityksessa  

 

7. Dopingrikkeet ja seuraamuskäytäntö 

 

Kun urheilija syyllistyy dopingrikkomukseen, häntä voidaan rangaista siitä 
Suomen antidopingsäännöstön mukaisella seuraamuksella. Suomen 
Lumilautaliitto hyväksyy, että dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa käyttää 
Suomen antidopingsäännöstössä mainittu kurinpitoelin. Ohessa on tiivistetysti 
koottu tietoa dopingrikkomuksista ja rangaistuksista. Tarkemmin aiheesta 
löytyy tietoa Suomen Antidopingsäännöstöstä.  

 

7.1. Dopingrikkomukset 

Antidopingtoiminta perustuu maailmanlaajuisiin säännöstöihin, joita urheilijat ja 
urheilun parissa toimivat sitoutuvat noudattamaan. Säännöstöissä on määritelty 
dopingrikkomukset ja niiden seuraamukset. 

https://suek.fi/antidopingtoiminta/saannot/sannostot-ja-standardit/ 

https://suek.fi/wp-content/uploads/2020/12/Suomen-antidopingsäännöstö.pdf 

Toimenpiteet dopingrikkomusasioissa on määritelty Suomen antidoping 
säännöstössä ja Kansainvälisessä tulostenkäsittelystandardissa. Näiden mukaan 
rikkomusepäilyt käsittelee Antidoping asioiden kurinpitovaliokunta.  

 

7.2. Seuraamukset 

 

Suomen antidopingsäännöstön 10. luvun mukaan dopingrikkomuksesta tai sen 
yrityksestä voi olla seuraamuksena kilpailutuloksen hylkääminen, urheilun 
toimintakielto tai varoitus. Yksilölajin kilpailussa tapahtunut dopingrikkomus 
johtaa kyseisen kilpailun tuloksen hylkäämiseen mukaan lukien mitalien, 
pisteiden ja palkintojen menettäminen. Rikkomuksen vakavuudesta riippuen 
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myös urheilutapahtuman muita tuloksia voidaan hylätä. Tulosten hylkääminen 
koskee kaikkia positiivisen näytteen antamisen jälkeen tehtyjä 
kilpailusuorituksia.  

Lievennyksiä seuraamuksiin on mahdollista saada, mikäli urheilija tai muu 
henkilö voi osoittaa, ettei hänen toiminnassaan ollut merkittävää tuottamusta 
tai laiminlyöntiä, huomattavalla myötävaikuttamisella toisen henkilön 
dopingrikkomuksen selvittämisessä tai tunnustamalla dopingin käyttö 
vapaaehtoisesti ilman muuta näyttöä rikkeestä. Huomioitava kuitenkin 
merkittävän tuottamuksen tai laiminlyönnin osalta, että urheilija on aina itse 
vastuussa ravintolisien ym. tuotteiden mahdollisesti aiheuttamasta positiivisesta 
testituloksesta.  

Suomen antidopingsäännöstöön perustuviin päätöksiin haetaan pääsääntöisesti 
muutosta Urheilun oikeusturvalautakunnalta. Jos kyseessä on kansainvälisen 
tason urheilija tai kansainvälinen urheilutapahtuma, muutosta voidaan hakea 
ainoastaan Urheilun kansainväliseltä välimiesoikeudelta (CAS).  

 

8. Seuranta ja kehitystyö 

Suomen Lumilautaliiton hallitus käsittelee ja hyväksyy Antidopingohjelman ja 
sitä päivitetään tarvittaessa. Hyväksytty antidopingohjelma julkaistaan Suomen 
Lumilautaliiton nettisivuilla sekä linkki julkaistaan SUEK:n sivuilla. 
Päivitystarpeita kartoitetaan osallistumalla aktiivisesti Suomen urheilun eettisen 
keskuksen SUEK:n tilaisuuksiin ja seuraamalla viestintää. Ohjelman 
kehittämistyössä ja tarkentamisessa pyritään hyödyntämään muiden 
lajiliittojen, SUEK:n ja eri asiantuntijoiden kokemuksia.  

Antidopingtoiminnan ja kilpailumanipulaation torjunnan suunnittelu on osa 
FSA:n vuosittaista toiminnan suunnittelua ja raportointia. Aihealueet ovat 
sisällytettyinä toimintasuunnitelmaan ja vuosikertomukseen.  

 

8.1. Vastuualueet 

 

Päivittäistyössä ohjelman kokonaisuudesta vastaa toiminnanjohtaja, joka toimii 
dopingvalvonnan yhteyshenkilönä. Hän seuraa myös ohjelman toteutumista ja 
päivittämistarpeita. Tarvittaessa toiminnanjohtaja vie muutosesitykset 
hallituksen käsittelyyn ja päätettäväksi. Käytännön toteutuksesta ja 
seurannasta vastaavat liiton toiminnanjohtaja, tiedottaja, lajikehittäjä ja liiton 
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palkkaamat valmentajat. Suomen Lumilautaliiton hallitus on vastuussa 
antidopingtyön koordinoinnista. 

Toiminnanjohtaja vastaa kansainvälisistä yhteyksistä, työntekijöiden 
työsopimuksista ja yhteistyösopimuksista. Toiminnanjohtaja vastaa siitä, että 
maajoukkueissa ja valmennusryhmissä olevat urheilijat (urheilijasopimusten 
yhteydessä antidopingsäännöstöt), valmentajat ja muut toimi- sekä tukihenkilöt 
sitoutuvat Suomen Lumilautaliiton antidopingohjelmaan.  

Suomen Lumilautaliiton antidoping - vastuuhenkilö osallistuu SUEK:n 
järjestämiin tilaisuuksiin ja liittopalavereihin. Vastuuhenkilö on velvollinen 
informoimaan kilpailujärjestäjiä dopingtestauksen mahdollisuudesta. 

Liiton tiedottaja vastaa tiedotuskanavissa ja nettisivuilla olevasta materiaalista, 
valvoo viestintää sekä ohjeistaa kriisiviestinnässä. Mahdollisista 
henkilövaihdoksista tiedotetaan. 

Valmentajat toimivat yhteyshenkilönä SUEK:n testauspooliin kuuluvien 
urheilijoiden olinpaikkatietoihin liittyvissä kysymyksissä ja toimivat yhteystyössä 
SUEK:n testauspoolin luomisessa ja ylläpitämisessä. He myös ohjeistavat 
urheilijoita erivapauksiin liittyvissä asioissa. Tarvittaessa päävalmentaja tilaa A-
maajoukkueelle antidopingkoulusta ja huolehtii siitä, että urheilijoilla on 
riittävästi tietoa aiheesta. Nuorten maajoukkueen vastuuvalmentaja huolehtii 
nuorten lumilautailijoiden antidopingkoulutuksesta. 

Maajoukkueiden leiritiedot aikatauluineen toimitetaan SUEK:lle 
antidoping@suek.fi, samoin mahdolliset muutokset ohjelmiin. Koti- ja 
ulkomaanleireistä toimitetaan majoitus- ja harjoituspaikat, leiriaikataulut ja 
kilpailutiedot. 

Lajikehittäjä vastaa siitä, että antidopingkoulutus on huomioitu liiton omassa 
valmentajakoulutuksessa. Vähimmäistavoitteena on, että koulutukseen 
osallistuvat tuntevat Suomen antidopingsäännöstön ja tietävät, mistä hankkia 
aiheeseen liittyvää lisätietoa. 

Suomen Lumilautaliiton kilpailuissa järjestäjän vastuulla on doping-testauksen 
mahdollistaminen kilpailutapahtumassa. Sisältää tilan varauksen sekä saattajien 
paikalle haalimisen sekä ohjeistamisen. Tilan varauksessa noudatetaan SUEK:n 
vaatimuksia. Lisätietoja kilpailun järjestäjän velvoitteista on SUEK:n 
internetsivuilla.  

 

9. Lisätietoa 
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Suomen Urheilun Eettinen Keskus SUEK ry:ltä voi tilata erilaista 
antidopingmateriaalia (mm. Antidopingopas tai voit tiedustella epäselvissä 
tilanteissa mm. lääkeaineista tai muusta antidopingiin liittyvästä asiasta. Liiton 
jäseniä kehotetaan ottamaan aktiivisesti osaa SUEK:n tilaisuuksiin. Myös 
kilpailunjärjestäjät voivat liiton kautta tilata SUEK:n esittelypisteen 
tapahtumaansa.  

Internetistä löytyy antidopingiin sekä urheilussa kiellettyihin lääkeaineisiin ja 
menetelmiin liittyvää tietoa mm:  

SUEK – Suomen urheilun eettinen keskus ry 
Valimotie 10, 00380 Helsinki 
puh. (09) 3481 2020 
www.suek.fi 
- Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa (viimeisin päivitetty versio)  
- Erkka -erivapauskone, joka auttaa erivapausasioiden kanssa 
- Suomen antidopingsäännöstö 
- Koulutusmateriaalia eri kohderyhmille 
- Puhtaasti paras -verkkokoulutus 
- KAMU-lääkehaku 
- ILMO-raportointijärjestelmä 
  
IOC – International Olympic Committee  
www.olympic.org/ioc  
 
WADA – World Anti-Doping Agency  
www.wada-ama.org  
- Kansainvälinen kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelo  
- Kansainvälinen testaus- ja tutkintastandardi 
- Kansainvälinen erivapausstandardi 
- Maailman antidopingsäännöstö 
 
FIS – Kansainvälinen hiihtoliitto 
Marc Holder House, Blochstrasse 2, 3653 Oberhofen / Thunersee, Switzerland 
puh. +41 (0)33 2446161 
https://www.fis-ski.com  
 
WSF – World Snowboard Federation 
Negrellistrasse 18, 6020 Innsbruck, Austria 
puh. +43 720 883590 
https://www.worldsnowboardfederation.org  
 
Suomen Olympiakomitea 
Valimotie 10, 00380 Helsinki 
puh. (09) 348 121  
www.olympiakomitea.fi  
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Suomen Paralympiakomitea 
Valimotie 10, 00380 Helsinki 
puh. +358 40 823 1232  
www.paralympia.fi  
 
Urheilun oikeusturvalautakunta  
Valimotie 10, 00380 Helsinki  
http://www.oikeusturvalautakunta.fi/  
 
Urheilun Kansainvälinen vetoomustuomioistuin CAS 
Avenue de Beaumont 2, CH-1012 Lausanne 
puh. +41 (21) 613 5000  
http://www.tas-cas.org/en/index.html 
info@tas-cas.org  

 

 
 
 
 
 


