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Uvodni ustanoveni

Lesni klub Na Husliku (dale jen ,,klub“) je vychovné-vzdélavaci zaFizeni zamérené na
pobyt déti ve volné prirodé. Provoz klubu se Fidi timto provoznim radem, ktery je
zavazny pro vSechny Ucastniky - zaméstnance, rodice i déti. Je dlleZitou soucasti
dohody mezi rodici a zfizovatelem.

Smérnice je pristupna v tisténé podobé v zazemi klubu i kancelari koordinatorky a v
elektronické podobé na webovych strankach. Koordinatorka klubu seznami
zaméstnance i rodi¢e s vydanim, zménou, ¢i zrusenim tohoto predpisu nejpozdéji do

15 dnd.
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Zazemi

Objekt

Jedna se o difuzné otevrenou drevostavbu na vyvysSenych zakladech, ktera disponuje
50m? a vyvy$enym loftovym patrem Ccitajicim 21m?2

Pfi navrhu budovy jsme vychazeli z typovych staveb uréenych pro zemédélstvi
(stodola), dale byla uchopena architekty a pretvorena do moderniho vzhledu.

Jsou zde aplikovany moderni technologie s environmentalnim presahem.
Socialni zarizeni a hygiena

K dispozici je 1T WC vnitfni - jedna se o splachovaci WC s minimalni spotfebou vody.
Druhé WC je také soucasti objektu a je pristupné zvnéjsku. Toto WC je urceno i pro
verejnost.

Odpadni voda odchazi do vaku, ktery produkuje a jima bioplyn, ktery klub dale
vyuziva.

Soucasti vnitfniho zazemi je i sprcha a umyvadlo s teplou vodou.
Vytapéni

Objekt je vytapén krbovymi kamny na dfevo, ohrev vody zajistuje bojler. V pfipadé, ze
by teploty v zazemi byly v letnim obdobi vysoké, jsme pripraveni pofidit moderni
klimatiza¢ni jednotku pro lepsi komfort v zazemi.

Zabezpeceni pitnou vodou
Pitna voda je do zazemi klubu dovazena v barelech.
V objektu je k dispozici voda prochazejici reverzni osmézou (Gpravna vody).

Uzitkova voda v objektu je predevsim z retencni nadrze na destovou vodu, voda
prochazi filtry a UV lampou.

Uklid

Uklid zazemi zajistuji kazdodenné pravodci po predani déti rodi¢am, pfip. provozni
zamé&stnanci ZO CSOP Polabi.
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Provoz lesniho klubu

-V provozu: zari-Cerven.

- Provoz prerusen: ve statni svatky a prazdniny dle Skolniho roku vypsaného
MSMT. Seznam svatkd a prazdnin v daném $kolnim roce obdrzi rodi¢e v prvnim
tydnu dochazky v zafi a je zaroven k dispozici na webovych strankach klubu.

- Dochazka: celodenni od pondéli do patku.

- Provozni doba: 8:00-16:00.

- Léto: 2 prfiméstské tabory se slevou 15% pro déti navstévujici klub.

Personalni zajisténi

Tym pravodkyni je sloZen ze 2 pedagozZek s vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim
a navazujicimi kurzy nejen k lesni pedagogice a jedné privodkyné - chlvy s bohatymi
zkusenostmi prace s détmi. VSechny privodkyné absolvovaly kurz prvni pomoci. Cely
tym se dale vzdélava a pracuje na svém osobnim i profesnim rozvoji. Vyznamnou
podporou je pravidelna tymova supervize.

Bé&hem dne jsou se skupinou max. 16 déti vzdy 2 pravodkyné, z nichZ min. jedna je
pedagozka.

Skolni vzdélavaci program vypracovaly pedagozky na zakladé Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Stravovani a pitny rezim

Svaciny - dopoledni i odpoledni si nosi déti zdomova v podepsané krabicce. Svacina
by méla splnovat zasady zdravého stravovani a obsahovat nutri¢né vydatné a zdravé
potraviny. Sladkosti nejsou vhodnou Skolkovou svacinou. Odpoledni svaciny jsou
trvanlivého charakteru, nemély by podléhat zkaze. Obaly od potravin si déti odnaseji v
krabicce zpét.

Obéd je zajiStén lokalnim dodavatelem. Zohlednéni vegetarianské a bezlepkové
varianty je potvrzovano vzdy na zac¢atku Skolniho roku dle domluvy s dodavatelem.
Déti si denné prinasi Cisty nerezovy esus a pribor v nepromokavém obalu. Po obédé si
déti za dopomoci privodkyn odisti nadobi od zbytkd, uloZi do nepromokavého obalu
a rodice jej doma umyji.
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V pripadé priznivého pocasi jime venku, v opacném pripadé uvnitf. Pfi celodennich
vypravach a vyletech si bereme jidlo s sebou.

Pitny rezim - déti maji cely den k dispozici pitnou vodu. Pedagozky dohlizi na pitny
rezim a vedou déti k piti. Déti maji lahev s pitim v batlzku pfipravenou rodici,
privodkyné ji v pFipadé potfeby doplnuji. V chladném pocasi vafi teply ¢aj. Déti piji ze
svych lahvi, v zimnim obdobi ma kazdé dité vlastni termosku.

Predavani a vyzvedavani déti

Predavani déti probiha v ¢ase 8:00-8:15 na parkovisti - trojuhelniku pred Huslikem.
Parkovani je potfreba volit tak, aby nebranilo plynulému prijezdu a odjezdu aut
mificich do zachranné stanice. Pfi pozdéjsim prijezdu je v pripadé potreby mozné
parkovat pred branou aredlu a dovést dité primo do zazemi.

Vyzvedavani déti po obédé je mozné v case 12:30-13:00. Je potreba ¢as respektovat,
aby nebyl rusen nasledujici odpocinek déti.

Vyzvedadani po skonéeni denni dochazky je v ¢ase 15:30-16:00.

Predavat a vyzvedavat déti Ize i v jiné €asy, pokud je to nezbytné nutné - vzdy ale po
predchozi domluvé s dvojici privodkyn, které jsou dany den v klubu, a v dostate¢ném
predstihu. K tomu Gcelu je mozné dohodnout i jiné misto predani a vyzvednuti, pokud
probiha v tento ¢as program dne mimo zazemi.

Predavat i vyzvedavat mohou kromé zakonnych zastupct i opravnéné osoby uvedené
v pfihlasce. Jejich seznam Ize pribézné aktualizovat - k tomu je nutné kontaktovat
koordinatorku klubu.

Zodpovédnost za dité prebira rodic, prip. opravnéna osoba ve chvili pozdraveni se s
ditétem a pravodkyni po pfichodu do zazemi klubu.

V pripadé vyletd, vyjezdi a jinych akci mimo zazemi klubu je mozné urcit predani i
vyzvedavani déti na jiném nez obvyklém misté. Rodice budou v takovych pripadech s
dostatecnym predstihem informovani.
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Komunikace

Komunikace rodi¢t s tymem privodkyn probiha pres skupinu ve WhatsApp.
Privodkyné se pres den primarné vénuji détem a programu a na zpravy odpovidaji v
case, kdy je to mozné.

Omlouvani obédul bude upfesnéno vzdy na zaéatku skolniho roku po nové nebo
aktualizované dohodé s dodavatelem.

Plan akci na dany skolni rok obdrzi rodic¢e vzdy v zafi na ivodni schiizce a bude
vyvésen na webovych strankach.

Fotky a aviza akci komunikuje klub smérem k rodi¢dm na schlizkach, e-mailem
koordinatorky, na nasténce klubu na objektu zazemi a pres skupinu na WhatsApp.

Fotky a informace o akcich, které v ramci klubu probéhly, jsou vkladany i na webové
stranky klubu a facebookovou stranku Huslik k propagaénim Géelim.

Koordinatorka komunikuje s rodici pfevazné e-mailem, zasila pozvanky na schizky,
zapisy ze schizek, informace k vyletim, skolce v pfirodé, brigadam i spoleénym
slavnostem a akcim.

Schuizky tymu s rodici ve skolnim roce jsou 3 - prvni je vzdy za¢atkem zafi, dalsi jsou
svolany dle potreby. Rodice jsou povinni se pravidelnych setkani Gcastnit z divodu
zajiSténi oboustranné informovanosti a spokojenosti.

Dochazka a absence

- Dny dochazky: pri castecné dochazce jsou dny pevné stanoveny. Stejné tak
smény pravodkyn. Je tak zaruceno, Ze se dité potkava se stejnymi kamarady i
privodkynémi.

- Nastup do klubu: nejpozdéji do 8:30, aby dité stihlo ranni kruh.

- Omluva nepritomnosti: nejpozdéji do 8:00 prostrednictvim WhatsAppové
skupiny.

- Planované absence je nutné nahlasit predem.

- Nahrady zameskanych a fadné omluvenych dni jsou mozné v dny, kdy neni
naplnéna kapacita. Se systémem prihlasovani a potvrzovani nahrad budou
rodi¢e seznameni na prvni zafijové schiizce.
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Rytmus dne

- 8:00-8:30 - prichod déti, privitani, odchod do zazemi

- 8:30-9:00 - ranni kruh - pozdraveni, sdileni a planovani dne

- 9:00-12:00 - svacina, vyprava, tvoreni, hra, pedagozkou fizena aktivita
- 12:00-12:30 - obéd

- 12:30-13:00 - vyzvedavani déti

- 12:45-14:00 - priprava na odpocinek, odpocinek, ¢teni, pro nespici klidové
aktivity (¢éteni, tvoreni, skladani...)

- 14:00-16:00 - volna hra, tvoreni, privodkyné aktivity nabizi, ale nefidi,
rozhoduji déti

- 15:30-16:00 - vyzvedavani déti

Rytmus dne je ramcovy, mize se ménit podle programu - napft. vylet, sportovni den,
celodenni vyprava, slavnost apod. Program je dale flexibilni a mize se pfizpusobit
aktualnim podminkam a potrebam déti.

Predskolni priprava

Klub navstévuji i déti v poslednim roce materské Skoly, tedy v povinném predskolnim
roce, a to v rezimu individualniho vzdélavani. Predskolaka je potreba zapsat do
spadové &i jiné MS, kam pak dochazi na prezkouseni. Priprava predskolakd probiha
kontinualné a ve vétsi mire bez ostatnich déti 2krat v tydnu s pomuckami k tomu
urcenymi. Drzime se pritom RVP pro predskolni vzdélavani.

Zdravi a bezpecnost

Obleceni: déti by mély byt obleceny vhodné k aktualnim povétrnostnim podminkam.

Pravidla: tvorba, opakovani a dodrzovani stanovenych pravidel je nejlepsi prevenci
urazd.

Nepfriznivé povétrnostni podminky: v pripadé vétsi neprizné pocasi je mozné vyuzit
zazemi ekocentra Huslik.
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Vybaveni prostredky pro poskytnuti prvni pomoci: klub disponuje dvéma
Iékarnickami. Jedna z nich je uloZzena v zazemi, druha, prenosna, slouzi pro pobyt v
terénu. Lékarnicky prochazeji pravidelnou revizi dvakrat za rok, za jejich stav
zodpovida povéreny zaméstnanec.

Prvni pomoc: privodkyné jsou vyskoleny v poskytovani prvni pomoci.
Ohen: zazemi je vybaveno pozarnim hlasi¢em a hasicim pristrojem.

Rizika: klub ma zpracovan dokument Rizika pfinosu, ktery sumarizuje nejen rizika, ale
i reSeni rizikovych situaci. Tym klubu je s dokumentem seznamen a poucen.

Vybaveni déti

Na zacdatku dochazky do klubu si déti do zazemi prinesou:

- Podepsanou tasku s nahradnim oblecenim vcetné obuvi. Obsah rodi¢
pFfizpUsobuje aktualnimu pocasi a ro¢ni dobé. Nahradni obleéeni musi byt
kompletni ndhrada obleceni, které ma dité v daném obdobi na sobé. Taska
zUstava v zazemi pod znackou ditéte. Pokud bylo pouzita néjaka ¢ast
nahradniho obleceni nebo obuvi, je nutné ji nasledujici dochazkovy den
doplnit. Pfi ménicim se ro¢nim obdobi je tfeba tasku zrevidovat.

- Repelent proti klistatim a krém s UV faktorem (pouze v letnim obdobi).

Vybaveni na dobu odpocinku: spacak/deka, polstarek, plysak (volitelné).

Kazdy den si déti nosi:

- BatlZek s nastavitelnymi popruhy a hrudnim pasem a v ném:
- dopoledni a odpoledni svacinky v podepsané krabicce nebo dvou;
- neslazené piti v nesklenéné lahvi nebo termosce (pfipadné v
termoobalu);
- plasténku;
- podsedak (napfF. kus ustfizené karimatky na sezeni);
- nahradni spodni obleéeni (mladsi déti);
- igelitovy sacek;
- papirové kapesnicky.
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Obleceni

Na zvoleném obleceni ¢asto zavisi, jak si dité den v klubu uzije a v jaké bude pohodé.
Nevhodné zvolené dokaze zkazit dojem z celého programu, nékdy muize dité i
rozplakat.

Pobyt venku si déti chtéji nalezité uzit, zvlast blativé dny. Je proto treba poditat s
usSpinénim, pfip. poskozenim.

VSechno obleéeni je vhodné mit podepsané pro lepsi orientaci pravodkyn i déti.

Pravidla oblékani pFi pobytu venku

Zakladem oblékani je cibulovité vrstveni - Iépe vice vrstev nez jedna tlusta.

Podzim a jaro

Pocasi a teplota béhem dne se muze velmi liSit. Zakladem jsou dobré nepromokavé
boty. Do holinek se déti prezouvaji az pri hodné destivém pocasi. V teplejsich dnech
obvykle stadi jedna vrstva - tricko, teplaky/leginy a mikina. V chladnéjsich a destivych
dnech je vhodné pres prvni vrstvu obléct nepromokavé kalhoty a bundu.
Nepromokavé obleceni je urcité lepsi volit prodysné (kvalitni severské znacky
outdoorového obleéeni), aby se dité nezapafilo. Vhodna je také tenka cepice.

Zimni varianta

V zimnim obdobi je dilezita tepld vodéodolna obuv, nepromokava bunda a kalhoty,
cepice, nakrénik a rukavice (v batlGzku nahradni rukavice a ponozky). Nahore i dole by
mély déti mit systém nejméné tri vrstev - tzv. cibulové vrstveni. Prvni vrstva funkéni
spodni pradlo, druha vrstva fleece nebo vina nebo oboje (ve viné se déti tolik nepoti a
Iépe vétra), tfeti vrstva nepromokava izolujici. Bavina neni pro toto pocasi vhodnym
materidlem, protoze pfi propoceni zlstane mokra a na téle studi. Nejlépe funguje vina
- v pfipadé déti kvuli kousani volit merino vinu, ktera je nejjemnéjsi a nekouse. Vina
hreje i vihka nebo mokra.

Letni varianta

V teplejsim pocasi, kdy teplomér ukazuje 15 a vice stupnu, doporucujeme pokryvku
hlavy - ksiltovka, klobouk atd.

Doporucujeme lehké a vzdusné materialy.

PFri chladnéjsim pocasi je dobra jesté fleecova mikina, vétrovka a Sustaky nebo
teplaky/leginy.

Bazarek vybaveni, obleceni a obuvi, prip. dalSich souvisejicich véci, bude probihat 2x
rocné v zazemi klubu - na jare a na podzim.
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Ulozeni obleceni

Déti si odkladaji obleceni v Satné zazemi na hacek se svou znackou. Tu si samy zvoli na
zadatku dochazky a pujde s nimi az do jejiho ukonéeni.

Spoluprace s rodici

Komunitni zptsob fungovani klubu je kli¢ovou soucasti jeho udrzitelnosti a zaroven
spoluprace a dobré vztahy s rodici vytvareji kladné prostredi pro vychovu déti.

Rodice se podileji na chodu klubu nékolika zpuisoby:

- Géasti na schizkach tymu klubu s rodiéi (viz Komunikace vyse);

- ucasti na komunitnich brigadach - 2x ro¢né ve stanoveny termin. Brigady jsou
povinné, je nutna ucast alespon jednoho z rodicd, idealné obou. Déti se
samozrejmé mohou také ucastnit a prilozit ruce k dilu. PFi neucasti se
domlouva nahradni termin nebo plnéni. Predmétem je priprava dreva na
topeni, drobné opravy a stavby, Uprava vnitfniho i venkovniho zazemi.

- 0casti na slavnostech - ctime mistni svatky a tradice a radi zveme na jejich
oslavy i rodiny déti.

- prFipravou oslavy narozenin - rodice pripravuji obcerstveni a v pfipadé zajmu i
program na oslavu narozenin svych déti.

- Ucasti na programu - pokud rodi¢ zna nebo umi néco, co by rad prezentoval
détem, je vitan v klubu, pfip. jinde dle domluvy.

Rodice jsou pravidelné informovani o déni v klubu e-mailem nebo formou rodic¢ovské
schizky.

Zapis do klubu

V pfipadé zajmu o zapis ditéte do klubu, vyplni rodi¢e Zadost o prijeti ditéte, ktera je
ke stazeni na webovych strankach klubu. V prvnim kroku staci bez Vyjadreni détského
Iékare (soucasti zadosti). To bude doplnéno dodatecné v pfipadé, Ze se na nastupu
klub a rodi¢e domluvi.

Zadost zaslou rodice na e-mail koordinatorce klubu: vendula.hrstkova@nahusliku.cz.
V pripadé plné kapacity klubu muzZe koordinatorka po dohodé s rodici zaradit dité na
¢ekaci listinu. V tom pripadé se ozve, jakmile se misto uvolni.
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Pokud klub disponuje volnym mistem, pozve koordinatorka rodinu k osobni schiizce,
kde se seznami, vzajemné sdéli sva ocekavani a dohodnou na dalsim postupu. V
pripadé volné kapacity je mozny nastup i béhem Skolniho roku.

Po dohodé o nastupu ditéte je postup nasledujici:

- rodice dodaji kompletni prihlasku véetné lIékarského doporuceni;

- koordinatorka zasle mailem Smlouvu o poskytovani vychovné-vzdélavaciho
programu, Provozni fad (oboji k prostudovani) a Dotaznik pro rodice k
nastupu ditéte, ktery je potreba vyplnit;

- naosobni schiizce (bez ditéte) podepisi obé strany smlouvu a podivaiji se
spole¢né na vyplnény dotaznik, pfip. si upresni nejasnosti.

Adaptacni plan

Nastup do skolky je pro dité i pro rodice velky krok a nas spolecny zajem je, aby byl co
nejprijemnéjsi a co nejvice v souladu s tim, jak se dité citi. Proto probiha adaptace
pozvolna a individualné. Nesnazime se déti rychle ,,zvyknout®, ale nabidnout jim
prostor, aby si k ndm mohly najit vlastni cestu - svym tempem, s dlvérou a jistotou. V
praxi to znamena:

e Prvnidny travi dité ve Skolce kratsi dobu - tfeba hodinu nebo dvé. Je mozné,
Ze s rodici bude chtit zlstat nablizku, to je G4plné v pofadku.

e Postupné spolecné pozorujeme, jak se citi - a podle toho pfidavame cas bez
rodice. Kazdé dité to ma jinak — nékdo se pusti hned, jiny potrebuje vice ¢asu.

e Vé&Fime vztahdm - proto je pro nas dllezité, aby si dité mohlo vytvofrit
davéru v privodkyné i v prostfedi. Davame najevo pfrijeti, respekt a bezpedi.
Privodcovsky tym je maly, volime radéji méné lidi, které déti dobre znaji, a
nepotkavaji se pokazdé s nékym jinym. Védi, s kym se ktery den uvidi, na
koho se mohou tésit a co od nich ¢ekat. Lépe tak navazuji vztahy - ty jsou
hlubsi a dlouhodobéjsi.

e Rodice jsou soucasti procesu — adaptace se déje v Uzké spolupraci s rodici.
Privodkyné s rodi¢i adaptaci probiraji, planuji, sdileji vysledky svych
pozorovani, a naslouchaji tomu, co pozoruji rodice.

Nasi hlavni hodnotou je, aby dité vnimalo klub jako misto, kam se tési - kde se mlze

citit dobre, bezpecné a byt samo sebou.
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Pravidla klubu

Pravidla spolu tvofime, dodrzujeme a ¢asto si pfipominame. Pomahaiji pravodkynim i
détem se spolecné pohybovat a fungovat venku i uvnitf.

Venku
- Cekaci misto - po¢kdm na ostatni na ¢ekacim misté.
= Silnice - vzdy se u ni zastavim a pockam na dospélého.
- Nadohled a na doslech - jsem vzdy natolik blizko, aby mé privodkyné vidély,
a ja slysel*a, jejich volani.
- Volani - kdyz zaslechnu volani mého jména, vzdy odpovim.

- 2Zvonek - kdyz uslySim zvonéni, jdu k privodkynim, néco se bude dit nebo
odchazime.

- Voda - je mUj kamarad, ale mGzu k ni jen s dospélym.

= Ochutnavani - pokud chci ochutnat bylinku nebo jinou dobrotu z lesa, musim

se o tom vzdy poradit s dospélym a ujistit se, zda je k jidlu.

- Klacek - nosim ho $pic¢kou doll, nebéham a nesermuji s nim.

- Respekt k zivotu - ke vSemu Zivému okolo sebe se chovam s uctou a
ohleduplné.

- Ohen - do ohné neStouram a nevytahuiji z néj zhavé klacky.
- Psi - cizi psy hladime pouze se souhlasem majitele a privodkyné.

- Stromy - na stromy lezeme pouze v pritomnosti pedagoga a jen do takové
vysky, ze které umime bez pomoci sami slézt.

Naradi
- Naradi si pljéuji od dospélého a také mu ho vracim.

- Pripraci s naradim se ujistim, ze nikdo nestoji tak blizko u mé, abych mu
mohl*a ublizit.
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- Ostrou casti pracuji vzdy smérem od téla.

- Nosim vzdy $pickou dold.

privodkyné mi pGjéi dalsi.

UvnitF a na terase
- Uklidim si po sobé po obédé, vyrabéni i odpocinku.
- Uvnitf se zuju, mdzu si vzit prezdvky.
- Vim, kam patfi pastelky a dal$i pomucky, vZdy je vracim na misto.

- Pokud se v kamnech topi, pfistupuje k nim a ohen udrzuje pouze ohnivak
(privodkyné, ktera se stara o ohen).

- Uvnitf nebéham, chodim klidné.

Chovani k sobé navzajem

- Chovame se k sobé s respektem (respektuji prani druhych, pred pfipojenim ke
hfe se zeptam, nebereme si vzajemné véci).

- Hra je hrou pouze tehdy, souhlasi-li s ni vSichni ztcastnéni.

- Naslouchame si - po¢kam, az druhy domluvi, slySim jeho pfani a potreby, pak
vyjadfim svoje.

- Spolecné jidlo - dopoledni svacinku a obéd zac¢indame spolecné ritudlem a
pranim.

- Pravidlo dost - pokud nékolikrat predem upozornim kamarada*dku, ze se mi
nelibi, co mi déla, poprosim ho*ji, aby pfestal*a, mizu pouzit slovi¢ko Dost, po
kterém hned prestane. To samé plati pro mé.

Hracky
- Hracky na mé pockaji doma, do Skolky si mizu pfinést ply$aka na usinani. Kdyz

je Hrackovy den, donesu kamaradim ukazat svoji hracku, ktera se mi v lese
nerozbije, nevydava zvuky a svételné efekty a nenapodobuje zbran.
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Zaverecna ustanoveni

Platnost Fadu: Tento provozni rad je platny od 1. 6. 2025.

Upravy Fadu: Jakékoliv zmény tohoto Fadu musi byt schvaleny tymem klubu a rodice
budou o zménach informovani koordinatorkou.
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