Screenings mit moveUP

moveUP Screenings Katalog mg}{paeny@



Bewegung

MOBEE FIT
vor Ort

Test deine Beweglichkeit mit dem Mo-
beeFit. Wir analysieren deine person-
liche Beweglichkeit in unterschied-
lichen Korperregionen. Ob Schulter-/
Nackenmuskulatur, oder Beinmuskula-
tur, unsere Expert:innen geben dir di-
rektes Feedback zu deinen muskuldren
Dysbalancen und du bekommst indivi-
duelle Ubungen an die Hand, um deine
Defizite gezielt zu verbessern. Fiir eine
gesuindere Korperhaltung und mehr
Wohlbefinden.
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S3 CHECK PRO
vor Ort

Mit dem S3 Check Pro beurteilen unse-
re Expert:innen deine allgemeine
Koordinationsfahigkeit und Rumpf-
stabilitat. Innerhalb von nur wenigen
Sekunden werden Stabilitat, Symme-
trie und Sensomotorik deines K&rpers
gemessen und analysiert. Anhand dei-
ner Ergebnisse erstellen dir unsere Ex-
perten ein Individuelles Trainingspro-
gramm zur Verbesserung moglicher
Defizite am funktionellen Bewegungs-
apparat.

GANG- & HALTUNGS-
ANALYSE
vor Ort / digital

Bei der sogenannten Gang- & Hal-
tungsanalyse bewerten wir dein per-
sonliches Bewegungsmuster und deine
Korperhaltung. Wo gibt es muskulare
Ungleichgewichte? Sind Fehlstellun-
gen einzelner Korperbereiche zu erken-
nen?Durch den Einsatz unserer moder-
nen technologie und der individuellen
Beratung im Anschluss, ermdglichen
wir dir eine Verbesserung der Bewe-
gungsoknonomie und vermindern das
allgemeine Verletzungsrisiko.

Unverbindlich anfragen

MEDIMOUSE
vor Ort

Mit unserem strahlenfreien Messmodul
und der dazugehdrigen Diagnostiksoft-
ware erhaltst du individuelle Ergebnisse
zu deiner personlichen Wirbelsaulen-
struktur, Wirbelsaulenflexibi-

litat und deiner persoénlichen Haltungs-
kompetenz. AuBerdem bekommst du
wertvolle Tipps und Ubungen, wie du
fir eine starke Korpermitte und eine
gesunde Haltung sorgen kannst. Nimm
also deine Wirbelsdule unter die Lupe
und werde aktiv.
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Bewegung

VITALOPRAPH
PNEUMOTRAC

vor Ort

Du mochtest die Leistungsfahigkeit
und Gesundheit deiner Atemwege be-
werten lassen? Mit dem Einsatz des
Vitalograph® Pneumotrac bieten wir
ein fortschrittliches Spirometer, das
eine prazise Lungenfunktionsmessung
und -diagnostik ermdglicht. Du erfahrst
mehr Uber deinen Atemfluss und dein
Lungenvolumen und bekommst im An-
schluss Tipps von unseren Expert:in-
nen, wie du mehr Wohlbefinden
erreichst.
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ERGONOMIE
Im BUro/Homeoffice

Knapp ein Drittel der erwachsenen Be-
volkerung leidet unter Riickenschmer-
zen. Als Grund hierfiir geben viele zu
langes Sitzen am Arbeitsplatz an. Ins-
besondere die falsche Sitzhaltung ist
hierbei hdufig Ausloser fiir Verspan-
nungen und Schmerzen. Wir zeigen dir
intelligente Losungen fiir einen ergo-
nomisch eingerichteten Arbeitsplatz
im Biro und zu Hause.

BRAINFIT
Training fur's Képfchen

Wousstest du, dass wir nur ca. 10% des
Potentials unserer Gehirnzellen aktiv
nutzen? Dabei kdnnen schon ein paar
Minuten tagliches Training unserem
Gehirn zu mehr Konzentration und er-
hohter Leistungsfahigkeit verhelfen.
In diesem interaktiven Workshop er-
klaren wir, wie Training flirs Gehirn
funktioniert und zeigen dir dazu kleine,
abwechslungsreiche Ubungen fiir ein
effektives Training flr zwischendurch.

Unverbindlich anfragen

RUCKENGESUNDHEIT
Beginnt im Kopf

Neben physischen Ausldsern wie Band-
scheibenvorfdllen und Co. beginnt die
Ursache von Riickenbeschwerden nicht
selten im Kopf. In diesem interaktiven
Vortrag gehen wir den Ursachen von
Verspannungen und Riickenschmerzen
auf den Grund und zeigen dir funktio-
nelle Ubungen, mit denen du Verspan-
nungen auf korperlicher und mentaler
Ebene entgegenwirkst und deinen Ri-
cken fiir den Alltag starkst.
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Bewegung

FUNCTIONAL MOVEMENT
SCREEN (FMS)

vor Ort

Mit dem Functional-Movement-Screen
Uberpriifen wir, wie es um dein Gleich-
gewicht und deine Kérperbeweg-
lichkeit steht. Wir decken muskulare
Dysbalancen auf, helfen dir Risiken pra-
ventiv zu erkennen, bevor sie Sympto-
me verursachen und geben dir Tipps
und alltagstaugliche Ubungen mit auf
den Weg. Fiir mehr Beweglichkeit im
Alltag. Fir mehr Stabilitdat, muskulare
Ausgeglichenheit und Beweglichkeit
im Alltag.
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FOOT DISC
vor Ort

Spreiz-, Senk-, PlattuB - mit der inno-
vativen Foot Disc ermitteln wir in nur
wenigen Sekunden deinen personli-
chen FuBtyp. Wir analysieren die Hal-
tung, Bewegung und Belastung deiner
FliRe, um Probleme wie Fehlstellungen
und Druckstellen zu identifizieren. Die
Ergebnisse ermdglichen unseren Ex-
pert:innen mogliche FuBbeschwerden
durch Ubungen oder orthopidische
Einlagen zu behandeln bzw. zu verhin-
dern.

Y-BALANCE TEST
vor Ort

Die Koordination: Nichts baut rasan-
ter ab, wenn wir ihr keine Beachtung
schenken. Ein statischer Arbeitsall-

tag tragt schnell dazu bei. Dabei ist die
Koordination und das Gleichgewicht
etwas, dass unseren Alltag maRgeb-
lich pragt. Mit dem Y-Balance-Test
Uberprifen wir, wie es um das Gleich-
gewicht und die K&rperwahrnehmung
steht. Basierend auf den Ergebnissen,
geben wir dir Tipps und Ubungen zur
Verbesserung mit.

Unverbindlich anfragen

ERGONOMIE CHECK UP
vor Ort / digital

Unsere Bewegungsexperten sorgen
dafiir, dass du beschwerdefrei arbeiten
kannst, indem wir dir eine individuelle
Ergonomie-Beratung anbieten. Egal ob
fur BUroarbeiten oder in der Produktion,
wir geben dir Tipps, wie du aktiv Be-
schwerden vorbeugen kannst und wie
sich deine Arbeitsumgebung gesiinder
gestalten ldsst. Zusatzlich erhdltst du
eine kleine Ubungsauswahl fiir bereits
bestehende Beschwerden.
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Ernahrung

BIA-MESSUNG
vor Ort

Du mochtest mehr Uber deine
Korperzusammensetzung wissen, um
gezielt deine Gesundheit zu starken?
Mithilfe der bioelektrischen Impen-
danzanalyse (BIA) finden wir dein
Verhdltnis von Muskel- und Fettmasse
heraus. Basierend darauf, besprechen
unsere Ernahrungsexpert:innen mit dir
Tipps fiir den Alltag, um an den notigen
Stellschrauben drehen zu kénnen und
einen gestinderen Lebensstil zu
erzielen.
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CARDIO SCAN
vor Ort

Mit unserem Cardio Scan bieten wir
dir die Moglichkeit, auf einen Blick
einen umfassenden Check der Fett-
und Blutzuckerwerte im Blut durch-
zuflihren. Basierend auf diesen Ergeb-
nissen koénnen unsere Expert:innen
individuelle  und  alltagstaugliche
Erndhrungsempfehlungen entwickeln
und praventive MaBnahmen mit dir be-
sprechen.

TANTITA KORPER-
ANALYSE-WAAGE

vor Ort

Die Tanita Kérperanalysewaage

dient der Messung der Korperzusam-
mensetzung und liefert schnelle und
genaue Ergebnisse. Die Messperso-
nen erhalten objektive Anhaltspunkte
zur Bewertung ihrer Gesundheit und
kénnen die Wirkung von Gesundheits-
programmen Uber einen langeren Zeit-
raum Uberwachen. Die Werte werden
durch eine Erndhrungsexpertin inter-
pretiert und Handlungsempfehlungen
abgeleitet.

Unverbindlich anfragen

ESSTYPBESTIMMUNG

Wir beschaftigen uns mit dem psycho-
logischen Prozesse und Einstel-

lungen zum Essen. Jeder Mensch

is(s)t einzigartig und auch das Verhal-
ten beziiglich der Nahrungsaufnahme
wird unterschiedlich ge-steuert. In der
Forschung haben sich 15 Hauptmotive
herausgebildet die bei einem jeden von
uns unterschiedlich bedeutsam und zu-
treffend sind. Wir analysieren dein in-
dividuelles Essverhalten und geben all-
tagsnahe Handlungsempfehlungen.
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Ernahrung

OPTIDIET
vor Ort

Bei der OptiDiet handelt es sich um
eine computergestiitzte Erndhrungs-
protokollauswertung, wobei die Nahr-
stoffe individuell analysiert werden. Du
musst hierflir nur Angaben zu einem
flir dich typischen und reprasentativen
Werktag zu Nahrungs- und Flissig-
keitsaufnahme machen. AnschlieRend
erhdlst du einen ausfiihrlichen Ergeb-
nisbericht sowie konkrete Erndhrungs-
empfehlungen zur Optimierung der Er-
nahrung.

Unverbindlich anfragen
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Mentale Gesundheit

SCHLAFBAROMETER
vor Ort / digital

Das Schlafbarometer hilft dabei die
subjektive Schlafqualitdt und die per-
sonliche Schlafhygiene zu ermitteln. So
bekommst du eine Einschatz-

ung deiner Schlafqualitat und kannst
im 1:1 Setting auf Basis deiner Ergebnis-
se direkt deine Fragen loswerden. Tipps
vom Experten zur Optimierung der
Umgebungsfaktoren und deines Ver-
haltens zur Forderung eines gesunden
Schlafs runden das Angebot ab.
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HRV-MESSUNG
vor Ort

Stress ist inzwischen unser standiger
Begleiter. Wir missen uns mit diesem
Dauerstress aber nicht zufriedengeben.
Mithilfe des HRV-Scanners kénnen wir
die individuelle Aktivitat und
Anpassungsfahigkeit des vegetativen
Nervensystems, das als zentrales
Steuerungssystem des Korpers fun-
giert, bewerten und Empfehlungen fiir
ein gezieltes Stressmanagement
aussprechen.

CARDIO STRESS INDEX
vor Ort

Der Cardio-Stress-Index misst, wie sehr
dein Herz gerade durch Stress belastet
ist, indem er die Herzratenvariabilitat
analysiert. Diese Variabilitat zeigt, wie
gut dein Herz sich an verschiedene Si-
tuationen anpassen kann und die ge-
sammelten Daten werden dann in ein
dreidimensionales, farbiges Herzport-
rait umgewandelt. Du erhaltst Auskunft
Uber deine aktuelle Herzfrequenz und
mogliche Herzrhythmusstorungen.

Unverbindlich anfragen

PUPILLOGRAPHIE
vor Ort

Der Pupillograph misst prdzise und
nicht-invasiv die Pupillenreaktion auf
Lichtreize, um das autonome Nerven-
system zu Uberwachen. Diese inno-
vative Technologie liefert wertvolle
Einblicke in dein Stresserleben, deine
Midigkeit und deine kognitive Belas-
tung. Dank der prazisen Daten kdnnen
Gesundheitsexperten dir individuelle
Tipps flir besseres Stressmanagement,
erholsameren Schlaf und dein allge-
meines Wohlbefinden geben.
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Mentale Gesundheit

STRESSTYPBESTIMMUNG
vor Ort / digital

Die Stresstypbestimmung ist ein hilf-
reiches Tool, um deinen individuellen
Stresstyp zu erkennen und zu verste-
hen. Die Stresstypbestimmung basiert
auf der Idee, dass jeder Stress anders
wahrnimmt und bestimmte innere An-
treiber zu Stress fiihren kénnen. Wir
zeigen dir, wie du durch veranderte
Denkmuster Stress reduzieren und dei-
ne Stressbewaltigungsfahigkeiten star-
ken kannst.

Unverbindlich anfragen
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Neugierig geworden oder
Interesse an einem anderen
Thema?

Unverbindlich anfragen

moveUP GmbH

vertrieb@moveup.de
Wendenstrae 130 | 20537 Hamburg | Germany
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