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“C’est sur, Meze est notre
endroit favori!”

En ce mois de Mai, quoi de mieux que cette jolie ville au bord de |'eau.
Avec son grand parking accessible et sa belle promenade aménageée,
c'est toujours un grand plaisir d'y flaner et d'observer ce paysage si
apaisant.

Pour cela on va un peu vous parler de cet endroit et de son historique.




MEZE [ME.Z8] EST UNE COMMUNE FRANCAISE SITUEE DANS LE SUD DU DEPARTEMENT DE
L'HERAULT, EN REGION OCCITANIE. ELLE APPARTIENT A LA COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION
SETE AGGLOPOLE MEDITERRANEE. SES HABITANTS SONT APPELES LES MEZOIS.

EXPOSEE A UN CLIMAT MEDITERRANEEN, ELLE EST DRAINEE PAR LE RUISSEAU DE NEGUE
VAQUES, LE RUISSEAU DU PALLAS, LE RUISSEAU DE FONT FRATS, LE RUISSEAU DES SACRISTAINS
ET PAR DIVERS AUTRES PETITS COURS DEAU. LA COMMUNE POSSEDE UN PATRIMOINE
NATUREL REMARQUABLE : DEUX SITES NATURA 2000 (LES « HERBIERS DE L'ETANG DE THAU » ET
L'« ETANG DE THAU ET LIDO DE SETE A AGDE »), UN ESPACE PROTEGE (L'« ETANG DE THAU ») ET
DEUX ZONES NATURELLES DINTERET ECOLOGIQUE, FAUNISTIQUE ET FLORISTIQUE.

MEZE EST UNE COMMUNE URBAINE ET LITTORALE QUI COMPTE 12 711 HABITANTS EN 2022,
APRES AVOIR CONNU UNE FORTE HAUSSE DE LA POPULATION DEPUIS 1962. ELLE EST DANS
L'UNITE URBAINE DE MEZE ET FAIT PARTIE DE L'AIRE D'ATTRACTION DE MONTPELLIER. SES
HABITANTS SONT APPELES LES MEZOIS OU MEZOISES.

TOUT COMME AGDE, ELLE FUT FONDEE PAR LES PHOCEENS AU VIE SIECLE AV. J.-C.
SUCCESSIVEMENT REFUGE, COMPTOIR COMMERCANT ET LIEU D'HABITATION, LA VILLE A
CONNU UN BON NOMBRE D'OCCUPATIONS : GRECQUE, ROMAINE, PRISE PAR LES TROUPES DE
SIMON DE MONFORT, GERANCE PAR L'EVEQUE D'AGDE, JUSQU'A LA REVOLUTION FRANCAISE.
LONGTEMPS CANTONNEE A L'AGRICULTURE ET A LA PECHE, LECONOMIE MEZOISE SE ROUVRE
AUX ENVIRONS DU VIE SIECLE AU COMMERCE MARITIME.

ELLE CONSTITUE AUJOURD'HUI LA BOURGADE LA PLUS ANCIENNE DU BASSIN DE THAU ET SEST
MEME DECOUVERT UNE PASSION POUR LA PALEONTOLOGIE : A LA SUITE DE LA MISE AU JOUR
DE FOSSILES D'CEUFS DE DINOSAURES, LES FOUILLES SE POURSUIVENT ET UN MUSEE A ETE CREE
POUR LEXPOSITION DE CES TEMOIGNAGES DU PASSE. MALGRE CETTE RICHESSE DE
PATRIMOINE, MEZE N'EN DEMEURE PAS MOINS UNE VILLE DYNAMIQUE : ELLE CONSTITUE UNE
PLACE FORTE DE LA CONCHYLICULTURE ET DE L'OSTREICULTURE ET DEVELOPPE UNE VIE
SPORTIVE ET CULTURELLE IMPORTANTE. ELLE POSSEDE AUSSI SON POLE DE RECHERCHES
ENVIRONNEMENTALES ECOSITE (PROTECTION DE LETANG, STATION DE LAGUNAGE,
EPURATION DE | LEAU ).




C'était tres
beau!

13 Mai Concert a Murviel- les -Montpellier

Nous avons eu I'honneur d’étre invités a la
présentation d’'un projet mené par Anthony
I'animateur de Murviel. Une jeune et talentueuse
musicienne et compositrice a travaillé au sein de
I'EHPAD durant plusieurs mois. Prélevant les
histoires de vie de certains résidants; elle a su
magnifier leur anecdotes et souvenirs en chansons.
Un tres beau moment, pleins d’émotions pour
toutes les personnes ayant assistées a cette jolie
présentation.
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Les images parlent d’elles
mémes!
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Nous avons accueilli une troupe de chanteuses et chanteurs
accompagné de Jean-Christophe a la guitare,
“Et si on chantait”.

Venant de Cournonterral, ils proposent de venir
régulierement animé des moments bénévolement. lls ont la
péche, le rythme dans la peau et aménent une dynamique
fantastique autour de la chanson francaise.
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Un mur végétal synthétique a été installé dans la grande
salle a manger afin d’apporter un peu de nouveauté aux
résidants

" "Jadore!” Simone. C

/
“C'est Sympa!” Michel. A

“ CA change énormément! Paulette. C

“C'est bien mieux!” Odette. R
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Sortie Pallavas - les - flots
Vendredi 6 Juin

| La redoute de Ballestras est une
dancienne tour de garde construite
en 1744.
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oS Ce jour la, le temps était plutdt couvert, pas
besoin de créme solaire. Les souvenirs ont refait
surface pour certains, la péche, la féte, les
arenes, les promenades. On y retourne
prochainement pour une visite du Musée Albert
Dubout organiser par une médiatrice culturel.




14 Juillet, Féte nationale mais aussi
I'anniversaire de Mr Rigal Jean, né a cette date
en 1925! et oui 1925!

Certains résidents se sont mis a I'oeuvre



