JOURNAL DE LA MADELON




En aodt, avec les températures élevées, il est souvent

préferable de se tourner vers des activités en intérieur pour

rester a l'abri de la chaleur. Parmi ces activités, les jeux de

memoire sont excellents pour stimuler le cerveau et

améliorer la concentration. Les séances d'écoute musicale et

les chants peuvent apporter une touche de détente et de

plaisir partagé, tandis que les ateliers de peinture permettent
d'exprimer sa créativité tout en restant au frais. Organiser un

Top 50 a la rotonde est une maniere amusante de découvrir

ou redécouvrir des morceaux musicaux emblématiques. Les

lotos, quant a eux, offrent une occasion conviviale de se

divertir en groupe. Enfin, les groupes de paroles permettent

de partager ses pensées et expériences, favorisant ainsi une 3 £
meilleure cohésion et comprehension entre les participants. -.
Toutes ces activités sont idéales pour profiter pleinement du
mois d'aodt tout en restant au frais et en bonne compagnie.

“La boutique d’'Odette”

Mme Ribaut est véritablement une artisane
hors pair, transformant des morceaux de
tissus en véritables trésor. Sa boutique
éphémere est une belle ouverture pour ceux
gui cherchent des pieces uniques et
originales. Chaque création raconte une
histoire, mélant couleurs, textures et motifs
de facon harmonieuse. Elle a cette capacité
rare de donner une nouvelle vie a des
matériaux délaisses, prouvant que la beaute
peut naitre du recyclage et de l'ingéniosite.
Ses talents ne se limitent pas a
I'assemblage; elle sait aussi comment
agencer chaque piece pour gu'elle soit a la
fois esthétiguement plaisante et
fonctionnelle. Découvrir son travail, c'est
entrer dans un univers ou la créativité ne
connait pas de limites.




X Mois de Septembre ~

C'est la rentree et on en parle!!!

L'école des années 1950 était en effet un monde bien différent de celui que
nous connaissons aujourd'hui. A cette époque, la discipline était trés stricte et
les méthodes d'enseignement etaient souvent centrées sur la répétition et la
memorisation. Les classes étaient généralement plus grandes, avec parfois
plus de quarante éleves pour un seul enseignant. Les punitions corporelles
étaient encore courantes, et l'autorité de I'enseignant était rarement remise en
guestion. Les éleves devaient porter des uniformes et suivre des regles de
conduite tres rigides. Les technologies que nous considéerons aujourd’hui
comme essentielles, telles que les ordinateurs et les tableaux interactifs,
n'existaient pas, et les ressources pédagogiques se limitaient essentiellement
aux manuels scolaires et aux tableaux noirs. Néeanmoins, cette époque a
aussi été marquee par un profond respect pour le savoir et I'enseignement,
qui étaient percus comme des voies essentielles vers la réussite et
I'ascension sociale.

Mr Rigal, instituteur de profession dira :

‘“ Comparer ces souvenirs avec l'environnement scolaire moderne peut
offrir des perspectives fascinantes sur I'évolution de I'éducation et de la
sociéte.”




Celebracion familiar

La fete des familles au rythme Espagnol

La féte des familles de cette année a été un veritable succes,
marquee par une ambiance chaleureuse et festive qui a rassemblé
toutes les generations.

L'association Flamenco a joué un role central en créant une
atmosphere sympathiqgue avec des chants captivants, mélant
musique et danses espagnoles. Les participants, jeunes et moins
jeunes, ont pu se plonger dans cette culture vibrante, créant des
jolis souvenirs . Le point culminant de I'événement a été le
godter, ou chacun a pu savourer de délicieuses glaces
artisanales, ajoutant une touche sucrée a cette journée d¢ja fort
sympathique. Cet événement a renforceé les liens familiaux et a
reflété I'esprit chaleureux de I'établissement.
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Octobre est un mois particulierement significatif, marqué par deux
Initiatives importantes qui soulignent des enjeux de santé et de
solidarité. Le "Mois rose", également connu sous le nom d'Octobre
rose, est une campagne mondiale de sensibilisation au cancer du
sein.

En parallele, Octobre est également le "Mois bleu", un moment dédié
a la solidarité avec nos ainés. Cette initiative met en lumiere les défis
auxguels sont confrontees les personnes agéees, tout en promouvant
des actions visant a améliorer leur qualité de vie et a renforcer les
liens intergénérationnels. Le Mois bleu invite a une réflexion collective
sur le respect, la dignité et le soutien que nous devons a nos aines,
soulignant I'importance de leur réle dans notre societe. Ensemble,
ces deux campagnes d'octobre nous rappellent I'importance de la
compassion et de I'engagement communautaire.



8 Octobre Piece de théatre “la révolution des Papets”

L'Ehpad « la Madelon » de COUTNONSEE Presene.. |
[,a révolution des
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La compagnie Les Bourbouillades, composée de troupes
d'acteurs amateurs, propose une expeérience théatrale unique
avec une piece ecrite et mise en scene par Claude Anselme.
Cette ceuvre, empreinte d'une atmosphere pagnolesque,
plonge le public dans un univers riche en émotions et en
humour, rappelant le style inimitable de Marcel Pagnol. Les
dialogues savoureux, les personnages hauts en couleur et les
décors peints avec poesie transportent les spectateurs dans un
voyage nostalgigue au coeur de la Provence. Les
Bourbouillades reussissent avec brio a capturer l'essence du
théatre populaire, offrant un moment de partage et de
convivialité qui réchauffe les coeurs et fait sourire les ames.

THEATRE
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Projet Octobre semaine bleue

Le projet « Portrait des résidents » pour la Semaine bleue 2025 a été une
célébration vibrante et creative de la vie des personnes agées. L'idée
centrale est de capturer I'essence et l'individualité de chaque résident a
travers des portraits photographiques. Chaque participant choisira une
phrase positive qui résonne avec lui pour accompagner son portrait,
ajoutant une touche personnelle et inspirante. Pour rendre I'expérience
encore plus mémorable, les résidents ont eu I'occasion de se deqguiser.
La personnalité de chaque individu étant mise en avant, créant ainsi un
collage vivant et émouvant de la communaute. Ce projet vise non
seulement a valoriser les résidents, mais aussi a renforcer les liens
sociaux et a promouvoir une image positive et dynamique du
vielllissement.







Vendredi 24 Octobre,
visite des petits monstres avec les assistantes maternelles
du village.
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L'Ehpad La Madelon crée
sa Guinguette au village

A la résidence La Madelon,
les résidents ne manquent pas
d'idées ni d'énergie. Georges,
Marcelle, André et bien d'au-
tres ont décidé de redonner

mmmm
nus par l'animatrice et
T'équipe de I'Ehpad.

L'idée s'est imposée naturelle-
ment : transformer la cour en
un espace de féte et de retrou-
vailles, inspiré de la célébre
chanson de 1914, La Madelon.
Ce refrain populaire, qui évo-
que la camaraderie et la joie
simple des moments parta-
gés, incame parfaitement l'es-
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La guinguette vivra toute 'année, dans la cour de I'établissement.

ver, l'ambiance se fera plus
douce : vin chaud 2 la can-

nelle, chants de chorale, mar-
chés artisanaux et moments
intergénérationnels avec les
enfants des écoles et des cré-
ches du groupe Adéne. Au

printeraps, place aux fleurs !

: Bourses aux plantes, exposi-

tions florales et ventes de
bouquets viendront colorer le
quotidien avant de prolonger
la féte autour de repas cham-
pétres et de gofiters partages.
Au-dela d'un simple projet dé-
coratif, cette initiative est sur-
tout une belle lecon de dyna-
misme et de solidarité. En
mmiMWu

résidents de La Madelon re-
créent du lien, réaffirment
leur place au coeur du village

et prouvent que la convivia-

lité n'a pas d'age.
I Correspoodant Midl Libes : 0680407331

Et pour finir! Scoop du mois d’octobre







