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MOIS DE MAI, JUIN ET JUILLET 2026

Mois de MAI |
Nous avons marche vers la
culture occitane!!
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Mois de JUIN
Chanteuses joyeuses” et pique
nique
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Mois de JUILLET
Mathilde "notre coup de coeur

LES PLUS BELLES
PLAGES DU MONDE

Il fait frais
a la Madelon
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“En mai fai ¢o que te plai!”
Mois DE Mai
La Madelon a marché vers la culture occitane

L'association Jouvence de Cournonsec a proposé un programme autour
de la culture occitane.

Tout était GRATIS! Nous avons pu apprendre a jouer aux Quilhas, a
dangas et cantar. Une belle programmation, aux multiples activtés,
réservée au plus de 60 ans. Danses, chants jeux de quilles, tambourins,
pétanque, spectacles et rencontres intergénérationnelles.

Los Dancaires

(Les danseurs)

Lo campion
- de las quilhas!
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Petit historique de I'occitan

L’OCCITAN FUT TRES TOT, DES LE MOYEN AGE
CLASSIQUE, UNE LANGUE ADMINISTRATIVE ET
JURIDIQUE CONCURRENTE DU LATIN[73]. LA
LANGUE OCCITANE EST CONNUE POUR SA
RICHE LITTERATURE A PARTIR DU XIIE SIECLE,
EPOQUE OU LES TROUBADOURS VONT
COMMENCER A LA RENDRE ILLUSTRE DANS
TOUTES LES COURS D'EUROPE, COMME
RICHARD CEUR DE LION, ROl D'ANGLETERRE
ET DUC D'AQUITAINE, OCCITANOPHONE DE
NAISSANCE GRACE A SA MERE ALIENOR
D'AQUITAINE. DES LE XIIIE SIECLE, L’OCCITAN
EST UTILISE COMME LANGUE
SCIENTIFIQUE[74] (TRAITES DE MEDECINE, DE
CHIRURGIE, D’ ARITHMETIQUE[75]...). ELLE FUT
AUSSI UNE LANGUE UTILISEE POUR LES
ECHANGES COMMERCIAUX
INTERNATIONAUX[76],[77].




Suite aux ateliers successifs auxquels nous
avons participé, nous avons eu le plaisir
d’'assister au concert final de Joanda, artiste
chanteur et musicien occitan. Merci au
personnes du CCAS pour I'accompagnement de
nos ainés a tous les événements.

~ COURNONSEC
% des fdtes an cos do lJllJIl i

C'est vraiment g [] A N D A

EN CONCERT
des bons DES cauusa.m# m_;__t?- ONT VIBRER L'OCCITANIE

musiciens



EDITION SPECIALE 3¢ NUMERO 7 ¥ LA MADELON

“Bon soleil de Juin n‘a jamais ruiné personne”
Mois de juin
Atelier prévention canicule
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LES CHANTEUSES JOYEUSES

Un duo de deux femmes: Sally et Hyde sont venues nous
rendre visite. Issues de l'univers de l'opéra, elles ont
proposées un spectacle colorés et haut en notes
musicales.




Apreés-midi sur une fle paradisiaque

En quéte de fraicheur, nous avons organisé une aprés-midi au
son et au décor exotique. Léna et Kiara (stagiaires)
accompagnées de I'animatrice ont organisé I'événement qui a
eu un grand succés

midi hawaienne
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Le pique nique a 'ombre du
micocoulier

Un super moment organisé par les résidents, 'animatrice et la cuisine.




Le vent dit 4 la mer:
“ Que veux-tu que je déclenche
pour attirer un peu de ton attention?”
La mer répond: “Juste une bise”
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LINFO A NE PAS RATER |
MATHILDE NOTRE COUP
D COBUR DU MOIS DE
JUILLET

MUSICIENNE ET ANIMATRICE BPJEPS, JE M’APPELLE
MATHILDE ET JE PROPOSE DES REPHESENTATIONS MUSICALES
ADAPTEES, AVEC DES CHANSONS QUI ONT BERCE LA VIE DE
NOS CHERS RESIDENTS.

JE VOUS INVITE A PARTAGER AVEC MOI UN MOMENT DE JOIE
ET DE DOUCEUR.

MES CONCERTS SONT PARTICIPATIFS : LES RESIDENTS
DEVIENNENT ACTEURS DE CE MOMENT MUSICAL ET

CONVIVIAL. |
AU PROGRAMME : CHORALE IMPROVISEE SUR DES CHANSONS
QUI LEUR SONT CHERES, QUIZ MUSICAL ET INSTANTS DE
DISCUSSION.
DE QUOI PASSER ENSEMBLE UNE BELLE APRES-MIDI, RICHE
EN SOURIRES ET EN SOUVENIRS.




Coloriage de fraicheur pour un été

LA SUITE. AU PROCHAIN NUMERO !



