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Vom Spitalbett aufs Weltcup-Podest

Wie die 19-jahrige Solothurnerin Fiona Schibler nach einer Essstorung den Spitzensport und Spitzennoten unter einen Hut bringt.

Emil Rohrbach

«Wenn der Ruhepuls unter 28
fallt, piepst die Maschine wie-
der», denkt Fiona Schibler.
Eigentlich ist das Mountain-
biken fiir die junge Solothur-
nerin alles. Aber fiir die néchs-
ten zwolf Wochen wird sie an
das Spitalbett gefesselt sein. Fast
ein ganzes Jahr wird ihr der
Sport verboten. Dass sie der-
einst als nur 19-Jdhrige ihren
ersten Weltcup in der U23 ge-
winnt, wagt sie nicht zu ertriu-
men.

Daswarim September 2021.
Schibler war in der zweiten Klas-
se des Sportgymnasiums, alsihr
Arzt sie wegen eines chronisch
tiefen Ruhepulses zur Uberwa-
chung ins Spital einweisen liess.
Die Diagnose: eine sportbeding-
te Essstorung. Wie konnte es so
weit kommen?

Wie so viele Middchen ver-
suchte sich Fiona Schibler im
frithen Primarschulalter im Ge-
riteturnen und auch im Ballett.
Aber wirklich packen sollte es sie
nie. Das Verlangen nach Sport
war aber stets da. Auf den An-
trieb ihres Vaters hin besuchte
sie ein Mountainbiketraining bei
Reto Burki vom Tropical Bike
Shop in Solothurn. «Ich war an-
gekommeny, sagt sie heute. Der
Dreck, die Spriinge, der Duftdes
Waldes. Am liebsten hitte sie
ihre Tage nur noch auf dem Bike
verbracht.

Schibler, die in ihren Alters-
kategorien ohnehin schon zu
den kleinsten und leichtesten
Fahrerinnen gehorte, war oft
auch entwicklungsmaissig weni-
ger weit als ihre Mitstreiterin-
nen: «Ich wurde oft Letzte.»
Trotz des vielen Trainings. Der
Korper war schlicht nicht weit
genug, trotzdem konnte sie sich
eine Regionale Talent Card er-
arbeiten und fiirs Sportgymna-
sium qualifizieren. Dort war sie
schulisch stets gut. Auch jetzt
noch. Der schlechteste Noten-
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Ganz allein auf der Zieleinfahrt: Fiona Schibler gewinnt das Weltcuprennen in Leogang.

schnitt ist eine Fiinf. Sportlich
aber musste sie auf die grossen
Siege warten.

Immer weniger essen... bis
die Periode aussetzt

Von einem Leistungsdruck wiir-
de Schibler, die sichum ein Haar
gegen die Sportklasse und fiir
eine gewdhnliche Matur mit an-
schliessendem Medizinstudium
entschieden hitte, nicht spre-
chen. «Aber man ist sich der
Leistungen und Resultate der
anderen Fahrerinnen schon sehr
bewusst», sagt sie.

Als sie dann merkt, dass die
Resultate besser werden, je
leichter sie ist, entscheidet sie:

«Ich muss mehr trainieren. Mir
das Essen verdienen.» Und bes-
ser werden sie, die Resultate.
Aber der grosse Exploit, wie un-
langst mit dem Weltcup im Os-
terreichischen Leogang, bleibt
vorerst aus.

Weniger essen. Mehr trai-
nieren. Und noch mehr trainie-
ren. Irgendwann kann der Kor-
per nicht mehr. Die Periode setzt
aus, der Hormonspiegel fahrt
Achterbahn. Schibler muss ins
Spital, wird iberwacht. Zwolf
Wochen stationir. Zwolf Wo-
chen wird die Nahrungsaufnah-
me genau kontrolliert.

Schibler weiss, dass sich et-
was andern muss, und wenn das

Essen in den ersten Wochen
noch der Zufriedenstellung der
Spitalangestellten diente, so
fand sie mehr und mehr den
Weg zuriick, erkannte den Wert
von gutem und gentigend Essen
wieder. Ein ganzes Jahr dauerte
der Aufbau. Mit viel emotiona-
lem Training und Therapie.

Zuerst Maturapriifungen,
dann das Weltcup-Podest

Seither hat sich im Radsport die
Einstellung zu Kalorien und Es-
sen vollumfinglich verdndert.
Andie 80 Gramm Kohlenhydra-
te pro Rennstunde nehmen Pro-
fi-Athletinnen zu sich. Vor den
Rennenwerden die Speicher ge-

e

S ST N gy EEM' eatay
M =T - J&
il N s SN - .

Bild: Maxime Schmid/Keystone

laden und danach soll gute pro-
teinreiche Nahrung die Erho-
lung der Muskeln férdern.

Die Friichte des langen Auf-
baus und der Konstanz, die sie
seit ihrem Spitalaufenthalt le-
ben konnte, erntet Schibler jetzt.
Endlich hat ihr Korper aufge-
holt. Endlich hat sie die Balance
gefunden zwischen gutem
Renngewicht und vollen Ener-
giereserven. Und zwischen dem
Sport und der Ausbildung - sie
macht diesen Sommer die Ma-
tur.

Die Priifungen in Franzo-
sischund Mathe kann sie im Mai
am Weltcup-Rennen in Nove
Mesto schreiben. Der ehemali-

«Physiotherapie
ware noch etwas.
Ich konnte nie

nur Mountainbike
fahren. Beialler
Liebe.»

Fiona Schibler
Mountainbikerin

ge Verantwortliche fiir die Sport-
klasse an der Kantonsschule So-
lothurn reiste fiir die Priifungs-
aufsicht nach Tschechien mit.
Doch die Priifung wird zur
Nebensache. Im Rennen er-
kampft sich Schibler einen
Podestrang und wird im U23-
Weltcup Zweite.

Am nichsten Weltcup in
Leogang in Osterreich fihrt
Schibler praktisch das ganze
Rennen alleine. Und allen da-
von. Die Zieleinfahrt kann sie
geniessen, die Feier auf dem
Podium auch. Zu dritt sind die
jungen Schweizerinnen darauf
vertreten.

Jetzt vom nichsten grossen
Coup oder gar von einer Profi-
karriere zu traumen, das wire
nicht Fiona Schibler. Nach der
Matur macht sie ein Zwischen-
jahr. Die Prioritdten abwagen.
Das angestrebte Medizinstu-
dium ldsst sich nur schwer mit
dem Leistungssport vereinba-
ren. «Aber Physiotherapie wire
noch etwas, ich konnte nie nur
Mountainbike fahren. Bei aller
Liebe.»
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