platoniq.health:
Evaluation der App gegen Einsamkeit

e Praregistrierte Evaluationsstudie mit etwa
100 Teilnehmer:innen.

e Longitudinales Designh mit
Messungen nach 4 und 8
Wochen und Einsamkeit
(UCLA-9) als Outcome. votoren T
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Teilnehmer:innen

Etwa 50% zwischen 18 - 35 Jahre alt

Signifikante Einsamkeitsbelastung zu
Studienbeginn (M =25.7, ab 18 erhohte
Einsamkeitsbelastung)
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Ergebnisse L/@

N4
”gv?
TO zu T1: Nach 4 Wochen berichten knapp 75%

der Teilnehmer:innen von einer reduzierter
Einsamkeitsbelastung.

EffektgroBe: MittelgroBer Effekt
(Cohensd=0.7,p <.001)

Followup: Auch nach 8 Wochen eine mittelgroBBe
Reduktion der Einsamkeit (d = 0.6, p <.001).
Zudem signifikant erhohte Sozialkompetenz
(ICQ,d =0.46, p =.004) und soziale
Unterstitzung (FSOZ, d = 0.36, p =.02).
Stressreduktion nicht signifikant.

Veranderung der Einsamkeitsbelastung
wahrend der Studie
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Appnutzung

Durchschnittlich wurden 24 Ubungen
abgeschlossen und die App fur tber 2 Stunden
genutzt (= 25 Minuten pro Woche).

<10 Min./Woche
23.6%

30+Min/Woche
41.7%

10-30Min/Woche
34.7%

Limitationen und Ausblick

Kein signifikanter Stresseffekt, keine
Kontrollgruppe, nur 8 Wochen Follow-Up und
Drop Out.

Folgestudie geplant mit groBerem Sample,
langerem Follow-up und Kontrollgruppe.
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