
ONDERSTEUNING EN ADVIES 
VOOR MANTELZORGERS

Inform
atie & advies

Neem
 contact op m

et de 

Mantelzorglijn, een gem
eentelijk 

steunpunt of Mijn Zorgadvies 

van Mijzo.

Technologie en 

hulp
m

id
delen 

in
 de zorg

Em
otionele 

ondersteuning

Tijd voor jezelf

Leer omgaan met gedrag en
houd werk-, zorg- en privébalans.

Trainingen en
 cursussen

Vra
ag a

ftr
ek v

an zo
rg

ko
ste

n 

aan b
ij d

e b
elasti

ng of c
heck 

loka
le ve

rg
oedingen.

Zoek steun via steungroepen, 

individuele gesprekken 

of contact m
et lotgenoten.

Fin
anciële 

onders
te

unin
g 

en re
gelin

gen

Te
chnologie onderst

eunt 

bij z
org

 en ze
lfs

ta
ndigheid.

Laat zorg tijdelijk 
overnemen. Vraag respijt-

zorg of kort verblijf aan.

Wmo, PGB, Zvw en Wlz

Wettelijke regelingen

Vraag hulp aan vrijwilli-
gers, welzijnsorganisaties 

of je werkgever.

Praktische 
hulp en sociaal 

contact


