Wettelijke regelingen

Wmo, PGB, Zvw en WIz

<
Praktische ?
hulp en sociaal Tijd voor jezelf

contact  [1o)  ONDERSTEUNING EN ADVIES
overnemen. Vraag respijt-
VOOR MANTELZORGERS

zorg of kort verblijf aan.

Vraag hulp aan vrijwilli-
gers, welzijnsorganisaties
of je werkgever.

mijzo

Trainingen en
cursussen

Leer omgaan met gedrag en
houd werk-, zorg- en privébalans.



