
1 

Fitnessprivat – by Julian Frenz 
Waldeckstraße 7 
82031 Grünwald 

julianfrenz@fitnessprivat.de 

Stand: 01.02.2025 

 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)  

Stand: 01.02.2025 

1. Allgemeines 

1. Für die Geschäftsbeziehung zwischen dem Personal Trainer (nachfolgend: "Trainer") 

und dem Kunden (nachfolgend: "Kunde") gelten ausschließlich die nachfolgenden 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen in ihrer zum Zeitpunkt der Dienstleistung gültigen 

Fassung. 

2. Kunden im Sinne dieser AGB sind Privatpersonen, Unternehmen sowie staatliche 

Einrichtungen. 

2. Vertragsgegenstand 

1. Der Vertragsgegenstand ist die individuelle Beratung und Betreuung des Kunden im 

Rahmen der vereinbarten Trainings- und Gesundheitsberatung. 

3. Leistungsgegenstand 

1. Der Trainer bietet dem Kunden ein individuell abgestimmtes Konzept mit 

Empfehlungen zu Trainingsinhalten und Sportbekleidung an. 

2. Die Betreuung des Kunden erfolgt persönlich durch den Trainer. 

4. Training und Terminvereinbarung 

1. Vor Beginn der Trainingseinheiten findet ein persönliches Beratungsgespräch mit dem 

Kunden statt. Dabei werden Inhalte und Ziele abgestimmt und gesundheitliche 

Einschränkungen besprochen. 

2. Eine Trainingseinheit dauert 60 Minuten. Längere Einheiten werden individuell 

vereinbart. 

3. Die Trainingseinheiten finden in den Räumlichkeiten des Trainers, des Kunden oder im 

Freien statt. Alternativ kann Online-Training über Google Meet erfolgen. 

4. Die Termine erfolgen ausschließlich nach Vereinbarung. Einzelstunden müssen 

spätestens 24 Stunden vorher abgesagt werden. Erfolgt die Absage später oder 

erscheint der Kunde nicht, wird die Einheit in Rechnung gestellt. Kann der Kunde den 

Termin aus unvorhersehbaren Gründen (z. B. plötzliche Erkrankung, Unfall) nicht 

wahrnehmen, besteht die Möglichkeit, einen Ersatztermin zu vereinbaren oder die 

Einheit auf eine andere Person zu übertragen. 

5. Obliegenheiten des Kunden 

1. Der Kunde ist verpflichtet, den Trainer vor dem Beginn der Trainingsstunde über seine 

Sporttauglichkeit zu informieren. Bei plötzlichen Gesundheitsstörungen während des 

Trainings hat der Kunde den Trainer umgehend zu informieren. 
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6. Zahlungsbedingungen 

1. Das Honorar des Trainers richtet sich nach der aktuellen Preisliste bzw. einer 

individuellen Vereinbarung. 

2. Die Rechnung ist ohne Abzug innerhalb von 14 Tagen ab Zugang zu bezahlen. 

3. Zahlungsmethoden: Bar, Überweisung, PayPal. 

4. Verzug & Mahngebühren: Gerät der Kunde in Zahlungsverzug, ist der Trainer 

berechtigt, Verzugszinsen in gesetzlicher Höhe (§ 288 BGB) zu verlangen. Pro Mahnung 

kann eine Gebühr von 5,00 € erhoben werden. Dem Kunden bleibt der Nachweis 
vorbehalten, dass kein oder ein geringerer Schaden entstanden ist. 

7. Haftung und Hinweise 

1. Der Trainer haftet für Schäden des Kunden nur im Rahmen der gesetzlichen 

Bestimmungen. Eine Haftung für Schäden aus der Verletzung von Leben, Körper oder 

Gesundheit bleibt unberührt. Eine weitergehende Haftung, insbesondere für leichte 

Fahrlässigkeit, ist ausgeschlossen. 

2. Der Kunde wird ausdrücklich darauf hingewiesen, keine Wertgegenstände 

mitzubringen. Der Trainer übernimmt keine Haftung für verlorene oder gestohlene 

Gegenstände. 

3. Die Haftung des Trainers entfällt, wenn der Kunde sich nicht an Anweisungen hält oder 

eigenverantwortlich Übungen ausführt, die über seine körperlichen Fähigkeiten 

hinausgehen. 

4. Der Trainer verfügt über eine angemessene Betriebshaftpflichtversicherung. 

8. Datenschutz 

1. Die personenbezogenen Daten des Kunden werden vom Trainer gespeichert und 

ausschließlich zur Erfüllung des Leistungsgegenstandes verwendet. 

2. Einzelheiten zum Datenschutz ergeben sich aus der Datenschutzerklärung des Trainers. 

9. Geheimhaltung 

1. Der Trainer verpflichtet sich zur Vertraulichkeit aller im Zusammenhang mit der 

Trainingsbetreuung bekannt gewordenen Informationen. Dies gilt auch nach 

Vertragsende. 

10. Vertragsdauer und Kündigung 

1. Der Vertrag endet automatisch nach Ablauf der vereinbarten Dauer. 

2. Eine ordentliche Kündigung ist bei Verträgen mit einer Laufzeit von mehr als drei 

Monaten mit einer Frist von vier Wochen zum Monatsende möglich. 

3. Ein außerordentliches Kündigungsrecht besteht insbesondere, wenn der Kunde aus 

gesundheitlichen Gründen dauerhaft nicht mehr am Training teilnehmen kann. Dies ist 

durch eine ärztliche Bescheinigung nachzuweisen. 
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11. Hausordnung 

1. Der Kunde verpflichtet sich, die im Trainingsbereich geltenden Hygiene- und 

Verhaltensregeln einzuhalten. 

2. Das Mitbringen von eigenen Getränken ist gestattet, jedoch sind alkoholische oder 

anderweitig leistungsbeeinträchtigende Substanzen untersagt. 

3. Die Nutzung der Trainingsgeräte ist nur nach vorheriger Einführung durch den Trainer 

gestattet. 

4. In Abwesenheit des Trainers dürfen die Geräte nur nach entsprechender Einweisung 

genutzt werden. 

5. Der Nutzer verpflichtet sich, die Geräte sachgemäß zu verwenden und auf die eigene 

Sicherheit sowie die anderer zu achten. 

6. Für Schäden, die durch unsachgemäße Nutzung entstehen, haftet der Verursacher. 

7. Der Trainer behält sich das Recht vor, Kunden, die wiederholt gegen die Hausordnung 

verstoßen, vom Training auszuschließen. 

12. Widerrufsrecht (bei Online- oder Fernabsatzverträgen) 

1. Ist der Vertrag im Fernabsatz (z. B. über das Internet, Telefon oder E-Mail) zustande 

gekommen, steht dem Kunden als Verbraucher im Sinne des § 13 BGB ein gesetzliches 

Widerrufsrecht zu. Der Kunde kann den Vertrag innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe 

von Gründen widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt mit Vertragsschluss. 

2. Zur Ausübung des Widerrufsrechts reicht eine eindeutige Erklärung per E-Mail oder 

Brief an den Trainer aus. 

13. Schlussbestimmungen 

1. Änderungen, Ergänzungen und Nebenabreden bedürfen der Schriftform. 

2. Sollte eine Bestimmung dieser AGB unwirksam sein, bleibt die Wirksamkeit der übrigen 

Bestimmungen unberührt. 

3. Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Der Gerichtsstand richtet sich nach 

den gesetzlichen Bestimmungen. 
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