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Lesiætlan til bólk B (vanligur persónbilur)

Koyrifrálæran (t.e. ástøðisfrálæra og verklig 
koyrifrálæra) skal í minsta lagi fevna um:

29 skúlatímar í ástøðishøli og 22 skúlatímar 
í verkligari koyrifrálæru (venjingarakstur), 
og frálæran skal í minsta lagi fara fram í 14 
frálærudagar.

Henda lesiætlan fevnir um tað, sum svarar til 
51 skúlatímar, sum hvør varir í minsta lagi 
45 minuttir, herundir 3 eftirmetandi royndir. 
Ætlar ein at fremja fleiri enn tær 3 eftirmetandi 
royndirnar í ástøði, skulu hesar leggjast uttan fyri 
ásettu tíðina upp á 51 skúlatímar á 45 minuttir. 
Samlaða frálærutíðin er eitt avgjørt minstamark 
fyri at kunna fremja eina fullgóða frálæru. 

Tað eru fyrst og fremst viðurskifti og evni 
einstaka koyrinæmingsins, ið eru avgerandi fyri, 
hvussu nógvar skúlatímar – út yvir teir í minsta 
lagi ásettu skúlatímarnar – ið koyrinæmingurin 
skal hava, áðrenn verkliga royndin kann verða 
framd.

Teir kravdu skúlatímarnir eru skipaðir soleiðis:
•	 �29 skúlatímar í ástøði (teori) við  

trimum eftirmetandi royndum
•	 �4 skúlatímar í venjing á hóskandi  

venjingarøki
•	 �18 skúlatímar í venjing á vegi

Tey frálæruevni, sum ávíst eru í lesiætlanini, 
vísa til lutmálini og/ella høvuðsmálini við 
nummaráseting í frálæruætlanini.

Ein og sama frálærudag má í mesta lagi vera 
undirvíst í 4 skúlatímar í ástøðishøli og í - 2 
skúlatímar í verkligari koyrifrálæru. Við koyring 
á hóskandi venjingarøki, landavegi og koyring 
í myrkri, er tó loyvt at nýta 4 skúlatímar í 
verkligari koyrifrálæru sama dag, við í mesta 
lagi 5 lutmálum í venjing á vegi í 7. parti í 
frálæruætlanini.

Lesiætlanin verður gjørd í tveimum eins 
eintøkum. Annað eintakið verður latið 
næminginum, hitt hevur koyrilærarin. Eintak 
koyrilærarans skal altíð verða havt við til frálæru í 
ástøði (teori) og koyring, eins og til ástøðisroynd 
og verkliga koyriroynd.

Beint eftir hvønn einstakan skúlatíma skulu 
koyrilærari og næmingur á eintak koyrilærarans 
vátta við undirskrift síni (í minsta lagi eitt 
fornavn og eftirnavn), at undirvíst hevur verið 
í evninum fyri viðkomandi undirvísingartíma, 
herundir dagfesting fyri framda undirvísing og 
veruliga nýtta tíð. 

MINST TIL:
Til verkligu koyriroyndina skal umsøkjarin hava 
við sær eitt alment samleikaprógv við mynd, (t.d. 
galdandi pass ella áður útgivið koyrikort). 

Vart verður gjørt við, at sambært § 163 
í revsilógini er tað revsivert at veita 
ósanna váttan til nýtslu hjá almennum 
myndugleika. Revsingin er bót ella fongsul í 
upp til 4 mánaðir.



FRÁLÆRANDI KOYRILÆRARAR:

Navn, bústaður og tlf.nr. koyrilærarans	 Undirskrift koyrilærarans

Stempul: Undirskrift:

Stempul: Undirskrift:

Stempul: Undirskrift:

Stempul: Undirskrift:

Stempul: Undirskrift:

Avleiðing av steðgi í koyrifrálærutíðarskeiðnum:

•	 Steðgur í meira enn 3 mánaðir áðrenn 7. part (venjing á vegi)	 = Byrja av nýggjum
•	 Steðgur í meira enn 4 mánaðir áðrenn ástøðisroynd er staðin	 = Byrja av nýggjum
•	 Steðgur í 3 – 4 mánaðir í 7. parti (venjing á vegi)	 = Byrja av nýggjum í 7. parti
•	 Steðgur í 3 –5 mánaðir eftir at ástøðisroynd er staðin	 = �Gjøgnumføra 4 skúlatímar í  

7. parti
•	 Steðgur í 5 mánaðir ella meira	 = �Byrja av nýggjum og taka  

nýggja ástøðisroynd



FRÁLÆRUMÓTUL 1 
Skúlatími 1 og 2 (2 x 45 minuttir) í ástøðishøli

Innihald og endamál við koyriútbúgvingini.
Hvussu frálæran verður gjøgnumførd í 
koyriskúlanum.

Útflýggjan av lesiætlan og øðrum næmingatilfari.
Gjøllig kunning um útbúgvingargongdina, undir 
hesum hvussu ástøðiliga og verkliga útbúgvingin 
hanga saman, steðgur í koyriútbúgvingini og 
gjøgnumgongd av lesiætlan.

10.1	 Treytir fyri at fáa koyrikort
10.2	 Fremjan av koyriroynd

Tey viðurskifti, ið eru neyðug fyri at lýsa krøvini 
til koyriútbúgvingina, eins og treytir fyri at sleppa
til koyriroynd, undir hesum treytir um aldur.

Fyrireiking næmingsins til einstøku 
skúlatímarnar.

1.1.3	 Motorur, tendring og spitari
1.1.4	 Kopling
1.1.5	 Gear

FRÁLÆRUMÓTUL 2
Skúlatími 3 og 4 (2 x 45 minuttir) í ástøðishøli.	
Møgulig verklig framvísing.

1.2.1	 Førarans og eigarans ábyrgd
1.1.6	 Stýrigreiður
1.2.2	 Stýrigreiður
1.1.7	 Bremsur
1.2.3	 Bremsur
1.2.4	 Ljós, endurskin og horn
1.2.5	 Motorur og útstoytsskipan
1.2.6	 Orka og umhvørvisrøtt koyring
1.2.7	 Berandi lutir
1.2.8	 Skrokkur
1.2.9	 Serlig útgerð
1.2.10	Serlig akfør
1.3	 Akfaraskjøl

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:



FRÁLÆRUMÓTUL 3
Skúlatími 5 og 6 (2 x 45 minuttir) 
á hóskandi venjingarøki

1.1.1	 Nýtsluútgerð
1.1.2	 Akfaratól og eftirlitsljós
2.1	 Fyrireiking til koyring
2.2	 At seta í gongd og steðga
2.3	 Koyring í 8-tali
2.4	� Koyring frameftir og aftureftir við 

bremsing móti máli
2.5	 Koyring aftureftir við vending
2.6	 Koyring frameftir og aftureftir í slalom
2.7	 Parkering við vegkant

FRÁLÆRUMÓTUL 4
Skúlatími 7 og 8 (2 x 45 minuttir) í ástøðishøli

3.1.1	 Ferðeginleikar
3.1.2	 Stýrieginleikar
3.1.3	 Kunningartreytir førarans
3.2.1	 Persón- og vørubilar
3.2.2	 Lastbilar, undir hesum bussar
3.2.3	 Bilar við viðfestisakførum
3.2.4	 Traktorar, undir hesum motoramboð
3.2.5	 Motorsúkklur
3.2.6	 Prutl
3.2.7	 Súkklur

FRÁLÆRUMÓTUL 5
Skúlatími 9, 10 og 11 (3 x 45 minuttir)  
í ástøðishøli

4.1.1	 Týdningarmesta uppgáva bilførarans
4.1.2	 Reaktiónstíð
4.1.3	 Avmarkingar í fatanar- og reaktiónsevnum
4.1.4	 Betran av fatanar- og reaktiónsevnum
4.1.5	� Ávirkan av fartelefon á fatanar- og 

reaktiónsevni
4.1.6	� Ávirkan av ymiskari órógv á fatanar- og 

reaktiónsevni
4.2.1	 Sjónarrætningur og rørslurætningur
4.3.1 	 At meta um fráleika
4.3.2 	 At meta um egna ferð
4.3.3 	 At meta um ferð hjá øðrum
4.4.1	 Rúsdrekka
4.4.2	 Narkotika
4.4.3	 Sjúka, heilivágur, møði og tílíkt
4.5.1	 Vanlukkur, aldur og slag av ferðandi
4.5.2	 Trupulleikar, sum eru treytaðir av aldri

4.6.1	 Eyðkenni fyri aldur, ansni og ætlan
4.6.2	� Eyðkend mistøk hjá ferðandi, sum eru 

serliga útsett
4.7.1	 Hugburður
4.7.2	 Atferð
4.7.3	 Egnu koyriførleikar
4.7.4	 Blindni fyri vandum
5.2	� Vandaviðurskifti við vegirnar (Tey viður-

skifti, sum eru neyðug fyri at kunna fremja 
fyrstu venjing á vegi (Frálærumótul 8))

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:



FRÁLÆRUMÓTUL 6
Skúlatími 12 og 13 (2 x 45 minuttir)  
á hóskandi venjingarøki

Endurtøkur av 2.2 til 2.7
2.8	� Koyring í 2. geari, høgrasving og møgu-

liga bremsa hart uttan at hjólini blokera
2.9	 Vending
2.10	 Parkering í básum

Endurtøka av framdum venjingum, alt eftir tørvi 
einstaka næmingsins.

FRÁLÆRUMÓTUL 7
Skúlatími 14, 15 og 16 (3 x 45 minuttir)  
í ástøðishøli

6.1.1	 Gildi ferðslulógarinnar
6.1.2	 Ávísingar fyri koyring
6.1.3 	 Koyrikortbólkar og førararættur
6.2.1	 Grundreglur fyri ferðslu
6.2.2	 Vandi, bági og óneyðugur bági
6.2.3	 Signalgeving
6.2.4	 Tekngeving
6.2.5	 Brúk av ljósum
6.2.6	 Pláss á vegnum fyri ávís sløg av ferðslu
6.2.7	 Ferðafólk, góðs o.a.
6.2.8	 Motorsteðgur, sleip o.a.
6.2.9	 Ferðsluvanlukkur
6.2.10	Tryggingarskylda
6.2.11	At lata øðrum ræði á akfarinum

Frálæran í ástøði í sambandi við venjing á 
vegi skal fevna um øll lutmál í frálæruætlanini 
viðvíkjandi kunnleika um vanlukkur og 
vandaviðurskifti, evnum at kunna seg eins og 
ásetingum í lógini.

7.1	� At seta í gongd og steðga við 
akbreytarkant

7.2	� Pláss á vegnum meðan koyrt verður  
beint fram

7.3	� Ferð á vegnum meðan koyrt verður  
beint fram

7.4	 Farbreytarskifti og samanflætting
7.5	 Vending og koyring aftureftir
 

FRÁLÆRUMÓTUL 8
Skúlatími 17 og 18 (2 x 45 minuttir) á 
venjingarstrekki

Venjingarakstur á vegi skal fevna um øll lutmálini 
í frálæruætlanini viðvíkjandi evnum at kunna seg 
og evnum at venja seg.

7.1	� At seta í gongd og steðga við 
akbreytarkant

7.2	� Pláss á vegnum meðan koyrt verður  
beint fram

7.3	� Ferð á vegnum meðan koyrt verður  
beint fram

7.4	 Farbreytarskifti og samanflætting
7.5	� Vending og koyring aftureftir (kann 

møguliga verða goymt til seinni)

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:



FRÁLÆRUMÓTUL 9
Skúlatími 19, 20 og 21 (3 x 45 minuttir)  
í ástøðishøli

7.6	� Koyring fram við steðgaðum akførum, 
fólki til gongu o.ø.

7.7	 Møti
7.8	� Koyring framman fyri ella aftan  

fyri onnur
7.9	� Yvirháling (Tey viðurskifti, sum eru neyðug 

fyri at gjøgnumføra næstu venjing undir 
venjingarakstri á vegi (Frálærumótul 10))

7.10	 Koyring í ferðslusaneraðum økjum
5.1.1	 Mark fyri trygd á vegunum
5.1.2	 Nýtsla av vegunum
5.2.1	 Eyðkenni við vandaviðurskiftum
5.2.2	 Umstøðurnar við vegin
5.2.3	 Útgerð og støði á vegnum
5.2.4	 Hvussu vegurin gongur
5.2.5	 Nýtsla av vegnum
5.2.6	 Slag og klassi av vegi

FRÁLÆRUMÓTUL 10
Skúlatími 22 (1 x 45 minuttir) á 
venjingarstrekki

Endurtøka av áður framdum venjingum, alt eftir 
tørvi einstaka næmingsins.

7.6	� Koyring fram við steðgaðum akførum, 
fólki til gongu o.ø.

7.7	 Møti
7.8	� Koyring framman fyri ella aftan  

fyri onnur
7.9	� Yvirháling (Tey viðurskifti, sum eru 

neyðug fyri at gjøgnumføra hesa venjing 
undir venjingarakstri, t.d. framumkoyring 
av spakuliga koyrandi)

7.10	 Koyring í ferðslusaneraðum økjum

FRÁLÆRUMÓTUL 11
Skúlatími 23, 24 og 25 (3 x 45 minuttir) í 
ástøðishøli

7.11	 Koyring fram at krossvegi
7.12	 Koyring beint fram á krossvegi
7.13	 Høgrasving á krossvegi
7.14	 Vinstrasving á krossvegi
7.15	 Koyring í rundkoyring

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:



FRÁLÆRUMÓTUL 12
Skúlatími 26 og 27 (2 x 45 minuttir) á 
venjingarstrekkii

7.11	� Koyring fram at krossvegi  
(grundleggjandi venjing)

7.12	� Koyring beint fram á krossvegi 
(grundleggjandi venjing)

7.13	� Høgrasving á krossvegi  
(grundleggjandi venjing)

7.14	� Vinstrasving á krossvegi  
(grundleggjandi venjing)

7.15	� Koyring í rundkoyring  
(grundleggjandi venjing)

FRÁLÆRUMÓTUL 13 
Skúlatími 28 og 29 (2 x 45 minuttir) á 
venjingarstrekki

Endurtøka av áður framdum venjingum, alt eftir 
tørvi einstaka næmingsins.

7.11	� Koyring fram at krossvegi  
(víðkað venjing)

7.12	� Koyring beint fram á krossvegi  
(víðkað venjing)

7.13	 Høgrasving á krossvegi (víðkað venjing)
7.14	 Vinstrasving á krossvegi (víðkað venjing)
7.15	 Koyring í rundkoyring (víðkað venjing)

FRÁLÆRUMÓTUL 14
Skúlatími 30, 31 og 32 (3 x 45 minuttir) í 
ástøðishøli

7.9 	 Yvirháling
7.16	 Koyring á motorvegi
	 Koyring á landavegi millum bygda
7.20 	 Koyring í tunli

Eftirmetandi roynd í ástøði.
Gjøgnumgongd av úrslitinum av eftirmetandi 
roynd.

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:



FRÁLÆRUMÓTUL 15
Skúlatími 33 og 34 (2 x 45 minuttir) á 
venjingarstrekki

7.9 	 Yvirháling
	� Koyring á landavegi millum bygda  

(grundleggjandi venjing)
7.20	 Koyring í tunli

FRÁLÆRUMÓTUL 16
Skúlatími 35 og 36 (2 x 45 minuttir) á 
venjingarstrekki

Endurtøka av áður framdum venjingum, alt eftir 
tørvi einstaka næmingsins.

Koyring á landavegi millum bygda  
(víðkað venjing)
7.20	 Koyring í tunli

Venjingarakstur á landavegi millum bygda 
skal fara fram á meginøkinum við í minsta 
lagi 4 samanhangandi skúlatímum á 45 min. 
(Frálærumótul 15 og 16).

FRÁLÆRUMÓTUL 17
Skúlatími 37 og 38 (2 x 45 minuttir) í 
ástøðishøli

7.17	 Koyring við síðuna av øðrum (tøtt ferðsla)
7.18	 Steðgur og parkering

Eftirmetandi roynd í ástøði.
Gjøgnumgongd av úrslitinum av eftirmetandi 
roynd.

FRÁLÆRUMÓTUL 18
Skúlatími 39 og 40 (2 x 45 minuttir) á 
venjingarstrekki

Endurtøka av áður framdum venjingum, alt 
eftir tørvi einstaka næmingsins.

7.17	 Koyring við síðuna av øðrum (tøtt ferðsla)
7.18	 Steðgur og parkering

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:



FRÁLÆRUMÓTUL 19
Skúlatími 41 og 42 (2 x 45 minuttir) í ástøðishøli

7.19	� Koyring í myrkri og í lyktendringartíðini 
annars

7.20	 Koyring í tunli
10.1 	 Treytir fyri at fáa koyrikort
10.2 	� Fremjan av koyriroynd (Ástøðisroynd og 

Verklig roynd við Eftirlitsroynd)
10.3 	 Lógarásetingar um koyrikort

Eftirmetandi roynd í ástøði.
Gjøgnumgongd av úrslitinum av eftirmetandi 
roynd.

Ástøðisfrálæran um koyring í tunli, kann í staðin 
verða framd í frálærumótuli 14 ella 17. 

Orsakað av teimum veruligu treytunum fyri 
innstilling til koyriroynd, er hóskandi at taka 
við nøkur av viðurskiftunum frá 10. parti í 
frálæruætlanini í frálærumótuli 1.

FRÁLÆRUMÓTUL 20
Skúlatími 43 og 44 (2 x 45 minuttir) á 
venjingarstrekki

Áðrenn koyring í myrkri skal koyring á einum 
longri vegastrekki í dagsljósi verða framd.

7.19	� Koyring í myrkri og lyktatendringartíðini 
annars. Sýning

7.20	 Koyring í tunli

Koyring í tunli kann í verkligu koyrifrálæruni í 
staðin verða gjøgnumførd í frálærumótuli 15, 16 
ella 18.

FRÁLÆRUMÓTUL 21
Skúlatími 45 og 46 (2 x 45 minuttir) í 
ástøðishøli

8.1.1	� Rúsdrekka sum orsøk til vanlukkur og 
skaðar

8.1.2	� Narkotika sum orsøk til vanlukkur og 
skaðar

8.1.3	 Ferð sum orsøk til vanlukkur og skaðar
8.1.4	� Manglandi nýtsla av trygdarbelti og 

blindandi sól, sum orsøk til skaðar  
8.2.1	 Uppmerksemi 
8.2.2	 Atferð móti øðrum
8.2.3	 Egni koyriførleiki

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

Um tað ikki slepst undan, at ein partur av 
verkligu koyrifrálæruni í pørtunum 7.1–7.18 
í nøkrum vetrarmánaðum verða framdir í 
lyktatendringartíðini, kann tað vera áhugavert  
at taka við nøkur viðurskifti í parti 7.19: Koyring 
í myrkri og lyktatendringartíðuni annars í 
frálærumótul 7, t.e. beint áðrenn fyrsta skúlatíma 
í venjing á vegi (frálærumótul 8). Hetta frítekur 
tó ikki fyri at gjøgnumføra skúlatímarnar 
í koyring í myrkri sum ávíst í parti 7.19 
(Frálærumótul 19 og 20).



Dagfesting fyri frálæru: Verulig nýtt tíð í minuttum:

Undirskrift koyrilærarans:

Undirskrift næmingsins:

FRÁLÆRUMÓTUL 22
Skúlatími 47 og 48 (2 x 45 minuttir) í 
ástøðishøli

9.1.1	 Týdningurin av vegtaki
9.1.2	 Lasting, dekktrýst og mynsturdýpd
9.2.1	 Rørsluorka (bevægelsesenergi)
9.2.2	 Miðflóttamáttur (sentrifugalkraft)
9.2.3	 Bremsulongdir
9.2.4	 Nýtsla av vegtaki
9.3.1	 Snirr (Slalom)
9.3.2	 Dupult undanskáking uttan at bremsa
9.3.3	 Samansett bremsu- og undanskáking
9.4.1	 Koyring í vegbendi
9.4.2	 Bakhjólsglíðing
9.4.3	 Framhjólsglíðing
9.5.1	� At bakka aftan á koyring niður av høgum 

vegkanti

Øll frammanfyristandandi lutmál skulu vera 
gjøgnumførd við nøktandi úrsliti, áðrenn 
ástøðisroyndin kann verða framd.

Fremjan av ástøðisroynd.

FRÁLÆRUMÓTUL 23
Skúlatími 49 (1 x 45 minuttir) óbundið 
venjingarstrekki

Eftirmetandi verklig roynd. (Endurtøka av áður 
framdum venjingum, alt eftir tørvi einstaka 
næmingsins.)

FRÁLÆRUMÓTUL 24
Skúlatími 50 og 51 (2 x 45 minuttir) á 
venjingarstrekki

Endalig koyrifrálæra skal fara fram sum 
býkoyring í Tórshavn undir fløktum og truplum 
ferðsluumstøðum, har næmingurin fær venjing í 
og eina kenslu av, hvussu tað verður at koyra eitt 
akfar sjálvstøðugt undir slíkum umstøðum. 

Næmingar, sum búgva uttan fyri meginøkið, 
kunnu fremja venjingina um somu tíð, sum 
venjingarnar í frálærumótuli 15 og 16 verða 
framdar.

Fremjan av verkligari koyriroynd.
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