Paauglystéje pasireiSkia stiprus
priklausymo poreikis - mokomas
priklausyti grupe, bendravti,
susidraugauti, Siekiama  jgyti  aukStesnj
statusg joje. Draugy vertinimai tampa
labai svarbiis, darantys jtaka savivertei.
Paauglys  stengiasi  jgyti  pasiekimy
tokioje srityje, kuri vertinama draugy.

Paauglysté — prieStaravimy metas.
Paauglys negali neprieStarauti, nes taip
elgdamasis Jis paZzjsta save.

Psichologiskai sveika paciam paaugliui,
kai jis savo emocijas, prieStaravimus
HSveikia® | aplinkg. Tuomet jis sulaukia
atsakomosios reakcijos, taipp mokosi 1§
klaidy.  Tokiu  biidu realizuojamos
padidéjusios  kognityvinés  galios  —
pagreitéjes mastymas, atsrades
abstraktus mastymas.

Paaugliui  biidinga greita nuotaiky
kaita. Ta nuema fiznis brendimes,
hormoniniai organizmo pokyciai.
Paauglys gali jsizeisti dél smulkmeny,
jam sunkiau buti atsakingam uz savo
jausmus. Kadang  viduye wyraya
sumaiStis, paauglys lengviau toleruoja
chaosg iSoréje — triukSma, netvarka.

Tap pat paauglys turi priimti  savo
besikeiCiant] king — tiek iSvaizdg, tiek
viduje siauCian¢ius hormonus, dél kuriy
nuotaika gali greitai  kisti.  Svyruoja
pasitikéjimas savimi, labai  reikia
palaikymo, todél paauglys linksta ten,
kur to sulaukia.

Paauglys turi #vystyti savo tapatumo
jausmg — tai yra saves suvokimas
atskirai nuo téwy, prieSingai negu buvo

vaikystéje. Tap pat turi susiformuoti
savo vertybiy sistema - tam jis
perstruktiruoja  vaikystéje perimtas 1§
ttvy bei tas, su kuriomis susiduria
bendraudamas su draugais.

Paauglys turi iSvystyti geresne impulsy
kontrole ir brandesnj elgesj. Pereidami
1 suaugusiyjy pasauli, dauguma jauny
Zzmoniy jsitraukia ] socialinu, edukaciniu
ar fizinu poziru rizkingg  veikl.
Rizikingas elgesys budingas ankstyvajai
rr vidurinei paauglystei, véliau paauglys
Smoksta kontroluoti savo elges; pagal
tal, kap ta atitinka suaugusiojo elgesio
normes.

BENDRAVIMAS SU PAAUGLIU

Leiskite vaikui jausti jausmus, tiesiog
iSlaukite biidami su juo, parodykime,
kad ji suprantate. Vaiku laba svarbu
Sjausti savo jausmus, tuomet jausmal
keiCias. Kartais jie bijo atskleisti
jausmus, bijo savo blogy minCiy, jauciasi
dél jy kalti, todél bendraudami su
paaugliu  dazmai  iSgirstame  atsakyma
"nezinau".Svarbu  paauglui turéti savo
erdve, kur galéty saugiai i netrukdomas
pabiiti vienas.

Svarbiausia, nepamir§ti Kklausti ir
klausytis — jie patys linkg papasakoti ne
tik teigiamus, bet ir neigiamus jvykius.
Svarbu iSgirsti, ka kalba apie draugus.
Svarbu suklusti, jeigu prasdeda smulkus
taisykliy lauzymas, 1 klausimus
atsakingja ,simboliSkai®.

Nusistatykite keleta, bet griezty
taisykliy: dél pagarbaus elgesio, pareigy
alikimo, mokymos, kuriy paaugliui
privalu laikytis. Jy neatlikimg turi lydéti
i§ anksto aptartos adekvacios pasekmes.
Kitos taisyklées palaipsniui  turi  tapti
laisvesnés, negu buvo vaikystéje, kai
paauglys parodo savo  sugebéjimg
susidoroti  su  parodytu pasitikéjimu.
Pradedant grieztai r veélau maZmnant
relkalavimus yra daug lengvesnis kelias
nei bandyti sugrieztinti reikalavimus, kai
paauglys yra jau ,paragaves” laisvés
skonio

ISklausykite, ka Siais laikais reiSkia
biiti paaugliu - kas vetinama tarp
paaugliy ir galbit jums teks permastyti
savo nuostatas, Siekiant suderinti  savo
reikalavimus su paauglio poreikiais.

Internetinés svetainés tévams:

http//www.kaveikiavaikai.lt/

http//visuomene. ntakd. [t/tevams/kaip-
apie-narkotikus-kalbetis-su-

paaugliais. html

www.augink. It

http//www.pozityvitevyste.lt/|t/patari mai
-tvams
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Paauglyst¢ — laikotarpis, kuomet i§
vaikystés peremnama | suaugyste i tai
nelengvas tarpsnis  tieck tévams, tiek
patiems vaikams.

Biologiskai  paauglyst¢  prasideda su
fizinés brandos pradzia i baigiasi, kai
asmuo jauciasi pasirenges  seksualinei
reprodukcijai.

Emociskai paauglysté zymi samoningg
atsiskyring  nuo  tévy 1  baigiasi
autonomisko  savo  tgpatumo  jausmo
susifor mavimu.

Kognityviai (mgstymo prasme)
paauglysté prasideda padidéjusiais
mastymo gebéjimais r baigiasi
sutvirtéjusiais  gebéjimais kelti hipotezes,
pasverti adternatyvias galimybes, matyti
situacijg 1§ kity perspektyvos.
Tarpasmeniniu pozitiriu paauglysté
pagilna norg atsiskirti nuo santykiy su
tévais 1 pereiti prie santykiy su
bendraamziais, Sekiames rezutatas —
gilus artimumas su bendraamzais i
jsipareigojimas mylimam Zmogui
Socialiai paauglysté prasideda
suaugusiojo darbo jgiidzy  treniravimu
bei pilieio vaidmens prisiémimu, O
baigas  pilnu  suaugusiojo  statuso
prisiémimu ir suaugusiojo privilegijomis.

VERTA PRISIMINTI
S TAIP

Leiskite paaugliams biti  blogos
nuotaikos.

Ramiai reikalaukite vykadyti
jsipareigojimus.

Suteikite paaugliui daugiau
laisves 1 stenkités juo pasitikéti.
Suraskite vietg ir laiko
nuoSirdiems ~ pokalbiams  apie
gyvenimg,  pasidalinkite,  kaip
jautétés paauglystéje.

Padékite  paauglui  visapusiSkai
suprasti kitus Zmones.

SNE

Nesivelkite j;  konfliktus,  kai
paauglys priestarauja.
Nereguliuokite  paauglio,  kaip
mazamecio vaiko.

Ikyriai nekontroluokite i
nepazeiskite jo privatumo.
Nepalikite paauglio likimo valiai.
Nekritikuokite paauglio dél to,
koks pats esae a buvote

paauglystéje.

Paauglysté
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Ankstyvoji paauglysté: mergnoms 10-13
metais, vakinans 12-14 metais. Si fazé
dazniausiai  sutampa  su  brendimo
pradzia.

Vidurinioji paauglysté:. merginoms 13-16
gyvenimo metais, vakinans apie 14-17
metus.

Véelyvoji  paauglysté: prasideda  16-17
gyvenmo metais ir trunka ki 21-22
mety.
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