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Prevencinés programos ,,Savu keliu“
ir tyrimo pristatymas

Ramuné Bagdonaité-Stelmokiené
Nacionaliné Svietimo agentira

Psichoaktyviosios medziagos

* Tai alkoholis, tabakas ir kitos narkotinés medziagos,
kurias Zmonés vartoja, siekdami pakeisti savo
emocine blseng, mastyma ar elges;.

* Visos Sios medziagos veikia psichikg ir gali sukelti
psichikos ir elgesio sutrikimus bei priklausomybe.

* Dazniausiai paaugliai vartoja alkoholj, ruko tabako ir
elektronines cigaretes, taip pat budinga ruokyti
marihuang, vartoti raminamuosius ir migdomuosius
vaistus, piktnaudziauti kava ir energetiniais gérimais
bei naujosiomis psichoaktyviosiomis medziagomis.
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Statistika Lietuvoje

* 87 proc. vaikiny ir 85 proc. merginy bent 1-2 kartus savo
gyvenime nurodé vartoje energetiniy gerimy.

* Net 46 proc. merginy ir vaikiny bent 1-2 kartus savo
gyvenime nurodé ruke elektronines cigaretes.

* Kanapémis piktnaudZiauja net 17,7 proc. musy vaiky;

* 13 proc. vaikiny ir 10 proc. merginy nurodé isbande
naujasias psichoaktyvigsias medziagas.

* 12 proc. merginy ir 5,5 proc. vaikiny bent 1-2 kartus savo
gyvenime nurodé vartoje gydytojy nepaskirty
raminamyjy ir migdomuyjy vaisty.

* 2,2 proc. paaugliy (15-16 m.) bent kartg gyvenime
vartojo kokaina.

Jauni Zzmoneés pradeda vartoti
psichoaktyvigsias medziagas...

* budami netinkamoje aplinkoje, kurioje praleidzia daug
laiko;

* siekdami maloniy pojuciy;

* norédami pagerinti savijautg;

* norédami uzmirsti arba pabégti nuo problemy;

* iS smalsumo arba nuobodulio;

* nezino apie Siy medziagy vartojimo zalg ir pavojus;

» deél savo draugy spaudimo;

* norédami pagerinti savo gebéjimus.




Programos tikslas — jgalinti mokyklos bendruomenes mazinti mokiniy
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§ I psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg ir skatinti mokiniy apsauginiy
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Programos jgyvendinimo metu
formuojami SOCIALINIAI |GUDZIAI:

* Gebéjimas identifikuoti stiprybes ir silpnybes

* Gebéjimas atpaZinti ir jvardinti emocijas ir
jausmus

* Pasitikéjimas savimi ir veiksmingumas

* Gebéjimas apsispresti: autonomija,
kryptingumas

* Saves atstovavimas, savo teisiy iSmanymas

* Viltis ir optimizmas apie mokymasi bei
gyvenima apskirtai; pozityvus ateities matymas

*  Prasmésir tikslo gyvenime tur@jimas

SOCIALINES
EMOCINES

* Efektyvi neverbaliné ir verbaliné
komunikacija, iSreiskiant save ir poz
bendradarbiaujant su kitais

e Patyciy, priekabiavimo ir smurto situacijy
sprendimas

¢ Konstruktyvus konflikty sprendimas

e Atsispyrimas bendraamziy spaudimui

* Bendravimas ir bendradarbiavimas su kitais

* Savireguliacija, emocijy raiska, gebéjimas

susitvarkyti su neigiamomis emocijomis

e Pozityviy emocijy (pvz., laimés, susizavéjimo)

ivertinimas

¢ Samoningo démesingumo vystymas

¢ Problemy sprendimas, sprendimy priémimas
e Tiksly kélimas, savikontrolé

e Kritinis, kdirybinis mastymas

sichologinis atsparumas sunkumams
e orientuotas veiklumas

e Pagarba fizinei aplinkai ir jos
tausojimas

KOMPETENCUOS  sociaunis | Socialiniy tinkly ir resursy

SAMONINGUMAS isisamoninimas

¢ Individualiy ir grupés
kult@riniy bei socialiniy
skirtumy ir panasumy
pripaZinimas bei vertinimas

¢ Matymas i$ kito Zmogaus

perspektyvos

¢ Empatija

* Vertybés, nuostatos ir
elgesys

Programos metodiné medziaga
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Daug déemesio refleksijai

Refleksija — grjzimas ir apmastymas to, kas
buvo, kas jvyko, kas vyksta dabar.

Mokymasis tiesiog netenka savo prasmes, jei jis
taikomas mechaniskai, neapmascius savo
sukauptos patirties ir jos neinterpretavus.
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Bendrieji duomenys
Tyrimo anketas uZpildé 15 mokiniy.
Visi jie is 5 klasés.

w 10 berniuky.

@ 5 mergaités. /
N
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Ar Tavo tevai arba globéjai su Tavimi kalba apie
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Ar Tavo tévai (globéjai) riko?
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Ar kuris nors iS tavo draugy...?
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né vienas vienas du, trys dauguma (daugiau
nei 4)

B Ar kuris nors iS$ tavo draugy riiko jprastas tabako cigaretes?
B Ar kuris nors i$ tavo draugy ruko elektronines cigaretes?
® Ar kuris nors i$ tavo draugy geria alkoholinius gérimus?
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Laisvalaikiu as....

Skaitau knygas “ g
Zaiu Ty 10
Zaid%iu kompiuterinius Zaidimus F 8
Lankau bdrelius mokykloje arba mieste W 10
Padedu tvarkytis arba dirbu namuose F 13
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Narsau internete F 13
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VisiSkai nesutinku  Abejoju (neZinau) Sutinku VisiSkai sutinku
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Ar tiesa, kad Zmonés, kurie ruko, gali mesti
rukyti kada tik panoréje?
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VisiSkai Nesutinku Abejoju Sutinku VisiSkai sutinku
nesutinku (neZinau)
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Ar tiesa, kad elektroninése cigaretése néra

nuodingy medziagy, todél jas vartoti yra saugu?
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VisiSkai nesutinku Nesutinku Abejoju (neZinau)
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Ar tiesa, kad energiniai gérimai nekenkia

sveikatai?
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Ar tiesa, kad nedidelis alkoholio kiekis yra
naudingas organizmui?
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VisiSkai nesutinku Nesutinku Abejoju (neZinau)
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Ar tiesa, kad alus maziau pavojingas nei kiti
alkoholiniai gérimai?

VisiSkai nesutinku Nesutinku Abejoju (neZinau)

w H U1 O N 00 ©

o

Ar tiesa, kad sidras néra alkoholinis gérimas?

VisiSkai nesutinku Nesutinku Abejoju (neZinau)
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Sutinku / nesutinku...
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cigaretes, linksmiau leidzia cigaretes, turi daugiau cigaretes, atrodo labiau
laikg nei nertkantys draugy nei nerikantys suauge nei nerikantys
M VisiSkai nesutinku B Nesutinku ® Abejoju (neZinau) ® Sutinku
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Mokiniai, kurie geria Mokiniai, kurie geria Mokiniai, kurie geria

alkoholj, linksmiau leidZia alkoholj, turi daugiau draugy  alkoholj, atrodo labiau
laikg negu negeriantys nei negeriantys suauge nei negeriantys
M VisiSkai nesutinku B Nesutinku ® Abejoju (neZinau) M Sutinku
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Ar tau lengva bendrauti, uzmegzti naujus
santykius su nepazjstamais?
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Labai sunku Sunku Negaliu jvardinti Lengva

(nezinau)
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Ar tau lengva pasakyti komplimenta ar k3 nors
malonaus tau patinkanc¢iam berniukui /

mergaitei?
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(neZinau)
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Ar tau lengva paprasyti pagalbos?
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Ar tau lengva padéti, kai kam nors reikia tavo

pagalbos?
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Labai sunku Sunku Negaliu jvardinti Lengva Labai lengva

(neZinau)
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Ar tau lengva spresti iSkylancius sunkumus?
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Labai sunku Sunku Negaliu jvardinti Lengva Labai lengva

(nezZinau)
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Ar tau lengva jveikti stresg ir suvaldyti
neigiamas emocijas?
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Labai sunku Sunku Negaliu jvardinti Lengva Labai lengva
(neZinau)
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Ar tau lengva pasakyti ,ne“, kai draugas praso
taves padaryti tai, ko tu nenori?
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Labai sunku Sunku Negaliu Lengva Labai lengva
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Ar tau lengva atsispirti bendraamziy spaudimui
vartoti alkoholj, tabakg, narkotikus?
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Labai sunku Negaliu jvardinti Lengva Labai lengva
(nezinau)
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M Visiskai nesutinku B Nesutinku m Abejoju (neZinau) B Sutinku M Visiskai sutinku
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Ziniy jsivertinimas apie...
(balais iS deSimties)

8.4
8.4
8.3
8.3
8.2
8.2
8.1 8.1
8.1
8.0
8.0
7.9

ALKOHOLIO vartojimo Zala  TABAKO vartojimo Zalg sveikatai
sveikatai

35
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Pagrindinés iSvados is visy apklaustyjy (1):

10 vaiky teigé, jog su jais tévai daznai kalba apie alkoholio ir tabako
keliamg Zalg. Visgi 4 vaikai teige, kad su jais niekada néra kalbéje.

Né vienas vaikas neturi draugy, kurie ridkyty jprastas tabako
cigaretes. TaCiau 4 nurodé, jog turi po vieng draugg, kuris riko
elektronines cigaretes. Vienas vaikas pazyméjo, jog daugiau negu 4
jo draugai riko elektronines cigaretes.

12 vaiky paziyméjo, jog neturi draugy, kurie geria alkoholinius
gérimus. Visgi 3 pazymeéjo, kad turi bent vieng draugg, kuris
svaiginasi alkoholiniais gérimais.

Laisvalaikiu daZniausiai moksleiviai narSo internete (13), padeda
tvarkytis arba dirba namuose (11), lanko bdrelius (10), ziari TV (10)
ar blna su draugais (10). 3 vaikai nurodé, kad niekada neskaito
laisvalaikiu knygy.
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Pagrindinés iSvados is visy apklaustyjy (11):

Dauguma vaiky (12) sutinka, jog tabako rikymas sukelia plauciy
véZj. Visgi 5 vaikai galvoja, jog Zmonés, kurie riko, gali mesti rakyti
kada tik panoréje.

Dauguma vaiky (12) visiskai nesutinka arba nesutinka, jog energiniai
gérimai nekenkia sveikatai.

6-iems vaikams labai sunku arba sunku jveikti stresg ir suvaldyti
neigiamas emocijas.

4-iems vaikams labai sunku arba sunku pasakyti ,ne” kai draugas
praso padaryti tai, ko jie nenori.

3-ims vaikams labai sunku atsispirti bendraamziy spaudimui vartoti
alkoholj ar tabaka.

38

REKOMENDACIOS TEVAMS (1)

Nebijokite su savo vaiku anksti pradéti kalbeéti apie
psichoaktyvigsias medziagas, nes informacija, kurig galite
suteikti JUs, yra labiau patikima nei gauta iS draugy,
interneto ar reklamos.

Akcentuokite, kad svarbu paciam pasirinkti, kaip elgtis, o
ne daryti taip, kaip sako ar daro draugai.

Atkreipkite démesj j tai, su kokiais draugais vaikas leidZia
laikg bei kalbékités apie tai, kg jie veikia, kai susitinka.
NuosirdzZiai gilinkités j vaiko problemas ir bandykite jas
spresti drauge.
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REKOMENDACIJOS TEVAMS (I1)

* Kad uztikrintai jaustumétés kalbédami su vaiku,
pasiskaitykite apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
poveikj ir Zalg, aptarkite tai, kg pamatote per Zinias,
reklamg, kartu su vaiku pasiziorékite filmg apie
psichoaktyvigsias medZziagas.

* Turékite aiSkig neigiama pozicijg tabako, alkoholio ir kity
narkotiky vartojimo atzvilgiu, neduokite vaikams
»paragauti“, kadangi tuomet jie vertins psichoaktyviyjy
medZziagy vartojima kaip maziau rizikingg.

* leSkokite galimybiy pasikalbéti su kitais Jusy vaiko draugy
ar bendraamiziy tévais Siuo klausimu, dalinkités
informacija, uzsirasykite telefono numerius.

40

Pozymiai, kurie gali rodyti, jog vaikas vartoja

* visiskai pasikeité draugai, su kuriais vaikas leidzZia laika;

e pradéjo slapukauti, pvz., rakinti kambario duris, grjZzes iskart eiti j
savo kambarj;

¢ iSeina i§ namy ilgiems laiko tarpams, negrjzta per naktj, o Jis
nezinote, kur jis yra;

* labai supyksta, klausinéjant, kur jis buvo ir kg veiké, stengiasi
iSsisukti nuo atsakymo, meluoja;

* gina asmenis, vartojancius psichoaktyvigsias medZiagas;

¢ krenta pazymiai, pasikeicia jo elgesys mokykloje;

* daZnai atrodo pavarges, neissimiegojes, neturi energijos;

* namuose atsiranda nauji arba dingsta vertingi daiktai;

* nebedomina dalykai, kuriuos jis meégdavo anksciau: bdreliai,
uzZsiémimai, sportas, kt.;

* pasikeicia vaiko isvaizda — jis nebesirlpina savo higiena, apranga.

Atkreipkite démesj — tik kazkuris vienas i$ Siy poZzymiy dar nejrodo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.
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Jei jtariate, kad Jusy vaikas vartoja psichoaktyvigsias
medziagas, galite kreiptis pagalbos j:

* mokykloje dirbancius socialinius pedagogus, psichologus,
visuomenés sveikatos priezilros specialistus;

* psichikos sveikatos centruose (PSC) dirbancius
specialistus  (kontaktus galima rasti www.vpsc.lt);
pedagoginiy psichologiniy tarnyby (PPT) specialistus
(kontaktus galima rasti www.sppc.It);

* priklausomybeés ligy centrus Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Siauliuose bei Panevéiyje (teikiama ambulatoriné
pagalba: psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo
konsultacijos, testavimas narkotiniy medziagy nustatymo
testais, rekomendacijos dél tolimesniy veiksmy ir
gydymo).
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Jei turite pastebéjimy, klausimy ar
pageidavimy — kontaktuokime:

r.bagdonaite@gmail.com

sandra.valantiejiene@nsa.smm.lt
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