
Un milieu de 
vie innovant où 
nature et culture 
se rencontrent.
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SE PRÉPARER ET PRÉVOIR 

Choisissez votre itinéraire en fonction de vos capacités et des 
conditions météorologiques. N’hésitez jamais à faire demi-tour si 
vous rencontrez un problème.

UTILISER LES SURFACES DURABLES

Restez sur les sentiers balisés afin d’éviter de vous perdre et de 
respecter la faune et la flore environnantes.

LAISSER INTACT CE QUE L’ON TROUVE 

Ne laissez aucune trace de votre passage et laissez les éléments 
naturels à leur place.

GÉRER ADÉQUATEMENT LES DÉCHETS 

Rapportez avec vous tout ce que vous apportez en forêt (même 
les déchets biodégradables comme votre pelure de banane ou 
votre cœur de pomme).

MINIMISER L’IMPACT DES FEUX

Respectez la signalisation et les avis d’interdiction, dont ceux de 
faire des feux à ciel ouvert. Un mot : Californie.

RESPECTER LA VIE SAUVAGE

Si vous croisez un animal, maintenez vos distances et évitez tout 
geste qui pourrait modifier son comportement. C’est le moment 
de tester le zoom de votre cellulaire.

RESPECTER LES AUTRES USAGERS

Soyez courtois et respectueux des autres visiteurs qui foulent les 
sentiers. Par exemple, évitez de faire jouer du Taylor Swift sur 
votre haut-parleur bluetooth dernier cri. 

BESIDEHABITAT.COM
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BESOIN D’ASSISTANCE ?
Appelez au 514-287-0685. Mentionnez le nom du sentier où vous vous trouvez.
Quelqu’un pourra ensuite vous assister et vous envoyer de l’aide.

Légende

Parcours

Départ des sentiers

Sentiers hors-piste

Sentiers tappés

Toilettes sèches

Table à picnic

Pommier des Irlandais

Téléchargez la carte des 
sentiers sur votre appareil 
mobile en scannant le code 
QR suivant :

Boucle des étangs

Sentier Corpo

Sentier du Cap

Boucle du Ruisseau

Sentier de la Coulière

Sentier du Pin




