MALIK MINOR ENTDECKT BERND SCHMID

O-Tone von Bernd

Sétze, die nachhallen - aus 36 Beratungen

Aus dem Buch: Bernd Schmid - Coaching. Filetstlicke, Metaphern und Pointen
aus systemischen Beratungen

Malik Minor und Marc Minor



e Nur weil es wieder kommt, heil3t es nicht, dass es
einen Sinn hat.

6 Dy hast gesagt, dass du dir im Weg stehst. Das muss
ich ja nicht glauben.

¢¢ Deine Sprache ist eine Sprache der diffusen
Verantwortung.

66 Also, dein Vorstand ist verantwortlich. Das ist ja
schon mal gut. Dann hat er ein Problem, nicht du.

&6 Ich merke, wenn ich dir noch eine Weile zuhore,
werde ich genauso ambivalent wie du.

6% Verzweifeln ist eine Einsicht. Namlich die Einsicht,
dass es nicht |osbar ist.

Aus: Bernd Schmid - Coaching - Malik Minor und Marc Minor



Ich habe den Verdacht, dass ihr zu viel in Kategorien
von Haltungen denkt. Es scheint mir aber am Aufbau
von richtigen Strukturen zu mangeln.

Strampeln ist Engagement ohne innere Zuversicht.
An der Stelle gieBt du Wasser in den Wein.

Deine Waffenkammer ist voll. Wenn du das weif3t,
wirst du besser kleine Ungerechtigkeiten zulassen.

Du hast eine aufgeblahte Bugwelle vor dir.

Es ist besser, nicht zahnlos anstandig zu sein,
sondern im Zweifel auch ein paar Zahnchen zeigen
zu kénnen.

Aus: Bernd Schmid - Coaching : Malik Minor und Marc Minor



lhr handelt nach dem Motto: Jetzt haben wir endlich mal das
Archiv entsorgt, aber vorsichtshalber haben wir von allem
noch eine Sicherungskopie gemacht.

Bleib bitte in der Kameraperspektive und erzéhle mir keine
metaphorischen Etiketten.

Du nimmst Verantwortung auf dich, obwohl du keine Hebel in
der Hand hast.

Du bist jetzt im Zentrum des Zyklons, wo Ruhe herrscht.
Sobald du denkst, es kénnte mit dieser oder jener Lésung
besser werden, landest du wieder im Kreisel.

Man sollte Entscheidungen erst treffen, wenn man an der
Kurve vorbeisehen kann.

Es ist wichtig, dass du echte Verzweiflung aushaltst - im
Wissen, dass es keine Losung gibt.

Aus: Bernd Schmid - Coeaching - Malik Minor und Marc Minor



€€ |ch hére bei dir einen Hunger auf ein bedeutsameres Leben.
€€ |hr konkurriert leicht um Firsorge.

e Da wirkst du wie ein Hund, der einen dicken Knochen
gefunden hat, den er nicht mehr loslassen kann. Durchbeif3en
kann er ihn aber auch nicht.

€€ |ch nehme die Etiketten erst mal entgegen. Ob ich sie
Ubernehmen werde, werden wir dann sehen.

¢ Meine anstdndige Seite ist glaubhafter, wenn ich auch
wehrhaft sein kann.

€€ Humor ist eine gute Art, ein bisschen Abstand zu gewinnen.

€€ Zwickmiihlen sind dein bevorzugtes Campingzelt.

Aus: Bernd Schmid - Coaching - Malik Minor und Marc Minor



Es reicht, wenn Eltern deutlich sind. Sie mussen sich
nicht durchsetzen.

Wenn du dich fur alles verantwortlich fuhlst, begibst
du dich in Unlodsbarkeiten.

Vertrauen ist gut. Wachsamkeit ist mir lieber.

Im Unternehmen Brlicken zu bauen, ist keine
Berater-Aufgabe. Es ist die Aufgabe der Fiihrung.

Die meisten Menschen planen erst mal die Arbeit
und denken, die Freiraume bekommen sie drum
herum. Die Rechnung klappt nicht.

Ich habe jetzt genug verstanden, um zu verstehen,
dass ich noch nicht so viel verstanden habe.

Aus: Bernd Schmid - Coaching : Malik Minor und Marc Minor



Du hast das schnellste Pferd und willst, dass die Karawane
hinterher galoppiert.

lhr seid nicht leicht fireinander. |hr seid einander Arbeit.
Nach meinem Eindruck aber lohnenswerte Arbeit.

Wenn du dich wehren willst, musst du deine 100%ige
Anstandigkeit aufgeben und den 5%-Mafioso-Anteil in dir
erkennen.

Du kannst durchaus riskieren, die Leute freundlich auf
kleiner Flamme zu résten.

Du hast gedacht, du hast die Dauerkarte fiir den
Soft-Bereich.

Ein Dilemma ist eine Herausforderung, in die
Unlésbarkeit eingebaut ist.

Aus: Bernd Schmid - Coaching - Malik Minor und Marc Minor



€6 Das Qualitatsmanagement ist das letzte Glied einer
missratenen Verantwortungskultur.

66 Ich wiirde dir nicht empfehlen, dich direkt zu &ndern.
Versuche in erster Linie, an deiner Selbsterzahlung zu
arbeiten.

€€ ich kann dir helfen, qualifiziert zu verzweifeln. Also
Karfreitag ohne Wiederauferstehungsgarantie.

€ Mit Anstand beeindruckst du so jemanden nicht. Das
ware so, als wirdest du einer Katze mit ,Sitz’ und ,bei
FuBB’ kommen.

€€ Wenn etwas seit vielen Jahren gewohnt ist, bedarf es
neben der Entbindung, dass es seinen Sinn verliert,
auch einer Umgewo6hnung.

Aus: Bernd Schmid - Coaching - Malik Minor und Marc Minor



Ich mag die Beratung hier beenden, auch wenn sie unvollkommen ist.
Ein Weiterfihren wiirde dem Gesprach die Dichte rauben.

Du hast schon ein paar Rabattmarken gesammelt: Bitterkeit, Arger ...

Jede Starke wird zur Schwache, wenn sie liberdimensional
angewendet wird.

Manche Berater denken, man muss blindflugtauglich sein. Wenn ich es
nicht verstehe, kann ich nicht beraten.

Wer nur anstédndig sein kann, ist schwach.

Wenn man die Verzweiflung meidet, bleibt man im Dilemma-Zirkel
gefangen.

Ubergriffe lassen sich abwehren, wenn du unangenehm genug wirst.

Aus: Bernd Schmid - Coaching : Malik Minor und Marc Minor



In eurer Familie ist viel unbeantwortete Liebe.

Du kannst im Moment realistischerweise nicht mehr
versprechen als desillusionierende Dialoge, die aber
aufrichtig sind.

Ihr lasst euch gegenseitig in Unsicherheit. Ich habe
die Fantasie, dass ihr daran eine gewisse Lust
entwickelt habt.

Du hast dir eine Art ,gewordenes Erzahlen”
angewohnt, anstatt eines ,selbstverantwortlichen”.

Du schiitzt im Prinzip ein Fass ohne Boden.

Aus: Bernd Schmid - Coaching - Malik Minor und Marc Minor 10



Malik Minor (20) ist “Schatzheber”. Er sichtete
Metaphern, Sinnspruche und Juwelen aus

hunderten Stunden von Bernd Schmids

'& ?f, Beratungen.
< , Marc Minor ist der Vater von Malik. Er
i ‘ arbeitet seit knapp 20 jahren als Lehrtrainer
=7 J Y am Institut fur systemische Beratung in

Wiesloch (isb). Bernd Schmid ist sein Mentor
und Leitstern.

Inspirator: Bernd Schmid. Er griindete das isb vor 40 Jahren. Er ist Pionier in
der Coaching-Szene. Er wurde fur zahlreiche systemische Modelle

ausgezeichnet.

Erleben Sie die Highlights aus 36 Bernd Schmid Beratungen. Schauen Sie
dem Profi uber die Schulter. Bernd hat einen besonderen Berater-Stil. Er

berat gerne direktiv. Er stellt seine Hypothesen rasch zur Verfugung.

“Mein Vater ist ein Arschloch”. “Mein Unternehmen befindet sich in
einem Change-Prozess”. “Ich lade mir zu viel auf”. “Meine
Schwiegermutter treibt mich in den Wahnsinn” ...

Und viele andere Falle erwarten Sie...



