
Hvordan sælger man noget til folk, man aldrig 
har mødt før? Hvad siger man, og hvad gør man, 
hvis nogen ikke er interesserede? Det handler 
om at blive bedre til at sælge og præsentere 
både jer selv og jeres idé. Det handler også om at 
lære, hvordan man håndterer modstand, og om 
at holde fast i troen på sig selv – også når det 
bliver svært.

Find øvelsen på næste side
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Del 1: Sælg mig noget! (15-20 min.)
Vælg en tilfældig genstand (f.eks. tusch, sko, æble, stol). 
Brug maks. 5 minutter på at forberede en salgstale.
Du skal:

Give produktet et navn.
Fremhæve en fordel.
Bruge et sælgertrick (f.eks. "Kun i dag!" eller "tre for  én!").

Pitch: Hver deltager præsenterer sin idé på maks. 1 minut.

Del 2: Når nogen siger nej (ca. 20 min.)
Forestil dig, at du står i din bod. En kunde kigger – og siger:
"Det er vist ikke noget for mig." Hvad gør du?
Diskuter og skriv ned:

Hvad man ikke skal sige.
Hvad man kan sige for at få kunden til at blive.
Hvordan man bevarer humøret og troen på sig selv.

Del 3: Tro på dig selv (15 min.)
Skriv 3 ting ned:

Hvad er jeg god til, når jeg præsenterer noget?
Hvad vil jeg minde mig selv om, hvis jeg bliver usikker?
En sætning jeg kan sige til mig selv, når noget er svært.

Del 4: Pitch-træning i par (20-25 min.)
Tænk over det, I har lært. Gå sammen to og to:

Én er iværksætter, én er kunde (skeptisk).
Iværksætteren pitcher idéen.
Kunden stiller spørgsmål og udtrykker tvivl.
Skift roller efter 3-5 minutter.

Del 5: Fælles afrunding (10 min.)
Samtale i plenum:

Hvad var det sværeste, og hvad overraskede dig?
Hvad tager du med dig til præsentationen for rigtige kunder?
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2. Når jeg skal præsentere min idé …
En ting jeg er god til, når jeg skal tale med andre:

Navn:

1. Hvad var det mest udfordrende for mig? 

En sætning, jeg vil bruge, hvis nogen ikke er 
interesserede:
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Noget jeg vil øve mig på, inden vi går i gang 
med vores bod/service:

3. Tro på mig selv
Når noget føles svært, vil jeg huske mig selv på:


