
BASTION
Hartelijk welkom bij woonzorglocatie Bastion in Geertruidenberg. 
Deze brochure geeft een indruk van de locatie, de sfeer en 
hoe het is om hier te wonen.



WELKOM
Bastion is een moderne woonzorglocatie in Geertruidenberg, prachtig gelegen aan 
het water. Je woont hier in een vertrouwde omgeving, met aandacht voor wat jij  
belangrijk vindt. Bastion biedt diverse woonvormen, zoals appartementen en  
kleinschalig wonen voor mensen met dementie.

Bij Mijzo geloven we dat goede ouderenzorg begint bij wat de cliënt zelf kan en  
wat belangrijk voor hem is. Want wie zo lang mogelijk de regie over het eigen leven 
houdt, is een gelukkiger mens. Daarom werken we bij Mijzo met de Schijf van Vijf:  
een praktisch en mensgericht hulpmiddel waarmee we kijken naar wat iemand  
belangrijk vindt en nog zelf kan. En hoe we daar samen in kunnen bijdragen,  
met hulp van naasten, het sociale netwerk, hulpmiddelen en technologie.

Meer informatie hierover vind je op onze website:  
mijzo.nl/schijf-van-vijf-samen-zelf-doen

SAMEN ZELF DOEN

2. Welke hulpmiddelen 
helpen mij?

3. Wat doen 
mijn naasten?

1. Wat vind ik belangrijk en 
kan ik nog zelf?

5. Wat doet 
Mijzo?

 

4. Wat doet mijn

 

sociale netwerk?

WONEN BIJ MIJZO
Wonen bij Mijzo betekent zoveel mogelijk leven zoals je gewend bent, met zorg dichtbij. 
Er is ruimte voor vertrouwde gewoontes, ontmoeting, ontspanning en beweging. 

De afdeling Mijn Zorgadvies (MZA) helpt je naar een passende woonplek binnen Mijzo. 
De zorgadviseurs begeleiden je tijdens het hele proces: van de aanvraag tot de  
verhuizing. Ook je naasten kunnen bij hen terecht voor vragen of voor ondersteuning.

FACILITEITEN EN ACTIVITEITEN
Activiteiten 

Binnen het Bastion worden regelmatig activiteiten georganiseerd. Alle activiteiten zijn 
te vinden op de maandelijkse activiteitenkalender. Deze krijg je in je brievenbus als je 
bij ons woont. Ook staat er bij het Grand Café een bord met de activiteiten die er  
wekelijks georganiseerd worden.

http://mijzo.nl/schijf-van-vijf-samen-zelf-doen


Grand Café 
 
In het Grand Café met terras kun je terecht om te ontbijten, lunchen of dineren  
(cliënten van het groepswonen eten op de afdeling). Cliënten krijgen dagelijks een 
warme maaltijd aangeboden.

Ook vind je er ook een gezellige lounge, een bibliotheek en een biljarttafel. Daarnaast 
is er volop ruimte voor groepsactiviteiten. Het is een levendige ontmoetingsplek voor 
cliënten en buurtbewoners. 

Beweegruimte 

Centraal in het Bastion ligt een beweegruimte waar cliënten lekker kunnen bewegen 
door middel van oefeningen en therapie (onder begeleiding van een beweegagoog). 
Verschillende bewegingsapparaten zijn aanwezig.

Omgeving 

Bastion ligt in een groene omgeving waar je fijn kunt wandelen. Bij de afdeling voor  
cliënten met dementie ligt een ruime tuin. Cliënten kunnen daar buiten zitten,  
een praatje maken, meedoen aan een activiteit of ontspannen. Horecagelegenheden,
winkels en de bushalte liggen op loopafstand.



Praktische zaken

•	 Bezoektijden  
Er zijn geen bezoektijden van toepassing. Iedereen is van harte welkom. 

•	 Wassen  
Wij verzorgen de was van handdoeken, washandjes en beddengoed.  
Kleding wassen regel je zelf, met naasten of tegen betaling bij de wasserij. 

•	 Post  
Je post en pakketten worden bezorgd in de postvakken en pakketkast in de centrale 
hal. Het ophalen daarvan regel je zelf. 

•	 Diensten aan huis  
Er zijn verschillende diensten aan huis beschikbaar. Zoals een boodschappendienst, 
stomerij, kapper of pedicure. Deze worden aangeboden door externe leveranciers. 
Je maakt zelf afspraken over de levering en betaling. 

•	 Scootmobiels 
Je kunt je scootmobiel niet meenemen in het gebouw. Naast de hoofdingang is een 
stalling voor scootmobiels. 

•	 (Elektrische) fietsen  
Je kunt je (elektrische) fiets stallen in de fietsenstalling van Dongebastion, naast 
Bastion.

We moedigen cliënten aan om actief te blijven en contact te houden met de mensen die 
belangrijk voor hen zijn. Dat kan binnen het Bastion en daarbuiten.  
Denk aan activiteiten op de locatie, een bezoek aan de vereniging, kerk, kapper, club of 
stamkroeg. Ook naasten zijn van harte welkom om daarbij aan te sluiten of een activiteit 
mee te doen. Is vervoer een uitdaging? Dan kunnen vrijwilligers helpen.

Bij Mijzo vinden we het belangrijk dat 
je zoveel mogelijk je eigen leven kunt 
blijven leiden. Je maakt je eigen 
keuzes en bepaalt zelf hoe je je dag 
invult. Daarom hanteren we een open 
deurbeleid en kun je je vrij bewegen 
binnen en buiten de locatie. 

Is dat niet vanzelfsprekend? Dan kijken 
we samen wat wél mogelijk is, altijd 
met aandacht voor jouw vrijheid, 
veiligheid en kwaliteit van leven.

LEVEN IN VRIJHEID

BLIJF IN VERBINDING



Woonzorglocatie Bastion
Burchtplein 2 
4931 DM Geertruidenberg

Contact 
Heb je vragen? Neem dan gerust contact op. 
Wij helpen je graag! 

	 0162-562610 
 
	 mijnzorgadvies@mijzo.nl 
 

ADRES EN CONTACT

mailto:mijnzorgadvies%40mijzo.nl?subject=

