
HOE HOUD JIJ REGIE 
OP JE EIGEN LEVEN?”

Mijzo ondersteunt ouderen en chronisch zieken, 
zodat zij zo lang mogelijk zelstandig blijven 
en hun leven op eigen wijze kunnen vormgeven.



www.mijzo.nl

Mijzo is een zorgorganisatie in West- en Midden-Brabant die 
ouderen en chronisch zieken met een zorgvraag ondersteunt om 
zo zelfstandig mogelijk te leven, op een manier die bij hen past. 
We bieden zorg en ondersteuning thuis, tijdens herstel na ziekte 
of na een ziekenhuisopname, op woonzorglocaties en in de 
laatste levensfase.

OVER MIJZO

Goede ouderenzorg begint bij wat iemand zelf kan en belangrijk 
vindt. Daarom staat eigen regie bij Mijzo centraal. We kijken 
samen wat nog lukt, met hulp van naasten, het sociale netwerk, 
hulpmiddelen en technologie. En als extra ondersteuning nodig is, 
bieden we professionele zorg: thuis of op een van onze 
woonzorglocaties. Dat is samen zelf doen.

SAMEN ZELF DOEN

2. Welke hulpmiddelen 
helpen mij?

3. Wat doen 
mijn naasten?

1. Wat vind ik belangrijk en 
kan ik nog zelf?

5. Wat doet 
Mijzo? 4. Wat doet mijn 

sociale netwerk?
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ZORG DOOR MIJZO
Bij Mijzo zijn we er voor diegenen die dat het hardst nodig hebben: de meest 
kwetsbaren. We geven specialistische zorg aan mensen met een complexe 
zorgvraag. Altijd met eigen regie en zelfredzaamheid als uitgangspunt.

BEHANDELEN BIJ MIJZO
Naarmate we ouder worden, 
kunnen lichamelijke en mentale 
ongemakken ontstaan. 
We helpen je de juiste stappen
te zetten en mogelijkheden te 
ontdekken.

HERSTELLEN BIJ MIJZO
Samen werken aan herstel, met 
ondersteuning die past bij jouw 
situatie.

MIJZO BIJ JE THUIS
Samen zorgen we ervoor dat je 
zo lang mogelijk zelfstandig en 
comfortabel thuis kunt blijven 
wonen.

WONEN BIJ MIJZO
Als thuis wonen niet meer gaat,
kan wonen bij Mijzo een 
passende stap zijn.

LAATSTE LEVENSFASE
Afscheid nemen is intens en 
waardevol. Samen zorgen we 
voor comfort, rust en steun voor 
jou en je naasten in de laatste 
levensfase.

EXPERTISECENTRA
In onze expertisecentra komen 
kennis en praktijk samen om 
goede zorg te geven bij de 
complexe ziektebeelden.



BEHANDELEN BIJ MIJZO
Mijzo biedt specialistische behandelingen, met 
aandacht voor eigen regie en zo zelfstandig 
mogelijk leven. De behandeling vindt plaats 
op een van onze woonzorglocaties of thuis. 
Samen kijken we welke ondersteuning past 
bij de situatie.

• Fysiotherapie: 
Ondersteuning om in beweging te blijven of weer in beweging te komen.

• Ergotherapie: 
Hulp bij het zo zelfstandig mogelijk uitvoeren van dagelijkse handelingen.

• Logopedie: 
Begeleiding bij problemen met spreken, slikken of communiceren.

• Psychologie: 
Ondersteuning bij psychische klachten en cognitieve achteruitgang.

• Diëtiek: 
Advies en begeleiding bij voeding en eetgewoonten.

• Dagbesteding en dagbehandeling: 
Activiteiten en behandeling onder begeleiding van zorgprofessionals en 
vrijwilligers.

Sommige behandelingen zijn direct toegankelijk, voor andere is een verwijzing 
nodig. Neem contact op voor meer informatie: 

HERSTELLEN BIJ MIJZO
Bij Mijzo werken we samen aan herstel. Revalidatie is mogelijk, thuis of op locatie, 
en kortdurend verblijf is beschikbaar wanneer thuis wonen tijdelijk niet meer gaat.

Het revalidatieteam bestaat uit verschillende zorgprofessionals die nauw 
samenwerken. Zij stemmen de zorg en ondersteuning op elkaar af, zodat het 
herstel zo goed mogelijk wordt ondersteund.

0162-582090
mijnzorgadvies@mijzo.nl
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MIJZO BIJ JE THUIS
Je eigen leven thuis, met steun dichtbij. Mijzo ondersteunt bij het zo lang mogelijk 
zelfstandig en comfortabel wonen in je eigen woning. Daarbij wordt gekeken naar 
wat je zelf kan en welke ondersteuning daarbij past. Ook wanneer zorg intensiever 
wordt of in de laatste levensfase, is zorg en begeleiding thuis mogelijk.

• Wijkverpleging: 
Verzorging en verpleging aan huis, afgestemd op wat iemand nodig heeft om 
zo zelfstandig mogelijk te blijven wonen.

• Palliatieve zorg: 
Zorg en begeleiding gericht op comfort en kwaliteit van leven in de laatste fase 
van het leven.

Langer Actief Thuis (LAT)
Steeds meer ouderen willen zo lang mogelijk zelfstandig thuis blijven wonen. 
Met het programma Langer Actief Thuis (LAT) ondersteunt Mijzo bij deze wens. 
LAT biedt intensieve begeleiding, gericht op het aanleren van vaardigheden en 
het versterken van de zelfredzaamheid in het dagelijks leven.

WONEN BIJ MIJZO
Mijzo heeft 28 woonzorglocaties in West- 
en Midden-Brabant. Op deze locaties biedt 
Mijzo wonen met zorg en ondersteuning. 
Professionele verpleging, verzorging en 
behandeling worden afgestemd op wat 
iemand nodig heeft. Met aandacht voor 
eigen regie en persoonlijke wensen.
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LAATSTE LEVENSFASE BIJ MIJZO
In de laatste levensfase staat bij Mijzo comfort, rust en persoonlijke aandacht 
centraal. Afscheid nemen is intens en waardevol. Samen met cliënten, naasten en 
vrijwilligers wordt gezorgd voor comfort, rust en steun in deze laatste fase van het 
leven.

• Palliatieve zorg: 
Zorg en begeleiding gericht op kwaliteit van leven in de laatste levensfase.
Dat kan thuis, op een woonzorglocatie of in het hospice.

• Hospicezorg: 
Comfort, rust en persoonlijke aandacht in een huiselijke omgeving, met 
ondersteuning voor zowel de cliënt als de naasten. Je kunt terecht bij
High Care Hospice de Volckaert in Dongen.

EXPERTISECENTRA
In de expertisecentra van Mijzo koment kennis en praktijk samen. We bieden 
hoogspecialistische zorg bij complexe zorgvragen, voor cliënten binnen en buiten 
Mijzo.

• Regionaal Expertisecentrum (REC) Gerontopsychiatrie+: 
Gespecialiseerde zorg voor ouderen met psychiatrische problematiek.

• Doelgroep Expertisecentrum Huntington (DEC): 
Zorg en begeleiding voor mensen met de ziekte van Huntington en hun 
naasten.

• Wondzorg:
Specialistische behandeling van acute en complexe wonden.

De expertisecentra combineren zorg, behandeling, kennisontwikkeling en 
kennisdeling. Met deze expertise ondersteunt Mijzo cliënten en naasten. Daarnaast 
adviseert en begeleidt Mijzo zorgprofessionals en organisaties in de regio en 
daarbuiten. Zo dragen we bij aan betere zorg. Vandaag en in de toekomst.

www.mijzo.nl
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ONZE WOONZORGLOCATIES
Iedereen woont het liefst zo lang mogelijk thuis. Soms lukt dat niet meer en dan kan 
wonen bij Mijzo een passende stap zijn. Samen zoeken we naar een fijne, nieuwe 
woonplek. Ontdek onze 28 woonzorglocaties in Brabant.

Gorinchem

Tilburg

‘s-Hertogenbosch

Breda

Dongen

Geertruidenberg

Raamsdonksveer

Woudrichem
Werkendam

Almkerk

Hank

Waspik

Oosterhout

Waalwijk

Sprang-Capelle

Kaatsheuvel

Drunen

Vlijmen

Tilburg

Heusden

Kasteellaan 

Hospice de Volckaert

Buurstede 15

De Doelen

De Lemmenskamp

De Kloosterhoeve

De Dotter

Goezate

Aernswaert

Sint Janshof

Sint Antonius

Zandley
Elzenhoven

Eekhof

Zonnehof

Antonia

Altenahove

De Stroming

Dongepark

Slotjesveste

Mauritsstaete

De Riethorst

Bastion

Rivierzicht

Oosterheem

Eikendonk

Koetshuis

Spoorwiel

Hank
Aernswaert

Sprang-Capelle
Elzenhove

Dongen
Hospice de Volckaert

Oosterhout
Oosterheem

Waalwijk
Revalidatieafdeling

Almkerk
Antonia

Geertruidenberg
De Riethorst

Kaatsheuvel
Eekhof

Werkendam
Goezate

Waalwijk
Koetshuis

Raamsdonksveer
Rivierzicht

Almkerk
Altenahove

Geertruidenberg
Bastion

Waspik
De Stroming

Heusden
Sint Antonius 

Vlijmen
Sint Janshof

Oosterhout
Slotjesveste 

Oosterhout
Buurstede 15

Raamsdonksveer
Kloosterhoeve

Woudrichem
De Lemmenskamp 

Dongen
Dongepark

Geertruidenberg
Mauritsstaete

Waalwijk
Spoorwiel 

Oosterhout
De Doelen

Hank
De Dotter

Waalwijk
Eikendonk

Drunen
Zandley 

Tilburg
Zonnehof



VRAGEN OF ADVIES?
Heb je vragen over zorg, begeleiding of mogelijkheden bij Mijzo? 
Neem contact op via telefoon, e-mail of de website. 
De zorgadviseurs helpen je graag verder.

0162 58 20 90

mijnzorgadvies@mijzo.nl

www.mijzo.nl

8.2Cliënten waarderen Mijzo 
met een gemiddelde van 8,2 
op ZorgkaartNederland.

Iedere situatie en zorgvraag is uniek. De EigenWegWijzer helpt 
om inzicht te krijgen in wat iemand zelf kan doen, wat naasten 
en de sociale omgeving kunnen doen, welke hulpmiddelen er 
zijn en waar Mijzo kan helpen.

Ga naar: www.mijzo.nl/eigenwegwijzer

EIGENWEGWIJZER


