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POUČENIE A INFORMOVANÝ SÚHLAS PACIENTA 

OČKOVANIE (VAKCINÁCIA) 

 
Vážený pán / Vážená pani, 
 
do rúk sa Vám dostávajú informácie o povinnom očkovaní - vakcinácii. Chceme, aby ste boli o tomto zdravotnom výkone náležite 
informovaný/á, nielen ústne, ale aj v písomnej forme. 
 
Tento dokument je vypracovaný v zmysle zákona č. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti. 
 
V prvom rade Vám chceme dať na vedomie, že Informovaný súhlas pre nás nie je iba Váš „podpis“, ale predstavuje vzájomnú, 
zrozumiteľnú komunikáciu medzi nami ako poskytovateľom zdravotnej starostlivosti a Vami ako zákonným zástupcom dieťaťa. 
Prostredníctvom Informovaného súhlasu rozhodujete o zdraví dieťaťa a určujete akými prostriedkami môžeme zasahovať do 
jeho integrity. Naším cieľom je, aby zdravotná starostlivosť v každom ohľade rešpektovala osobnostné práva dieťaťa a v čo 
najmenšej miere do nich zasahovala. 
 
Nasledujúce poučenie je napísané preto, aby Vám na základe informácii v ňom obsiahnutých umožnilo rozhodnúť sa, či súhlasíte s 
takouto formou prevencie. Súčasťou je písomný informovaný súhlas, ktorý sa nachádza na konci tohto poučenia.  
 
Keďže informovaný súhlas je právny dokument, žiadame Vás, aby ste si ho pozorne prečítali. Ak po prečítaní a porozumení 
všetkých informácii, vrátane možných komplikácii, súhlasíte s podstúpením vyšetrenia, prosíme Vás, aby ste toto poučenie a 
informovaný súhlas podpísali. 
 
V prípade, že niečomu nerozumiete, prípadne si želáte niečo prekonzultovať, nepodpisujte informovaný súhlas ihneď, ale až po 
konzultácii a vysvetlení zdravotníckym pracovníkom. 
 
Tento dokument je rozdelený na dve časti: 
 
1. Informácie týkajúce sa zdravotného výkonu (očkovanie) 
2. Informované rozhodnutie pacienta 

 

1. INFORMÁCIE O VÝKONE 
Prosíme Vás, aby ste si nižšie uvedené informácie prečítali 
pozorne. Pokiaľ niečomu nerozumiete alebo budete mať 
ďalšie otázky, neváhajte sa s nimi na nás obrátiť. Cieľom 
informácií nie je podať vyčerpávajúci vedecký/odborný opis 
(očkovania), ale zrozumiteľným spôsobom informovať o 
základných znakoch, dôvode pre realizáciu, rizikách, 
možných následkoch a alternatívnych postupoch. 

A) ÚČEL OČKOVANIA - VAKCINÁCIE 
Očkovanie (vakcinácia) je preventívnym opatrením, ktorého 
cieľom je aktívna ochrana pred vznikom prenosného, tj. 
infekčného ochorenia. To je spôsobené mikroorganizmami - 
baktériami, vírusmi, plesňami alebo parazitmi, pričom 
niektoré z nich môžu spôsobiť závažné poškodenie zdravia až 
smrť. Do 19. storočia boli infekčné choroby najčastejšou 
príčinou úmrtia, až očkovanie sa ukázalo ako zatiaľ najlepší 
spôsob ako dosiahnuť zníženie počtu ochorení na prenosné 
infekčné choroby. 

Pod termínom očkovanie rozumieme podanie očkovacej 
látky tj. vpravenie vakcinálnych antigénov do tela s cieľom 
vyvolať imunitnú reakciu organizmu. Po tom, ako sa 
očkovacia látka so svojou aktívnou zložkou dostane do 
organizmu, dostáva sa sa do lymfatickej uzliny, kde následne 
dochádza k vytvoreniu imunitnej odpovede, tento proces sa 
nazýva imunizácia, ktorej výsledkom je vytvorenie špecifickej 
imunity. 

Postup pri očkovaní ako aj zloženie vakcíny sa určuje na 
základe predklinického skúšania. Skúšanie je dlhodobý 
proces trvajúci aj niekoľko rokov (15 – 20 rokov), v ktorom sa 
testuje bezpečnosť a účinnosť vakcín. Z celkovej doby vývoja 
vakcíny odhadom až 70% času pripadá na skúmanie jej  

 

 
bezpečnosti a efektívnosti. Výsledkom skúšania očkovacích 
látok je určenie dávky, postup a schéma pri podaní každej 
vakcíny. Každá vakcína má príbalovú informáciu, ktorá 
obsahuje popis jej základných vlastností a pôsobenia. 

B) SPÔSOB ZDRAVOTNÉHO VÝKONU A JEHO 
ROZSAH 

Preto, aby bolo očkovanie účinné, je potrebné podať niekedy 
nielen jednu ale aj viac dávok očkovacej látky v dopredu 
určených intervaloch. Pre očkovanie, ktoré má vytvoriť 
základnú ochranu organizmu sa používa termín základná 
schéma očkovania. Tá je určená zložením konkrétnej vakcíny 
alebo aj charakterom samotného ochorenia, proti ktorému 
sa očkuje. Z pohľadu možných kontraindikácií, opatrnosti 
alebo intervalov medzi jednotlivými očkovaniami 
rozlišujeme medzi vakcináciou živými a neživými vakcínami. 

Živé očkovacie látky obsahujú živé oslabené mikroorga-
nizmy. V rámci povinného očkovania sa očkuje u nás živou 
vakcínou proti osýpkam, mumpsu a rubeole. Nepovinne sa 
môže očkovať proti rotavírusovým infekciám a ovčím 
kiahňam. Živá očkovacia látka je aj proti tuberkulóze, 
očkovanie však u nás už nie je v povinnom očkovacom 
kalendári. Pri ceste do endemických krajín sa očkuje proti 
žltej zimnici. 

Vakcinácia neživými latkami si vyžaduje na stimuláciu 
imunity opakované podanie, preto sa pri neživých 
očkovacích látkach podávajú spravidla viaceré injekcie. Pre 
predĺženie ochranných účinkov je potrebné očkovanie 
opakovať s určitými časovými odstupmi. 

Očkovacie látky sa môžu podávať do svalu, do podkožia, do 
kože alebo sa podávajú ústami (perorálne), prípadne 
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inhalačne. U malých detí sa vakcíny podávajú do 
štvorhlavého stehenného svalu, od veku 1 roka sa môže 
očkovať do ramenného svalu. Podanie vakcíny závisí od typu 
vakcíny a realizuje sa na základe o ciálneho odporúčania v 
príbalovom letáku vakcíny. 

Očkovanie má v populácii dve základné funkcie: 

• individuálna funkcia 

• kolektívna funkcia 

Individuálna funkcia spočíva v ochrane konkrétneho 
zaočkovaného jednotlivca. 

Kolektívna funkcia značí, že pri vysokej preočkovanosti 
populácie sa vytvára tzv. kolektívna ochrana. Kolektívna 
ochrana chráni nielen očkované, ale aj nezaočkované osoby. 
V závislosti od konkrétneho ochorenia sa vyžaduje 
preočkovanosť populácie od 80 percent až k 95 percentám. 
Potvrdzuje sa, že zníženie preočkovanosti populácie, a to aj 
vtedy ak sa ochorenie v populácii už neobjavuje, znamená 
zníženie kolektívnej ochrany a riziko znovu vypuknutia 
prenosných ochorení. 

C) KONTRAINDIKÁCIE PRE REALIZÁCIU VÝ-
KONU 

Vhodnosť očkovania sa posudzuje individuálne podľa 
zdravotného stavu dieťaťa resp. dospelej osoby. 
Lekár teda v spolupráci s pacientom (zákonným zástupcom) 
zhodnocuje zdravotný stav pacienta. Následne môže 
pristúpiť k zhodnoteniu, že: 

• existuje kontraindikácia: pri kontraindikácii sa očkovacia 
látka nesmie podať. U pacienta totiž hrozí riziko 
nežiaducich účinkov s trvalým následkom alebo stavom 
ohrozujúcim život. V prípade, ak sa z dôvodu výskytu 
kontraindikácie neočkuje, sú v niektorých prípadoch 
stanovené preventívne postupy. 

• je vhodná opatrnosť pri očkovaní: je na mieste tam, kde 
je prítomné riziko vzniku vedľajších príhod alebo existuje 
možnosť, že očkovanie nevytvorí žiaducu ochrannú 
imunitu. Tu sa zvažuje a očkovanie indikuje vtedy, keď 
úžitok ochrany preváži riziko vzniku nežiaducich účinkov 
alebo nedostačujúcej imunitnej odpovede. 

• je vhodný odklad očkovania (dočasná kontra-indikácia): 
v prípade akútnych ochorení alebo zhoršenia 
chronického ochorenia, užívania niektorých liečiv, ktoré 
zasahujú do imunitného systému. Očkovanie sa potom 
realizuje čo najskôr, keď pominú zdravotné dôvody na 
odklad očkovania. 

D) OČKOVACÍ KALENDÁR 

VEK DRUH TYP OČKOVANIA 

3. mesiac 

záškrt, tetanus, 
detská obrna, 
čierny kašeľ, 

vírusová 
hepatitída B, 
hemofilové 

invazívne 
infekcie, 

pneumokokové 
invazívne 

1.dávka 
  

5.mesiac 2.dávka 
  

  

  
  
  

11.mesiac 3.dávka 
  

  
  

 ochorenia  
   

15.-18. mesiac 
osýpky, mumps, 

rubeola 

I.dávka 

  

 
osýpky, mumps, 

rubeola 

 
5. rok  II. dávka 

  

6. rok 

záškrt, tetanus, 
čierny kašeľ, detská 

obrna 
preočkovanie  

  

 detská obrna 
čierny kašeľ, 
detská obrna 

 
13. rok preočkovanie 

  

dospelí záškrt, tetanus 

prvé preočkovanie 
sa odporúča vo veku 

30 rokov a potom 
každých 15 rokov   

   

 

E) MOŽNÉ VEDĽAJŠIE PRÍHODY PO OČKO-
VANÍ 

 
Každý liek môže mať nežiaduce účinky. Nežiaduce účinky 
lieku, tak aj očkovacích látok (vakcín), sa zisťujú počas 
predklinického aj klinického skúšania. Nežiaduce účinky 
očkovacích látok sa striktne posudzujú v niekoľkých fázach (a 
to aj po uvedení na trh). 

Teda aj po podaní vakcín sa môžu vyskytnúť vedľajšie 
príhody, za ktoré sa považuje každý klinický príznak, 
subjektívne ťažkosti, ochorenie, patologické (nezdravé -
nevyhovujúce) laboratórne nálezy, ktoré sa objavia u jedinca 
v období po očkovaní. 

Môže ísť o prejavy vyvolané:  

• stresovou reakciou na očkovanie,  
• imunitnou reakciou organizmu na vpichnutú látku
 pretrváva, kontaktujte lekára. 
• alergickou reakciou na očkovaciu látku (zriedkavé), 
• závažnejšiu reakciu (extrémne zriedkavé). 

Pre optimálne zvládnutie očkovania je preto vhodné v pokoji 
sa pripraviť na možný výskyt, a to najmä očakávaných reakcií. 
Najčastejšie sú vedľajšie príhody spojené s tým, že po 
očkovaní tj. vpichnutí očkovacej látky imunitný systém 
dieťatka „pracuje“ a teda reaguje na cudzorodý antigén, 
akým je očkovacia látka. 

Veľmi časté reakcie (viac ako 10 % prípadov): 
• Opuch, začervenanie, citlivosť kože – Miesto vpichu 

môže byť bolestivé na dotyk, začervenané, tvrdé s 
opuchom do 5 cm. Mierne príznaky nie je potrebné 
ošetrovať. Pri výraznejších opuchoch prikladajte 
studené obklady, prípadne kontaktujte pediatra, či je 
vhodné podávať lieky proti bolesti alebo alergickému 
zápalu. V prípade hnisania v mieste vpichu alebo 
neustupujúceho opuchu a začervenania, vyhľadajte 
lekára. 

Časté nežiaduce účinky (v 1 – 10 % prípadov): 
• Nepokoj, podráždenosť – Príčinou zmien správania 

môžu byť pocity pri očkovaní samotnom, ktoré 
nemusia byť príjemné. Môže ísť aj o postresovú 
situáciu, ak bolo očkovanie pre dieťatko 
traumatizujúce. Väčšina týchto prejavov odznie, je 
potrebné vytvoriť dieťatku pocit bezpečia a lásky. V 
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prípade, ak takýto stav trvá dlhšie ako 1 týždeň, 
vyhľadajte lekára. 

• Poruchy spánku – Po očkovaní môže byť dieťa 
unavenejšie alebo naopak môže mať problémy so 
zaspávaním. V prípade, ak veľa spí, netreba ho budiť, 
ak naopak má problémy so zaspávaním, malo by byť 
hore, až kým sa neunaví. Lekára kontaktujte v prípade, 
ak sa tieto problémy vyskytujú dlhšie ako týždeň. 

• Zvýšená teplota – Dieťatku po očkovaní pravidelne 
merajte teplotu. Ide o očakávanú prirodzenú reakciu 
imunitného systému. Zvýšenú teplotu (do 38 stupňov 
Celsia) nie je potrebné zrážať, pri teplote nad 38 
stupňov Celsia (horúčka) je potrebné podávanie liekov 
proti horúčke. Tie podávajte v pravidelných 
intervaloch. Pokiaľ teplota stále stúpa v intervale 
medzi podaním lieku na zníženie teploty, podajte iný 
liek. Ak teplota pri podávaní lieku neklesá, pristúpte k 
zábalom. V prípade, ak teplota vystúpi na viac ako 40 
stupňov alebo horúčka pretrváva viac ako 24 hodín, 
vyhľadajte lekára. 

• Nechutenstvo, zvracanie – Ak sa vyskytne riedka 
stolica, zvracanie alebo strata chuti do jedla, 
nepodávajte lieky na hnačku, ale dbajte na pitný režim 
dieťatka, aby nedošlo k dehydratácii, na ďalšom 
postupe sa dohodnite s ošetrujúcim lekárom. 
V prípade, ak stav opakovaného vracania riedkej 
stolice pretrváva, kontaktujte lekára. 

  
Menej časté nežiaduce účinky (0,1-1 %): 
• Nezvyčajný plač – Ak plač dieťatka neustále trvá dlhšie 

ako tri hodiny a je vo vyššom tóne ako obyčajne, 
kontaktujte pre preverenie príčiny svojho 
ošetrujúceho lekára. 

• Teplota na 39 stupňov Celzia – Horúčku zrážame s 
pomocou liekov, ktoré je potrebné podávať v 
pravidelných intervaloch. Ak teplota aj po podaní 
liekov prípadne zábalov trvá viac ako 24 hodín, 
vyhľadajte lekára. 

• Bolesti svalov 
 
Zriedkavé nežiaduce účinky (0,01- 0,1 %): 
• Alergická kožná reakcia – je taktiež alergickou 

reakciou, prejavujúcou sa na koži. Toto alergické 
zápalové kožné ochorenie je reakciou na vystavenie 
kože alergénu. Prejavy môžu byť rozmanité. Pri výskyte 
svrbiacich pupencov, pľuzgierov, kontaktujte 
ošetrujúceho lekára. 

• Bolesti kĺbov, kŕče 
 
Veľmi zriedkavé nežiaduce účinky (menej ako 0,01 %): 
• Anafylaktický šok – Ide o veľmi zriedkavú systémovú 

alergickú reakciu. Prejavuje sa rôzne – závrat, vracanie, 
pocit chladu, trasenie. Táto reakcia sa prejavuje do 
hodiny, preto je dôležité zotrvať na pozorovaní cca 30 
minút po očkovaní. Vo väčšine prípadov tieto reakcie 
vyvolávajú stabilizujúce a pomocné látky než účinná 
látka vakcíny. Najčastejšími alergénmi sú kvasnice, 
antibiotiká, želatína, proteíny. 

• Poruchy vedomia - kolapsový stav alebo hypotonicko-
hyporesponzívna epizóda u dojčiat (stav, kedy je dieťa 
apatické, ochabnuté, má slabšie pohyby, nereaguje na 
podnety z okolia ako predtým) 

• Zápal nervov (neuritída) – prejavuje sa zvýšenou alebo 
zníženou citlivosťou nervu a výraznou bolesťou. 

• Poruchy hybnosti – Šetrenie končatiny z dôvodu 
bolesti po očkovaní je normálna. Pri poruche chôdze 
však kontaktujte lekára. 

 
• Slabosť – V prípade ak je dieťatko po očkovaní 

ochabnuté, prejavuje sa to ochabnutým ležaním, je 
potrebné kontaktovať lekára a vyšetrenie u špecialistu. 

V prípade, že sa objavia vedľajšie príhody, informujte svojho 
pediatra. Ten zváži, či ide o kontraindikáciu ďalšieho 
očkovania alebo dieťatko odporučí na návštevu 
špecializovaného centra na očkovanie prípadne zároveň 
podá lieky na zmiernenie nežiaducich účinkov. 

F) RIZIKÁ ODMIETNUTIA VÝKONU 
Odmietnutie výkonu znamená, že osoba, ktorá nebude 
očkovaná, nie je chránená pred závažnými infekčnými 
ochoreniami, ktoré môžu spôsobiť nezvratné poškodenie 
zdravia až smrť. Rovnako v prípade svojho nakazenia môže 
významne ohroziť zdravie ešte nezaočkovaných osôb. 

G) ALTERNATÍVY VÝKONU 
Alternatívou očkovania podľa schémy je odloženie 
očkovania, voľba alternatívnej štátom hradenej vakcíny 
alebo vakcíny štátom nehradenej, voľba inej očkovacej 
schémy. 

H) ODPORÚČANIA PRED VÝKONOM 
Pred podpisom tohto IS informujte lekára o: 
 
• alergii na lieky alebo potraviny, 
• vedľajších príhodách po predchádzajúcom očkovaní (po 

konkrétnej vakcíne), 
• ochoreniach, na ktoré je dieťa dlhodobo liečené 

(neurologické, kardiologické, poruchy imunity a pod.), 
• aktuálne užívaných liekoch, 
• očkovaniach za posledné 3 mesiace. 
 
Oddych: Dieťatku sa pred očkovaním odporúča dopriať 
dostatok oddychu, málo stresu a zachovať jeho bežný denný 
režim. 

Vhodné oblečenie: 

• Odporúča sa voľnejšie oblečenie. Oblečenie by nemalo 
byť tesné, dieťatko obmedzovať v pohybe, ťahať, svrbieť 
– cieľom je predísť podráždeniu miesta vpichu. 

• Snažte sa vybrať oblečenie dieťatku tak, aby pediatrovi 
neprekážalo pri očkovaní, a aby ste strávili minimum 
času jeho doobliekaním po očkovaní. 

I) POSTUP PRI OČKOVANÍ 
1. informujte pediatra o akýchkoľvek ťažkostiach dieťatka, 

o prejavoch, ktoré sa Vám nepozdávajú (zmeny 
správania, spánok...), 

2. informujte pediatra o Vašich plánovaných cestách, 
aktivitách v nasledujúcom období, 

3. samotné očkovanie by malo nasledovať v závere 
návštevy pediatra, 

4. počas očkovania sa snažte dieťatko zaujať napríklad jeho 
obľúbenou hračkou, 

5. neodchádzajte počas očkovania od dieťatka, 
6. dieťatko po očkovaní vezmite na ruky, aby sa upokojilo, 

čo môže trvať ešte nejakú chvíľu, 
7. staršie deti za ich statočnosť pochváľte, 
8. počas nasledujúcich 30 minút sa zdržujte v dosahu lekára 

(v ambulancii alebo v čakárni), aby ste mohli zareagovať 
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v prípade, ak by sa vyskytla zriedkavá, ale závažná 
vedľajšia príhoda – ťažká alergická reakcia a s ňou 
spojený anafylaktický šok. 

 

J) POSTUP PO OČKOVANÍ 
Dieťatko môže byť po očkovaní plačlivé, apatické, unavené 
alebo podráždené. Jeho organizmus „pracuje“, vytvára sa 
mu špecifická imunita. Imunitná odpoveď sa zvyšuje, keď 
dieťatko veľa spí. V tomto období je potrebné venovať 
dieťaťu svoju energiu, upokojiť ho, zabaviť ho jeho 
obľúbenou hračkou. Očkovaný jedinec má mať minimálne 24 
hodín telesné šetrenie (žiadne tréningy, športové aktivity a 
pod.), to isté platí pred samotným výkonom očkovania. 
Dieťatku je potrebné kontrolovať telesnú teplotu, a to aj 
počas spánku. Ak je pre dieťa meranie teploty stresujúce, 
skúste vybrať taký teplomer, ktorý mu spôsobuje čo 
najmenší diskomfort (napr. ušný, cumlíkový...). 

IHNEĎ pediatra upozornite (telefonicky, emailom, osobne), 
ak sa u dieťatka vyskytne: 

• dlhodobo zvýšená teplota nad 38 °C, 
• bolesť, ktorá sa napriek užívaniu vyššie odporúčaných 

liekov 
• proti bolesti zvyšuje, alebo dlhšie neustupuje, 
• ďalšie zvýrazňovanie opuchov alebo krvácanie, 
• nevoľnosť alebo zvracanie, odmietanie stravy, 

• neutíšiteľný plač, apatia, ochabnutosť, sťažené dýchanie. 

K) ZLOŽENIE VAKCÍNY 
Pozorne si prečítajte písomnú informáciu o zložení vakcíny 
predloženú pediatrom. V prípade, ak niečomu nerozumiete, 
nebojte sa opýtať. 

l) PLÁNOVANÉ CESTY 
Zvážte odloženie plánovaných ciest (dovolenky, služobné 
cesty, škola v prírode...) v období bezprostredne po 
očkovaní. Aj keď riziká opísané vyššie nepredpokladáme, 
môžu sa vyskytnúť a môžu zabrániť realizácii plánovaných 
ciest. Uvedené je potrebné brať do úvahy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Vážený pán/Vážená pani, 
táto naša dôkladná a dúfame, že zrozumiteľná informácia isto nemôže byť úplne vyčerpávajúca a nemusí plne zodpovedať Vaše otázky. 
Pýtajte sa nás preto na všetko, čo Vás vo vzťahu k Vášmu zdravotnému stavu a odporúčanej zdravotnej starostlivosti zaujíma. Prosím, 

pýtajte sa na všetko, čo sa Vám zdá dôležité!




