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☀ روتين الصباح

غسول لطيف
Vitamin C

طبقة خفيفة على بشرة جافة

مرطب
واقي شمس

ضروري يوميًا

 صباحًا Vitamin C لأنه يحمي الكولاجين من أضرار الشمس ويعزز فعاليته .
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Û نصائح لتجنب التهيّج

لا تخلطيه بنفس الليلة مع acids قوية أو مقشراتابدئي الريتنويد 2–3 مرات أسبوعيًا فقط

النتائج تحتاج 8–12 أسبوع للاستفادة الكاملةالترطيب مهم جدًا
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