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حبّ الشباب: الآليات الأساسية

حبّ الشباب مرض جلدي التهابي يصيب Pilosebaceous Unit (الوحدة الشعرية الدهنية).

ينتج عادة عن تداخل أربع آليات رئيسية:

زيادة إفراز الدهون
Sebum Overproduction

انسداد المسام

Follicular Hyperkeratinization

تكاثر البكتيريا
Cutibacterium acnes

الالتهاب

Inflammation

العلاج الصحيح يعتمد على استهداف هذه الآليات وليس فقط تجفيف الحبوب.
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Topical Treatments
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.'þÿþþþþÿþÿ' þÿþþÿ' /þþÿ .þþ Wþþÿ
Retinoids

Adapalene 3 Tretinoin 3 Retinal

Adapalene 

Tretinoin 
Retinal

þþÿÿ'

.Gþþþÿ' /'þþÿ' þþÿN þÿþþÿ' /þþÿ þþþþÿ
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þÿþþþþþÿ' .'/þþÿ
Antibacterial Agents

Benzoyl Peroxide

Benzoyl Peroxide Benzoyl Peroxide

þþÿÿ'

..þþþÿÿ' þþþÿN C. acnes þþþÿ Nþÿ Nþþþþÿ /þþÿ
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þþþÿþþÿ' þÿþþþÿ' .'/þþþÿ'
Topical Antibiotics

Clindamycin 3 Erythromycin

Clindamycin Erythromycin

þþÿÿ'

 þÿþþþþÿ þþÿ þþþþÿ þÿ þþþÿ
 .þþþÿÿ' þþþþÿN Cutibacterium acnes

.þþþÿ' .þþþÿ þÿ

þÿ GþþþþOÿ
 ''þþþÿ' .þþþÿ') þÿþþþÿÿ' .þþþÿ' þÿ

(þþþþþÿ'N
.þþþþÿ þþþþþÿ' þÿþþþþþÿ' þþþþÿ

þþÿþÿ

 Benzoyl Peroxide þÿ þþÿ'þþþÿ' þ WþþOÿ
..þþþÿ þÿþþþþþÿ' þÿNþþÿ þþþþþÿ
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Niacinamide 3 Azelaic Acid 3 Zinc PCA 3 Green Tea Extract

Niacinamide 

Azelaic Acid

Zinc PCA
Green Tea Extract

/þÿþþÿ'

.þþþÿÿ' þþþþÿ
Fþÿþÿ' 6'þÿ' þþþþÿ
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Salicylic Acid

/þþþÿ þþÿþÿ' .þÿþÿ

þþþþþþÿþþÿ' þþÿ

Salicylic Acid (BHA)

þþÿÿ'

 þþþÿN Gþþþÿ' þÿ'/ Fþÿþÿ' þÿþÿ
.''/þþÿ' 7N&þÿ'

Fÿ þÿþþÿ
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þÿþþþÿ' .þÿþþÿ'

Oral Treatments
þÿþþþþÿþÿNþÿÿ'

Isotretinoin

:þþÿþÿÿ' þÿþþÿ& þþþÿ GþþþþÿN .þþþÿ' þþÿ .þÿ Oþÿ' þþþþÿ

.N7þÿ þþþÿ Fþÿþÿ' 6'þÿ' þþþþÿ
.þÿþþþþþÿ' þÿþþÿ þþþþÿ
.Gþþþÿ' /'þþÿ' þþÿ

..þþþÿÿ' þþþþÿ

.Oþÿÿ' .þÿþþþÿ þÿNþþþÿ' N' /þÿþþÿ' .ÿþþþÿ Gþþþþÿ

þÿþþþÿ' .'/þþþÿ'

Doxycycline 3 Minocycline

: þÿ GþþþþOÿ

.þÿþþÿ' ÿ' þÿþþþÿ' þÿþþþÿÿ' .þþþÿ' þÿ

:Gþþÿ'

.þÿþþþþþÿ'N .þþþÿÿ' þþþþÿ
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þþÿþÿþþÿ' .þÿþþÿ'
Hormonal Therapy

..þÿþÿ' 6'þÿ' þÿ þþþÿþÿ' /þþÿ' þ Wþþÿ þþÿ' (Androgens) þþþþÿN7þÿÿ' .þÿþÿþþÿ' þþÿþÿ //þÿþÿ þ Oþþÿþÿ .þþþÿ' Wþÿ Fþþÿ þÿþþÿ GþþþþOÿ

Combined Oral Contraceptives (þþÿþþÿ' þþþÿ' þþÿ .þþÿ)
:þþÿÿ'

.þþþÿþÿ' /þþÿ' 7þþÿ þþþÿ þþÿ �.þþþÿN7þÿÿ' þþÿþÿ þþþÿN .þÿþÿþþÿ' .þÿþþþÿ þþþÿ

:þÿ GþþþþOÿ

þÿþþþÿ' /7Nþÿþÿ þþÿþþÿ' .þþþÿ' þÿ
'þþþÿ' Oþÿ þÿþÿþþÿ' .þþþÿ' þÿ

Spironolactone
:þþÿÿ'

.Fþÿþÿ' 6'þÿ' þþþÿN þþþÿþÿ' /þþÿ' þÿ þÿþÿþÿ' .þÿþÿþþÿ' þþÿþÿ þþþÿ þþÿ �.þþþÿN7þÿþÿ /þþþÿ þþþÿ

:þÿ GþþþþOÿ

þÿþÿþþÿ' .þþþÿ' þÿ
þÿþÿ'N þþÿ' þþþþÿ þÿ /7þþþþÿ' .þþþÿ'
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الخلاصة

حبّ الشباب ليس مجرد حبوب تظهر على البشرة، بل هو نتيجة تداخل عدة عوامل تشمل زيادة إفراز الدهون، انسداد المسام، تكاثر البكتيريا، والالتهاب.

لا يوجد علاج واحد يناسب الجميع
بسبب تعقيد آلياته، لا يوجد نهج علاجي موحد يناسب جميع حالات حبّ 

الشباب.

العلاج الفعّال يعتمد على التشخيص الدقيق
يجب تحديد نوع حبّ الشباب والآلية المسببة له أولاً، ثم اختيار العلاج 

المناسب سواء كان موضعيًا، فموياً أو هرمونيًا.
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