Manadsrapport Anna Signifikans — FEBRUARI 2026

Anna har under februari haft en stabil och aktiv period dar hon i hog grad foljer sitt schema
och deltar i de behandlingsinsatser som erbjuds. Hon visar motivation i bade skolarbete,
behandling, och arbetar kontinuerligt med sociala fardigheter, kansloreglering, aterfalls-
prevention och sémnrutiner.

Manaden innehaller tva hemresor som genomfors enligt plan och fungerar val. Anna utvecklar
sina relationer, bade i hemmet och i skolan, och etablerar en ny vdanskapskontakt i skolan som
hon sjalv tar initiativ till.

Hon upplever vissa kdnslomdssiga svarigheter, bland annat en episod av sjalvskada och kanslor
av utanforskap i skolan, men hanterar detta med stéd av personal och genom att anvdanda de
strategier hon tranar pa. Drogtester genomfors vid tre tillfallen och ar negativa.

HALSA (BBIC: Hilsa)

Anna uppvisar overlag ett gott allmantillstand under manaden. Hon deltar regelbundet i
somnskola och progressiv muskular avslappning, vilket bidrar till stabilare rutiner och battre
aterhdmtning.

Den 2026-02-12 rispar hon sig pa armen efter att ha kant sig ledsen och utanfor i skolan. Hon
plastras om. Handelsen foljs upp av personal, Anna uttrycker att hon kan hantera situationen.
Hon anvander promenader och samtal som inévade strategier for att reglera kanslor, vilket
marks sarskilt den 2026-02-15 da hon tar en langre promenad med personal for att hantera
storande intryck i miljon.

ADL-féormagan ar god. Hon deltar i koksdagar, stadning och tvatt, och visar sjalvstandighet i
praktiska moment.

Planering framat
e Vidmakthalla strategier for kdnsloreglering och sjalvskadeforebyggande.
e Fortsatta arbeta med tekniker for somn och aterhamtning.
e Stod i att hantera stress och social press i skolan.

UTBILDNING (BBIC: Utbildning)

Anna deltar i skolan med god motivation, med undantag for en férsovning den 2026-02-03.
Hon arbetar aktivt med ldaxor och deltar i psykologikurser pa enheten, dar hon visar god
forstaelse for begrepp som forstarkning, utslackning och klassisk betingning.



Hon upplever en kdnsla av utanforskap i skolan den 2026-02-12 nar en nara van valjer att
arbeta med andra i ett grupparbete. Detta foljs upp av ett samtal med kamraten den
2026-02-13, vilket leder till 6kad forstaelse och minskad oro.

Hon deltar i flera fritids- och utbildningsrelaterade aktiviteter sdsom keramik, teatersport och
judo, vilket starker bade sociala och praktiska fardigheter.

Planering framat
o Stod i att hantera sociala situationer i skolan.
¢ Vidareutveckling av studieteknik och sjalvstandighet i laxlasning.
e Fortsatt deltagande i psykologikurser och fritidsaktiviteter.

KANSLOR OCH BETEENDE (BBIC: Kinslo- och beteendemissig utveckling)

Anna arbetar aktivt med kansloreglering genom ilskekontrolltraning, aterfallsprevention och
avslappning. Hon visar god férmaga att reflektera 6ver sina reaktioner, vilket marks i flera
situationer, bland annat vid konflikten den 2026-02-14 déar hon efterat kan resonera kring vad
som hande och hur det kunde hanteras annorlunda.

Hon uttrycker ibland ledsenhet och oro, sarskilt kopplat till skolan och sociala relationer, men
anvander stod fran personal och de verktyg hon tréanar pa. Samtalen under manaden visar att
hon har en viaxande férmaga att sdtta ord pa kanslor och att be om hjalp nar hon behover det.

Planering framat
o Fortsatt manualbaserat arbete med konflikthantering och kansloreglering.
e Stod i att uttrycka behov och kanslor pa ett konstruktivt satt.
e Vidmakthallande av strategier for att hantera stress och oro.

SOCIALA RELATIONER (BBIC: Sociala relationer)

Anna har en aktiv social manad. Hon genomfor tva hemresor som fungerar val, och hon deltar
i ett rollspel med sina foraldrar om att ge och ta kritik, vilket leder till goda samtal och en positiv
gemensam aktivitet.

| skolan hanterar hon en kansla av utanforskap genom att prata med sin kamrat, vilket leder till
Okad forstaelse. Under manadens senare del etablerar hon en ny vanskapsrelation och
planerar sjalvstandigt en fika, vilket ar ett viktigt steg i hennes sociala utveckling.

Hon deltar i gruppaktiviteter och fritidstraning, och visar féormaga att bade samarbeta och ta
ansvar i sociala sammanhang.

Planering framat
e Stod och tréning i att utveckla och vidmakthalla nya vanskapsrelationer.
o Fortsatt traning i sociala fardigheter och konflikthantering.
e Stod i att hantera kdnslor av utanforskap.



SAMMANFATTNING AV MANADENS INTERVENTIONER

Datum

2026-02-01
2026-02-02
2026-02-03
2026-02-03
2026-02-04
2026-02-04
2026-02-04
2026-02-05
2026-02-05
2026-02-08
2026-02-09
2026-02-10
2026-02-10
2026-02-10
2026-02-10
2026-02-11
2026-02-12
2026-02-16
2026-02-17
2026-02-17
2026-02-18
2026-02-19
2026-02-20
2026-02-20
2026-02-20
2026-02-23
2026-02-24
2026-02-24
2026-02-25
2026-02-26
2026-02-26
2026-02-26
2026-02-27

Insats

Rollspel med foraldrar

Social fardighetstraning
Progressiv muskular avslappning
Fritidstraning i grupp
lIskekontrolltraning
Aterfallsprevention

Somnskola

Laxlasningshjalp

Drogtest

Drogtest

Social fardighetstraning
Aterfallsprevention

Sémnskola

Fritidstraning i grupp (keramik)
Progressiv muskuldr avslappning
lIskekontrolltréning
Laxlasningshjalp

Social fardighetstraning
Fritidstraning i grupp (keramik)
Progressiv muskular avslappning
lIskekontrolltraning
Laxlasningshjalp
Aterfallsprevention

Progressiv muskular avslappning
Sémnskola

Social fardighetstraning
Fritidstraning i grupp (judo)
Progressiv muskular avslappning
lIskekontrolltraning

Somnskola

Laxlasningshjalp
Aterfallsprevention

Progressiv muskular avslappning

Deltagandegrad
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Delvis deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Ej deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit
Deltagit



FRITIDSTRANING

Datum Aktivitet

2026-02-03  Fritidstraning i grupp
2026-02-10  Keramik

2026-02-13 Teatersport

2026-02-20 Teatersport

2026-02-24  Judo

2026-02-27 Teatersport

2026-02-28 Bowling (deltar ej i spelet)

DROGTESTER

Datum Resultat
2026-02-05 Negativt
2026-02-08 Negativt
2026-02-22 Negativt

ENSKILDA SAMTAL

2026-02-01 — Samtal med foraldrar om kritik och kommunikation
Rollspel kring att ge och ta kritik, fokus pa att minska konflikter.
2026-02-04 — KP-samtal

Feedback, hemuppgift och planering infér hemresa.

2026-02-12 — Samtal om sjalvskada och kanslor

Anna rispar sig, personal féljer upp och ber henne skriva ner tankar infor KP.
2026-02-13 — KP ringer mamma

Uppfoljning av veckan och Annas maende.

2026-02-15 — Samtal om framtid och gymnasieval

Under promenad pratar Anna och personal om framtida val.
2026-02-20 — KP-samtal

Feedback, hemuppgift och planering infér hemresa.

2026-02-23 - Samtal om skoldag och social utveckling

Anna berattar om positiv kontakt med ny elev.

2026-02-25 — Samtal om ny vanskapsrelation

Planering av fika med ny kamrat.

2026-02-27 — Samtal om planering infor traff med ny van

KP hjalper Anna att strukturera planeringen.



VARDNADSHAVARES DELAKTIGHET
e 2026-02-01 — Foraldrar deltar i rollspel och samtal.
e 2026-02-07 & 2026-02-21 — Hemresor enligt plan.
e 2026-02-22 — Foraldrar beskriver att Anna varit missnéjd med kortare hemresa, men
att de samtalat i god ton.
e 2026-02-13 — KP ringer mamma for veckouppfoljning.

Planering:
e Fortsatt dialog med foraldrar kring Annas utveckling.
e Stod i att hantera férvantningar infér hemresor.

MANADENS GRAFER

Utvardering av veckosessioner

Har nedan ser man hur Anna och kontaktpersonen har skattat sessionerna under februari.
Vi kan utldsa att Anna och personal skattat struktur pa samma niva.

Vi kan ocksa se att Anna skattat hemuppgift nagot hogre an personal.

Vi ser att personal och Anna har samsyn om innehallets vikt.

Anna skattar sdkerhet/trygghet hogt.

Saledes kan vi konstatera att behandlingsarbetet har en god interaktions grund att sta pa.

Sessionsskattningar - vecka 1,2,3,4
@ Personal Skattar @ Individen skattar
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Struktur Hemuppgift Innehallets vikt Samarbete Sdkerhet/trygghet

4.8




Utvardering av rehabiliteringsindikatorer

Informationen som vi erhaller genom skattning av rehabiliteringsindikatorerna ger oss en
indikativ bild av basala beteenden inom BBIC:s respektive behovsomrade. Hoga varden
indikerar robust grund for rehabiliteringsarbete. Laga varden indikerar motsatsen, att arbetet
riskerar att dgnas mer at foljsamhetsfragor an rehabilitering, det vill sdga skapa mojlighet for
vart uppdrag.

Skattningen av rehabiliteringsindikatorer gérs varannan manad i samband med manadsskifte
och bilaggas manadsrapporten.

Kontaktpersonen gor en skattning av rehabiliteringsindikatorerna.

Anna gor en skattning av samma rehabiliteringsindikatorer.

Eventuella forandringsmal, strategier och tidsperiod avtalas och dokumenteras i journal.
Skattningen har utforts i skattningsskalan:

0-100 %

0 = Férekommer i princip aldrig

< 50 = Férekommer sallan, det vill saga < 50 %

> 50 = Férekommer ofta, det vill sdga > 50 % men inte alltid

100 = Férekommer i princip alltid, ca 100 %

Vi kan se att Anna och personalen har god samsyn vad galler skattningarna vilket indikerar
god sjalvinsikt fran Annas sida. | kategorin hélsa har personalen skattat lagre an Anne, da
framst rérande hygienrutiner. Utbildning och féljsamhet i schemat utmarker sig som starka
omraden i Annas rehabiliteringsplan.

Rehabiliteringsindikatorer - barn/unga
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