LE SPA

CARTE DES SOINS
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UN REFUGE SENSORIEL AU CCEUR DE LA PINEDE

Maison Chiberta a choisi L:a Bruket pour imaginer sa carte du spa. Inspirée par la
force brute des éléments et les traditions marines, la marque suédoise s'inscrit en
parfaite harmonie avec l'esprit de notre maison. Un lieu ouvert sur la nature, ou bien-
étre holistique, simplicité des matiéres et respect de l'environnement forment une
évidence.

L'INNOVATION AU RYTHME DES ELEMENTS

L:a Bruket puise sa force dans les éléments bruts de la coéte suédoise pour créer des
soins naturels, efficaces et sensoriels. Inspirée par l'art de vivre scandinave et
I'héritage thermal de Varberg, la marque allie rituels marins ancestraux et innovation
contemporaine. Chaque formule est congue sans compromis sur la pureté des
ingrédients, fidéle & une philosophie ou I'innovation est guidée par la nature.

L:ABRUKET






VISAGE
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L'INSTANT GLOW

Un soin coup d'éclat qui réveille instantanément I'éclat de la peau. Nettoyage en
douceur, masque purifiant et hydratation pour une peau fraiche, lumineuse et

revitalisée. 30 min — 55 €

OCEAN GLOW

Un soin oxygénant inspiré des embruns et de la forét nordique. Nettoyage, exfoliation,
modelage profond et masque marin pour une peau régénérée et lumineuse.

60 min —95€

TIMELESS GLOW

Un protocole complet anti-dge pour lisser les rides, raffermir la peau et raviver I'éclat
naturel. Exfoliation ciblée, modelage liftant, drainage stimulant et masque réparateur.

80 min — 140 €

SEANCE DE LUMINOTHERAPIE

Un soin haute technologie pour relancer l'activité cellulaire, stimuler l'éclat et
améliorer la texture de la peau. Sous l'effet de la lumiére infrarouge, la peau se
régénere, les traits se détendent, le teint s'illumine.

20 min —30€



MASSAGES & RITUELS
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L'ESSENCE DES PINS

Massage enveloppant du corps aux huiles chaudes de sauge et de romarin. Un soin

sur-mesure, guidé par votre énergie du jour.
60 min — 90 €

MASSAGE ANCRANT L:A BRUKET

Massage lent et profond aux huiles chaudes. La bergamote invite au calme, tandis
que le patchouli ouvre l'espace intérieur. Un soin méditatif pour apaiser le corps et

élargir la conscience.
60 min — 90 €

LE SILENCE DES DUNES

Rituel visage et corps : gommage au sel marin, massage relaxant ou tonifiant avec
sphéres glacées, et massage visage aux huiles botaniques. Une détox totale pour une

peau éclatante.
80 min — 120 €

L'AURA DE CHIBERTA

Rituel intégral combinant un massage sur-mesure du corps et un soin visage. Exfolie,
nourrit intensément et illumine la peau. Ce soin enveloppant procure une détente

profonde, la peau retrouve souplesse, confort et éclat naturel.
90 min — 160 €



INSTANTS PRECIEUX
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ESPRIT LEGER

Massage du cuir chevelu pour libérer le mental. 20 min — 30 €

SOIN MAINS & PIEDS

Soin nourrissant et relaxant pour les extrémités souvent oubliées. 20 min —30€

LED BOOSTER - EN COMPLEMENT DE VOTRE SOIN

Lumiere infrarouge pour stimuler la régénération cellulaire et optimiser

l'action des actifs de votre soin visage. 10 min — 20 €

DRAINAGE LYMPHATIQUE & CURE DETOX

DRAINANT SIGNATURE

Massage manuel inspiré du drainage lymphatique. Active la circulation, élimine les
toxines et allege les tensions.
60 min —90 €

CURE DETOX
3 séances de 60 min — 255 €
6 séances de 60 min — 480 €

10 séances de 60 min — 700 € incluant un booster LED de 10 minutes & chaque séance.



ESSENTIELS CIBLES
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FORCE BASQUE

Massage localisé du dos & I'huile de citronnelle. Dénoue les tensions et réveille
I'énergie. Une bouffée de fraicheur naturelle.
30 min— 55 €

VAGUE LEGERE

Massage drainant et défatigant des jambes. Pressions ciblées, manceuvres légéres et
huile de menthe poivrée.
30 min— 55 €

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Massage des zones réflexes du pied. Libére les tensions et rétablit 'équilibre.
Un voyage vers le bien-étre. 20 min— 65 €

EXFOLIATION SENSORIELLE
Gommage inspiré des rituels nordiques. Réveille la peau et stimule la circulation.

30 min— 40 €



EPILATIONS

VISAGE :

+ Sourcils - 18 €
«Levres-12€
+Menton - 10 €

- Visage entier - 30 €

CORPS :

+ Aisselles - 18 €
+Bras -25€

JAMBES :

- Demi-jambes - 25 €
- Cuisses - 25 €
+ Jambes complétes - 50 €

MAILLOT :

+ Maillot simple - 20 €
+ Maillot échancré - 25 €
« Maillot intégral - 35 €

DOS ET BUSTE:

+Dos -35€
- Torse -35€
- Ventre -20€




INFORMATIONS PRATIQUES

Tous nos soins peuvent étre réalisés en cabine double.

Le spa vous accueille tous les jours de 10h & 19h, sauf le mardi (jour de fermeture
hebdomadaire). Le fitness est ouvert tous les jours de 7h & 21h (pour les clients de
I'hétel uniquement). L'accés piscine (ouverte de 9h & 21h), sauna et hammam est
réservé aux clients de I'hétel. Le port d'un maillot de bain pour les zones humides est
exigé et une tenue de sport obligatoire pour l'utilisation des appareils cardio-training.

Les prix sont exprimés en euros, susceptibles d'étre modifiés sans préavis. Les visuels
sont non contractuels.

RESERVATIONS

Réservation recommandée via Planity ou directement & l'accueil du spa ou par
téléphone au 05 59 58 48 48.

POLITIQUE D'ANNULATION

Nous vous prions de bien vouloir nous prévenir au plus tard 12 heures & l'avance afin
d'éviter la facturation de 50% de la prestation ou d'étre déduit d'un bon cadeau.

ARRIVEE

Nous vous conseillons de vous présenter 15 minutes avant le début de votre soin afin
de prendre le temps de vous changer. En cas de retard, le soin sera raccourci afin
d’honorer les réservations suivantes. Pour votre confort, nous tenons & votre
disposition peignoirs, draps de bain et sandales.

INFORMATIONS SANTE

L'établissement se réserve le droit de refuser les soins selon vos conditions de santé.
De nombreux soins sont proscrits pendant la grossesse. Nous vous remercions de bien
vouloir nous informer de votre état de santé au moment de la réservation ou de votre
arrivée. Tous nos modelages sont non médicalisés et non paramédicalisés.

Ce sont des soins de bien-étre, esthétiques et non thérapeutiques.
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