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COMPETENZE

® Psicoterapia
® Coaching

® Ricerca

LINGUE

® ltaliano | Madrelingua

® Inglese | Livello avanzato. Trinity
Livello 10. Conseguito nel 2009

® Francese | Livello base

{ EUROPEAN FORMAT

PIETRO
GUASTELLA

ESPERIENZA

Dic 2025 TEAM LEADER PSYCHOMETRICIAN Al
Attuale Eteon, da remoto. A contratto.

Team Leader Psicologi & Al Architect: integrazione
tra scienza del comportamento, psicometria avanzata
e Intelligenza Atrtificiale.

Design della Batteria IA: traduzione di costrutti
psicologici, processi cognitivi e scenari
decisionali in modelli e motori dinamici di
valutazione.

Mag 2024 PSICOTERAPEUTA
Attuale Serenis Health s.r.l., Corso di Porta Vigentina,
13, 20122 Milano, Italia.

Psicoterapia online con adulti.

Libero professionista.

Set 2022 PSICOTERAPEUTA

Attuale TherapyChat Altania del Mar SL, Paseo de la
Castellana, 259D, Planta 43, Edificio Torre
Emperador, 28046 Madrid, Spagna.

Psicoterapia online in contesto internazionale.

Intervento clinico basato su evidenze con adulti.

Gen 2024 PSICOTERAPEUTA
Gen 2025 Salute Psy Srl, Piazza dei Martiri 1943-1945,
5/2, 40121 Bologna, Italia.

Psicoterapia in presenza.

Libero professionista.

Apr 2022 PSICOTERAPEUTA
Dic 2024 Hedepy s.r.o., V Tisine 474/3, Bubenec, 160 00
Praga 6, Repubblica Ceca.

Psicoterapia online in piattaforma internazionale di
salute digitale.

Feb 2021 TIROCINIO DI ABILITAZIONE ALLA PSICOTERAPIA
Dic 2023 AOSP Bologna, Policlinico Sant'Orsola, Via
Giuseppe Massarenti 9, 40138 Bologna, Italia.

Reparto di Oncoematologia Pediatrica: colloqui
clinici con minori e genitori.

Somministrazione questionari, scoring, analisi dati
e pubblicazione scientifica.

Partecipazione a riunioni di equipe e colloqui con
pazienti.

Gen 2021 COACH SOS RELAZIONI
Dic 2022 SOS Relazioni - Go Vertical S.r.l., Via della
Moscova 18, 20121 Milano, Italia.

Coaching relazionale online e supporto
psicoeducativo.

Contenuti e formazione per il benessere relazionale.

Dic 2019 TIROCINIO DI ABILITAZIONE ALLA PSICOTERAPIA
Mag 2020 Centro Gruber, Via Santo Stefano 10, Bologna,
Italia.

Discussione clinica dei casi nelle riunioni di
equipe.

Inserimento dati, scoring dei questionari e
documentazione clinica.

Feb 2019 COACH
Dic 2020 Emotion Box Srl, Via Mameli 44, Pesaro, ltalia.

Mental coaching, crescita personale e formazione.

Ago 2016 RICERCATORE SANITARIO

Dic 2018 Osservatorio Epidemiologico Metropolitano
Dipendenze, AUSL Bologna, Via Sant'lsaia 94/A,
Bologna, Italia.

Progetto europeo ALLCOOL.: interviste qualitative,
focus group e forum con stakeholder.

Raccolta e analisi dati, prevenzione nelle scuole e
pubblicazioni scientifiche.

Apr 2015 EDUCATORE
Dic 2019 La Carovana Onlus, Via Pellizza da Volpedo 30,
Bologna, Italia.

Servizi di educativa socio-sanitaria, educativa di
strada e centri giovanili.

Interventi di riduzione del danno e dei rischi nei
contesti del divertimento.

Mar 2015 TIROCINI CLINICI E DI RICERCA
Mar 2016 Universita di Bologna, Centro Gruber e servizi
clinici territoriali, Bologna/Palermo, Italia.

Ricerca in psicologia clinica e della salute,
revisione bibliografica e scoring test.

Servizi a bassa soglia, osservazione clinica e
interventi di riduzione del danno.

2008 INTERVISTATORE TELEFONICO / COMUNICAZIONE E
2016 RICERCHE DI MERCATO

EmergentoNetwork SL, Marketing Management e

Studio Aprea, Spagnal/ltalia.

Indagini quali-quantitative, strumenti di analisi
semantica e copywriting web.

ISTRUZIONE / CERTIFICAZIONI

° 7 Mag INTERNATIONAL SOCIETY OF SCHEMA THERAPY
2026 (ISST)
Certified Individual Schema Therapist - Standard
Level. Certificate #: IND-4364. Date: May 7,
2026.
° Ott 2019 ABILITAZIONE ALLA PSICOTERAPIA
Mar 2024 ITC - Istituto di Terapia Cognitivo e
Comportamentale di Padova, Padova, Italia.
° Set 2012 LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA COGNITIVA
Feb 2015 APPLICATA
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna,
Bologna, Italia. Voto: 110/110 e lode.
° Set 2009 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE
Set 2012 PSICOLOGICHE
Universita degli Studi di Palermo, Palermo,
Italia. Voto: 110/110 e lode.
° Set 2004 DIPLOMA LICEO SCIENTIFICO
Lug 2009 Liceo Scientifico A. Einstein, Palermo, Italia.

Voto: 100/100.

PUBBLICAZIONI

- Rostagno, E., Rivi, V., Sarti, P., Guastella, P., Scarponi, D., & Blom, J. M. C. (2025). Evaluating sleep in
pediatric cancer: A scoping review of assessment tools for quality and care. Cancer Medicine, 14(14).
https://doi.org/10.1002/cam4.71051

- Pavarin, R. M., Turino, E., Marani, S., Ghirardi, L., & Guastella, P. (2018). Raccomandazioni finali del progetto
ALLCOOL. Alcologia, 34, 25-31.

- Pavarin, R. M., Turino, E., Marani, S., Ghirardi, L., & Guastella, P. (2017). Heavy episodic drinking: i risultati
preliminari del progetto ALLCOOL. Alcologia, 31(1), 1-11.

- Tonetti, L., Fabbri, M., Boreggiani, M., Guastella, P., Martoni, M., Ruiz Herrera, N., & Natale, V. (2016). Circadian
preference and decision-making styles. Biological Rhythm Research, 47(4), 573-581.



