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AIDE A
L'ORIENTATION

® Construire son projet d’orientation en
3e, tout au long de ’année scolaire

GPO College (Guide Pour I’Orientation) est un logiciel pédagogique concu
pour accompagner les éléves des la classe de 3e dans la construction de
leur projet d’orientation. Accessible et interactif, il leur offre ’'occasion de
faire leurs premiers pas dans la découverte du monde professionnel, tout
en développant leur compréhension de la vie sociale et civique.

. Suggestions d’utilisation avec votre classe de 3e:

Moi Les formations Les métiers
Des questionnaires qui mesurent les Des informations et des tests pour Une base de données métiers avec
centres d'intéréts et tes valeurs 3 m@esurer ses connaissances sur les des modules pédagogiques sur les
partir d'activités et de métiers formations aprés la 3éme filiéres professionnelles
> Mes intéréts professionnels » Aprés le college [EIE) > Le minidico des métiers
> Les métiers que je préfére slLa seconde GT (Générale et Technologique) > L'organigramme ()
@Mes Valeurs *La seconde Pro (Professionnelle) » Services compris (B3
@h’.cm projet de vie [EIEET » La boite a diplémes > Quel niveau d'études ? 1)
» Vrai ou faux ? [EIE3 +Un métier, des diplomes [EI5) @L'entreprlse

*Quelle est |a voie 3 suivre quz | > Un métier, un secteur [ (EEED



C'est important pour moi:

1 - Se connaitre : Mes

et apprendre a parler de soi

- ddre libre de mes openions et Fagir ibremwent i o 5 n o va leurs
dawvoir beaucoup dargent 1 n 3 o o
- gue tous les drres humains, méme <ils sont defférents de med, solent traitds de fagon dgale et juste 1 n 5 n n ObjeCtif : EXpl'o rer l'es
valeurs qui faconnent la
= de saveir que la plupart des choses qui nous arrivent dans la vie ont une signification cachde et quil oy » . .
yapes b, ' ' @ e @@ personnalite, faire le lien
- dhe réussis socialement et ddire reconnu(e) Vi l Vi r f i nn l.l
e réussis socialement et ditre wie) : n 3 nn avec la vie proressionnelle

de ne pas prendre de risques dans ma vie quotidienne. 1 .

o @@ ot de ses projets.

- de prendre du bon temips et de faire des choses qui me donnent du plaisic 1 a 3 n a

de me confarmer Jux régles de La vie en socété ot de ne pas choquer bes autres. 1 a 3 ° o Dérou'-ement : ‘A travers un

questionnaire, les éleves

notent Uimportance de 15 valeurs humaines selon leur perception personnelle. Un profil de
valeurs est ainsi généré pour chaque éléve, accompagné d’aides a Uinterprétation.

Dans un second temps, les éléves sélectionnent de 1a 5 métiers et répondent a la question :
“Pourquoi étes-vous intéressé par ce métier ?”, en analysant chaque métier au regard des 15
valeurs du questionnaire précédent. Les résultats permettent de comparer la maniere dont
’éleve se percoit et celle dont il percoit les métiers qui lintéressent.

Modalités d’exécution : En classe ou a domicile, en préparation d’une session d’orientation -
en individuel — environ 1 heure pour analyser les résultats.

Activité complémentaire :
e Demander aux éleves d’expliquer la cohérence de leur profil personnel par rapport a la
maniere dont ils se percoivent spontanément.
e Demander aux éléves d’expliquer la cohérence entre leur profil personnel et les métiers
qu’ils ont sélectionnés.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a 'éleve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en comprenant les valeurs qui guident ses choix.

) ) 2 - Se connaitre : Mon projet de vie
Mon projet de vie
Objectif : Explorer comment certaines
conditions ou modalités de vie
peuvent influencer les parcours
professionnels.

1/41

Plus tard dans ma vie, ce sera important pour moi

Déroulement : A travers une
De vivre a la campagne quarantaine de questions, les éleves
évaluent limportance de certaines
modalités de vie et de travail (par

oor “ exemple : vivre en ville, avoir un
quotidien changeant, etc.).

2/5 UNE ANNEE DE 3E AVEC GPO COLLEGE




Modalités d’exécution : En classe ou a domicile, en préparation d’une session d’orientation -
en individuel — environ 45 min pour analyser les résultats.

Activité complémentaire : Demander aux éléves de faire le lien entre leurs résultats et leur
projet professionnel ou de formation.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a ’éleve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en comprenant les facteurs qui influencent ses choix.

3 - Découvrir : La seconde GT ou la seconde
Pro

Objectif : Découvrir et comprendre les
modalités d’'une seconde générale et
technologique ou professionnelle.

Déroulement : Les deux types de secondes sont

présentés aux éléeves : ¢ Accuel La Seconde GTe

LA FICONDE GINERALE [F TACMNGLOSINE | LA SECONDE SCOENCES IF TECHNOLOGILS OF UMOTOLLIAIE ET B2 LA EISTAUGATION

e Seconde générale et technologique (GT) :

La seconde Générale et Technologique prépare au bac général et a tous les bacs technologiques

o Présentation des enseignements SRS
Enseignements communs & Enseignement optionnel général @

communs et des horaires Au choi

o Les options disponibles e G

o Introduction aux enseignements de P ——
spécialité de Tre =

e Seconde professionnelle <accue La Seconde Pro

o Organisation de lalternance entreprise et
lycée o

o Présentation des enseignements et des S — ———

o Les familles de métiers et les
passerelles possibles

Modalités d’exécution : En classe — en individuel, en binbme ou en projection devant la
classe entiere — 30 minutes.

Activité complémentaire :
« Etablir un questionnaire papier pour tester la compréhension des éléves.
e Demander a des groupes d’éléves de présenter une formation professionnelle au reste
de la classe.
e Pour les éléves souhaitant s’orienter en voie professionnelle ou technologique
rechercher sur CONISEP les établissements proposant la formation souhaitée et la date
des portes ouvertes.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a 'éleve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en découvrant la diversité des formations et leurs
particularités.
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4 - Tester ses connaissances : Un métier des dipldmes ou Quelle est la voie a suivre

Objectif : Découvrir la diversité des formations menant a certains métiers et tester la
compréhension des éléves.

Déroulement : Sous forme de quiz, les éléves testent leur compréhension des diplédmes et
parcours possibles.

Modalités d’exécution : En classe — en individuel, en bindbme ou en projection devant la classe
entiere — 30 minutes par quiz.

Activité complémentaire : Réaliser des recherches sur les formations que ’éléve ne connait pas
en utilisant la “boite a dipldbme”.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a l’éléve d’élaborer son projet d’orientation
scolaire et professionnelle en identifiant les différentes modalités de formation.

5 - Préparer un stage : La grande entreprise
Objectif : Comprendre les différentes fonctions et métiers présents en entreprise.

Déroulement : Sous forme interactive, les éleves découvrent les fonctions et services d’une
grande entreprise et associent des métiers a ces fonctions (administrer/gérer, produire, vendre).

Modalités d’exécution : En classe — en individuel, en binbme ou en projection devant la classe
entiere — 30 min

Activité complémentaire :
o Si l’éléve connait déja le lieu de son stage : déterminer quelle fonction ou service occupe
son futur encadrant (vérification aprés le stage).
¢ Sil’éleve ne connait pas encore le lieu de son stage : déterminer quelle fonction ou service
éveille son intérét.
e Apres le stage, demander aux éleves quelles fonctions et services ils ont pu observer.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre & l’éléve d’élaborer son projet d’orientation
scolaire et professionnelle en préparant son stage en entreprise.

UNE ANNEE DE 3E AVEC GPO COLLEGE



@ Obijectif : Susciter la curiosité des éléves, les aider a relier ’école au monde professionnel,
et amorcer une premiére réflexion sur leur orientation future.

¥ A noter : GPO College est concu pour s’intégrer facilement au Parcours Avenir durant vos
séances de vie de classe ou des heures dédiées a l'orientation, en classe entiere ou en
groupe.
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