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£) Construire son projet d’orientation en
seconde GT, tout au long de I’année scolaire

GPO Lycée (Guide Pour I’Orientation) est un logiciel d’aide & ’orientation
pensé pour accompagner les éléeves de seconde (générale et
technologique dés la rentrée scolaire. Il s’inscrit pleinement dans les
objectifs du Parcours Avenir, en aidant les éléves a mieux se connaitre, a
explorer les métiers, les secteurs d’activité, ainsi que les filieres du lycée.

» Suggestions d’utilisation avec votre classe de seconde :

5 Moi = Lelycée 7 Aprés le bac
@ Mes intéréts professionnels > . La voie générale > Aux commandes de mon entreprise =
®
@ Les métiers que je préfére > i Lavoie technologique 3 @ Les grandes voies du supérieur 2>
Mes valeurs > @ Mon stage de seconde 3> Le mini-dico des formations >
Mes compétences générales > Le bac > Quiz : BTS ou BUT ? >
Le type d'études qui me > Quiz : comment se passe le bac? > Le mini-dico des métiers >

conviendrait

Mon projet de vie Iy Simule ta note du bac E

Parcoursup >

—
O
LI
L]
O
2
O
ol
O
O
>
<
—
O
LI
a
Z
O
O
LI
n
LLI
a
LI
LI
Z
Z
<
LI
Z
D




1- Se connaitre : Mes intéréts professionnels

Objectif : Explorer ses golts, ses envies et

Dans mon métier Futur, je me verrais bien... découvrir des métiers a travers un questionnaire
: ludique.

Concevoir un nouveau systéme d'habitat DérOUlement . LeS éléVGS Complétent 3

questionnaires  successifs proposant des

Maintenir en bon état les ordinateurs d'une entreprise aCtiVitéS Va riées (a rtistiques, SpOI’tiVGS,

intellectuelles, etc). A la fin, un diagramme
représentant leurs préférences est généré, avec

Noter des hitels pour un guide touristique

Rédiger untexte publicitaire des suggestions de métiers associées. Le
diagramme est conservé sur la session et
e servir i bhocd dessis téléchargeable pour comparaison et suivi.

Modalités d’exécution : En classe ou a domicile,
en individuel ou en bindbme - durée : 30 min.

Activité complémentaire :
e Demander aux éléves d’expliquer leurs résultats et de les relier a leurs qualités ou
activités extra-scolaires.
o Sélectionner 1 a 3 métiers proposés et réaliser des recherches pour présenter chaque
profession (définition, études et diplémes requis).

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) :
Permettre a ’éleve de mieux se connaitre et d’élaborer son projet d’orientation scolaire et
professionnelle en partant de ses godts et envies

@ . : : 2 - Se connaitre : Les métiers
'ie';-:tt:mc."\. B i mHitis F Lat que je préfére
L Glisse les métiers qui t'attirent dans la zone de sélection - Objectif . EXp lO rer ses

préférences pour affiner ses

Ceux que je préfére

Développeurfeuse inforem, @ + Juriste d'entreprise @ + Intéréts prOfeSS|On nelS et
Archibeche o + Assistantfe de service sooial &)+ 1 identiﬁer Son prOfil-
Chargéfe de communicatl... & + Auditewr/trice extenns
Déroulement : Les éleves sont

Chercheurfeuse en biclogie (0 + Chef/fe de produit market. 4 N sy

3 ameneés a classer des métiers
Commissaire de palice o + Comptable o + prOpOSéS par Ord re de

éinitialiser Ve zLe

— i o 4 i préférence, chaque métier

O Astuce : Siles métiers proposés ne étant accompagné d’une

t'attirent pas, choisis ceus qui te

déplaisent |& maoims. définition

A lissue du questionnaire, trois intéréts professionnels dominants et trois métiers a explorer
sont proposés.

Modalités d’exécution : En classe ou & domicile, en individuel, durée 15 minutes.

UNE ANNEE DE SECONDE GT AVEC GPO LYCEE




Activité complémentaire : Demander aux éleves d’expliquer leurs résultats et de les associer
a leurs qualités ou a des activités qu’ils réalisent en dehors de l’école. Effectuer une
recherche sur les activités ou métiers suggérés a l'aide du “mini-dico des métiers”™.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a I’éléve d’élaborer son projet d’orientation
scolaire et professionnelle en commencant par découvrir ses godts et ses envies.

3 - Découvrir : La voie générale ou la voie technologique

Objectif : Découvrir et comprendre les modalités des voies générales et technologiques en
préparation des voeux d’orientation pour la classe de premiére.

Déroulement : Les deux voies du lycée GT sont présentées aux éléves. Pour la Premiére et
Terminale Générale, sont abordés les enseignements communs et leurs horaires, les options
disponibles ainsi que les enseignements de spécialité. Pour la Premiére et Terminale
Technologique, sont présentées les filieres technologiques, les enseignements communs et
de spécialité, ainsi que les options disponibles.

Modalités d’exécution : En classe, en individuel ou en binbme, ou en projection en classe
entiere, durée 20 minutes.

Activité complémentaire : Demander a des éléeves de voie générale ou technologique de
présenter leur filiere et enseignement de spécialité. Associer Uactivité a une recherche sur
UONISEP pour identifier les établissements proposant les bacs technologiques
correspondant aux intéréts des éleves.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a I’éléve d’élaborer son projet d’orientation
scolaire et professionnelle en découvrant la diversité des formations et leurs particularités.

4 - Préparer un stage : Ton stage de 2nde
9 9. . 0O,
Objectif : Accompagner les éléves de la N
recherche d’un stage a sa réalisation. S e s e i
Chacklist avant le premier jour Questions & préparer
Déroulement : L’éleves est accompagné
dans sa recherche de stage et conseillé
dans ses démarches. Un carnet de bord lui
permet ensuite de grace trace de ses
journées de stage. en préparant son stage
en entreprise.

Modalités d’exécution : En classe ou a domicile — en individuel — a répéter tout au long de la
préparation du stage
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Carnet de bord et bilan du stage

Le plus prateques o3t de Lelécharger puis 4 imprimes 065 doguments avant be stage

Carnet de bord Fiche bilan Activité complémentaire :

S SR Télécharger le carnet de bord et le

3l plus aimé e qi s i ply faire compléter par les éléves tout au

o iyttt long du stage pour accompagner
Vil des pistes proches ave  smerais explorer [’écriture du rapport de stage.

& ' la suite de mon parcours ?
) Ce que j'si découvert sur le sectewr cu be métier

Queigques attitudes qui font la différence

Intérét pédagogique (Parcours

GQuand tu arrives : dis bonjeur, présente-tol et regarde comment les aukres fant.

Guand an Uexplique guelque chose | Booule jusqu’au bout et demande si by ras pas Ceempris Avenir) . Perm ettre ‘a l’él‘eve
i b e sals pas qued Faire : observe ce qui se passe ou demande poliment 9 bu peux aider . s . 5 . .
Guand tu pars | remercie bes personnes gl Eant accueillile), et propose d'bchanger vos coordenndes si be contatt a ébé bon, d elaborer son prOJ et d Orlentat|on

Perise & remplir bon carmet de bord chague soir - cest plus Facile quand les irpressions sont encore Fraiches. Ta fiche bilan te sera utile Scolaire et p rofession nel.l.e en

lors de tes enkretiens d'crentation ou pour échanger avec ton professeur principsl, le professeur documentalte ou un psychologue

e préparant son stage en entreprise.

& Tikicharges b camet de beed of L fiche bilan POF

5 - Explorer : Les grandes voies du supérieur
Objectif : Explorer la diversité des études possibles aprés un bac général ou technologique.

Déroulement : Les éleves découvrent dans un premier temps les principales voies d’étude
post-bac (filiere universitaire, classe préparatoire, filiere courte BTS / BUT, écoles
spécialisées) via le module Le supérieur par types d’études. Dans un second temps, ils
peuvent approfondir leur exploration en recherchant les formations adaptées aux secteurs
d’activité qui éveillent leur intérét.

Modalités d’exécution : En classe ou au domicile, en individuel ou en bindme, jusqu’a une
heure selon la consigne.

Activité complémentaire : Durant Uactivité il est possible de préparer un QCM pour vérifier la
compréhension des éleves. Apres avoir sélectionné un ou deux métiers qui les intéressent
(option : utiliser le questionnaire Les métiers que je préfére ou le mini-dico des métiers), les
éléeves doivent tracer le(s) parcours de formation a partir de ce module.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir): Permettre a Uéléeve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en comprenant la diversité des voies d’acces a la
professionnalisation et en affinant ses choix par une démarche active.

@ BTS/BTSA 2ans @ BUT 3ans
. . Wair be détail h Vair le détail
Licence pro, bachelor... . Master, école. =
D Licence 3ans £ Classe prépa + grande école  5ans
: Voir be détail . WVair le détail
Master puis doctorat Grande école
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@ Obijectif : Susciter la curiosité des éleves, les aider a faire le lien entre ’école et le monde
professionnel, et approfondir leur réflexion sur leur avenir scolaire et professionnel.

5 A noter : GPO Lycée est concu pour s’intégrer facilement au Parcours Avenir durant vos
séances de vie de classe ou des heures dédiées a l'orientation, en classe entiere ou en

groupe.
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