GPO
Lipro

AIDE A
L'ORIENTATION

£) Construire son projet d’orientation en 3e
prépa-méetiers, tout au long de I’année scolaire

GPO Lycée Pro (Guide Pour U’Orientation) est un logiciel pédagogique
d’aide a Uorientation, concu pour accompagner les éleves dés la classe de
3e prépa-métiers. Accessible et interactif, il permet aux éléves de découvrir
le monde professionnel tout en développant leur compréhension de la vie
sociale et civique.

« Suggestions d’utilisation avec votre classe de 3e prépa-métiers :

S Moi % Les formations h Aprés le lycée pro
Apprends & te connaitre pour faire un choix de Explore les voies de formation aprés la 3e, du Prépare la suite : études ou premier emploi, 3
métier éclairé CAP & Parcoursup toi de tracer la route
@ Mes intéréts professionnels > + Lebacpro 3 Quels diplomes aprés mon CAPoU
@ mon bac pro ?
@ Les métiers que je préfére > Le CAP <> Quiz: BTS ou BUT ? 5
Mes compétences générales > Mon stage (PFMP) = Quel métier avec mon CAP ou mon 5
bacpro?
Mon projet de vie = L'apprentissage 2 A ;
@ Le mini-dico des métiers +
@ Quiz : CFA ou lycée pro ? >
@Aux commandes de mon entreprise =
@ La boite & diplomes 3>
Quiz : aprés mon bac >
Parcoursup 3>
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- 1- Se connaitre : Mes intéréts professionnels
Objectif : Explorer ses golts, ses envies et
Dans mon métier futur, je me verrais bien... découvrir des métiers a travers un questionnaire
POsIDIONS qui corresponcent a tes goults. Sinen ne te piait, ludique.

Gérer une bibliothéque Déroulement : Les éleves completent 3
questionnaires successifs leur demandant de
SrasE ISR choisir parmi diverses activités proposées

(artistiques, sportives, intellectuelles, etc.). Une
fois le module réalisé, les éléves obtiennent un
diagramme représentant leurs préférences avec
des suggestions de métiers associés aux
Réparer du matériel audio-visuel activités. Le diagramme est conservé sur la
session des éléeves et téléchargeable pour
Suivant > permettre de reproduire le module et de

comparer les résultats.

Créer des décorations d'intérieur

Organiser un rallye & I'étranger

Modalités d'exécution : En classe ou au domicile en préparation d’'une session d’orientation -
en individuel ou en bindbme - 30 min

Activité complémentaire :
¢ Demander aux éleves d’expliquer leurs résultats, de les associer a leurs qualités ou a des
activités qu’ils réalisent en dehors de l’école (ex. “ technique - pratique : jaime faire du
bricolage a la maison).
¢ Demander aux éleves de sélectionner 1 a 3 métiers parmi ceux proposés et de réaliser
des recherches concernant les formations associées

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a ['éléve d'élaborer son projet d'orientation
scolaire et professionnelle en commencant par découvrir ses godts et ses envies.

1o Glisse les métiers qui t'attirent dans la zone de sélection

2 - Se connaitre : Les métiers

Ceux que je préfére

Flewriste & + Comptable (6] que je préfére
Lad-jockey, lad-driver @ + Comédien/ne o + 1
Objectif Explorer ses
Menuisier/are & + Développeurfeuseinf... O 2 PP . 5 .
préférences afin d’affiner ses
Agent/e de séourité @ + Directeurftrice dhétel (O + intéréts P rofessionnels et

identifier son profil.

Accompagnant/e édu... O
Réinitialiser

Déroulement : Les ¢éléves

O Astuce : 5iles métiers

Proposés ne tattirent pas, classent une sélection de

choisis ceux qui be déplaisent L. ye s

le moirs. métiers par ordre de préférence
(chaque métier étant

accompagné d’une définition). A
issue du questionnaire, trois
intéréts professionnels dominants sont dégagés, ainsi que trois métiers a explorer.
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Activité complémentaire :
e Demander aux éleves d’expliquer leurs résultats et de les relier a leurs qualités ou a des
activités pratiquées en dehors de ’école.
e Proposer une recherche sur les métiers ou activités suggérés, a ’aide du mini-dico des
métiers.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a I’éléve d’élaborer son projet d’orientation
scolaire et professionnelle en commencant par découvrir ses godts et ses envies.

3 - Découvrir : Le bac pro et Le CAP

Objectif : Comprendre
le parcours de QO @

. N P La Formation Les spécialités Les stages Lexamen Aprés le bac pro
formation d’un éléve en
voie professionnelle et Un grand choix de bac pro
les d|ffé rentes éta pes Il existe de nombreuses spécialités de bac pro, avec deux fagons principales d'y entrer aprés la 3e.
de formation.
Tu choisis d'abord une Famille de métiers Tu choisis directement un bac pro précis
, Lo + Aprésla3e + Aprés la 3e
Deroulement M L’eleve tu entres dans une 2de pro par Famille de métiers. tu entres directement dans un bac pro qui n‘appartient pas &

une Famille de métiers.

découvre une + En2de

tu découvres plusieurs spécialités praches.

L4

2de, Tre, terminale

présentat|on de la VOie > Apartir dela Tre ta spécialité est définie dés le départ et structure tes trois

p rofession neue et de ks choisis le bac pro précis que tu poursuivras jusqu’au bac. années.

ses différentes

modalités (BaC Pro / Il existe plus d'une centaine de bacs pro

CAP) . Y Sont présentées lis {Lo uurenlt une trlés qratnde \.fariété de métiers possibles. Chague lycée en propose une sélection, adaptée aux besoins locaux et aux
. partenanats avec les entreprises.

les matiéres, les

spécialités, les Les 15 Familles de métiers

périodes e n entreprise Chane Familla renrnine nlusienrs harcs nen nraches Clinna <ur one Famille anor unir lag snérialités dicnnniblee

Modalités d’exécution : En classe ou au domicile, en individuel ou en bindbme — durée : 30
minutes.

Activité complémentaire :
e Réaliser un schéma des différentes possibilités de formation post 3e, ainsi que de leurs
étapes (seconde pro, premiére terminale, 1ére année de CAP, 2e année de CAP...).
o Refaire 'exercice a domicile pour consolidation.
e Présentation par chaque éleve d’une famille de métiers.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a ’éléve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en comprenant les étapes qui Uattendent.
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4 - Tester ses connaissances : CFA ou Lycée Pro ?

Objectif : Tester sa compréhension des études apres le college et différencier lycée
professionnel et CFA

Déroulement : Les éléves répondent a 20 questions permettant de vérifier leur
compréhension des études accessibles apres la classe de troisieme et de faire la distinction

entre lycée professionnel et CFA.

Modalités d’exécution : En classe — en individuel / bindbme ou en projection devant la classe
- 30 minutes

Activité complémentaire : Refaire le quiz a domicile pour consolider Uapprentissage
Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a l’éleve d’élaborer son projet

d’orientation scolaire et professionnelle en découvrant les voies de formation du systéme
éducatif et leurs spécificités

5 - Explorer : La boite a diplomes

La boite a diplomes
Explore les domaines qui tattirent ot découvre les farmations associbes - CAP, bac pro,

Objectif : DéCOUVI’iI’ l_eS fo I'matiOnS BTS/BTSA. Tu peus aussi re:herch:z:;;t::i:!’!ent wne Formation via la barre de
accessibles aprés la classe de
troisieme

o F’ﬂlurcr par .damalm- = Explnm par dupl‘ame ) ) )
Déroulement : Les éléves effectuent e e st -
deS reCherCheS é pa rtir de typeS de Le questionnaire “Mes intdr its professionnals” peut t'sider &y voir plus clair L,
diplédme (bac pro, CAP, bac GT) ou - -
de secteurs d’activité et découvrent P — e ETEA

. . . . Ve . . Pour apprendre un méther concret assez Pour se former A un domaine avec des Pour continuer <es études aprés le bac

ainsi la diversité des formations qui vie, Stages et des cours protessonnels it abteerun dipbme boce2.
SUiVGnt le Cou‘ege Tous les CAP & titres pro. Tous les bac pro. Tous bes BTS /BTSA

L’activité peut étre réalisée comme une exploration libre sans consigne particuliere ou
directement en lien avec les voeux d’orientation de ’éleve.

Modalités d’exécution : En classe ou au domicile en préparation d’'une session d’orientation
- en individuel - durée selon la consigne

Intérét pédagogique (Parcours avenir) : Permettre & Uéléve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en découvrant les voies de formation du systéme
éducatif et leurs spécificités.
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6 - Préparer un stage : Aux commandes de mon entreprise
Objectif : Comprendre les différentes fonctions et métiers présents en entreprise

Déroulement : Sous forme interactive, les éleves découvrent les fonctions et services d’une
entreprise et prennent des décisions de gestion.

Modalités d’exécution : En classe — en individuel, en binbme ou en projection devant la
classe entiere - 45 min

Activité complémentaire :
o Sil’éleve connait déja le lieu de son stage : déterminer quelle fonction ou service occupe
son futur encadrant (vérification aprés le stage).
¢ Si l’éleve ne connait pas encore le lieu de son stage : déterminer quelle fonction ou
service éveille son intérét.
o Apres le stage, demander aux éléves quelles fonctions et services ils ont pu observer.
Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a Uéléeve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en préparant son stage en entreprise.

o © s

Toa enkrepiise Prends les commandes Blan

Progression 0%

@ Diriger & décider

Ta marque vient de démarrer. Option A : des baskets simples, pas chéres, pour tout le monde. Option B : des baskets haut de

gamme, fabriguées avec des matériaux écologigues, vendues plus cher,

Tu dois choisir entre l'option A et Uoption B - tu ne peux pas Faire les deux, Commant tu prends cette décision ?

Tu choisis l'option la plus ambitieuse. C'est plus risqué, mais 51 ¢a marche, le résultat sera meilleur.

Tu choisis l'option la plus simple. C'est plus prudent pour commencer,

Avant de décider, tu en discutes avec les personnes qui travaillent avec toi.

Précédent
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7 - Explorer : Le minidico des métiers

Objectif : Apprendre a utiliser un répertoire de métiers pour faire des recherches et découvrir
la notion de secteur d’activité ainsi que les formations associées

Déroulement : Les éléves
effectuent des recherches 3a

Le mini-dico des métiers partir d’'un nom de métier, d’un

Explore une grand variété de formations, leur durée, le niveau atteint (bac+2, bacs3..),

les poursuites d'études possibles et les métiers vers lesquels elles ménent. type d’activité, d’un secteur

d’activité ou de leurs intéréts

Comment fonctomnentes ikes Liste des métiers professionnels. Ils accédent
S e e i i ainsi a une fiche métier

Accompagnateur/trice de bourisme équestre
Commerce). Entre rubriques, elles se croisent

{on étier du Comamerce accessible avec un » _ _ succincte décrivant le métier et

Bac2). Administrateur/trice de base de donndes

Mdiisseiic d ik les études necessaires pour y
parvenir.

Administrabeur/trice judiciaire
Je recherche un métier en particulier
Agent/e de développement local « oy 7 PN s . 7
ST " L’activité peut étre réalisée
Architecte . .
comme une exploration libre ou

guidée a partir de métiers

Selon mes intéréts v Architecte des systémes d'information

Par type d'activité 1721 ~

AR T suggérés suite au questionnaire
Par secteur d'ackivité : . 9 7oA .
Atlacha torstiorilfo d’intéréts professionnels, ou de
Par niveau d'études minimum ~ sy ., o oy #
BIM manager métiers liés aux activités
Fharnélo da nraiot dubnamontial profession nelles de leu rs
proches

Modalités d’exécution : En classe ou au domicile — en individuel ou bindbme - durée selon la
consigne

Activité complémentaire :
e Recherches complémentaires sur une formation ou un dipldme via “la boite a dipléme”
ou le site de CONISEP.
¢ Présentation en classe d’un métier choisi par ’éleve.
Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a Uéléeve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en élargissant son horizon professionnel
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@ Objectif : Susciter la curiosité des éleves, les aider a faire le lien entre ’école et le monde
professionnel, et approfondir leur réflexion sur leur avenir scolaire et professionnel.

4 A noter : GPO Lycée Pro est concu pour s’intégrer facilement au Parcours Avenir durant
vos séances de vie de classe ou des heures dédiées a 'orientation, en classe entiere ou en

groupe.

GPO
Lppro

AIDE A
L'ORIENTATION
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