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£) Construire son projet d’orientation en CAP,
tout au long de ’année scolaire

GPO Lycée Pro (Guide Pour U’Orientation) est un logiciel pédagogique
d’aide a lorientation, concu pour accompagner les éleves de CAP.
Accessible et interactif, il permet aux éleves de découvrir le monde
professionnel tout en développant leur compréhension de la vie sociale et
civique.

¢ Suggestions d’utilisation avec votre classe de CAP:
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- 1- Se connaitre : Mes intéréts professionnels
Objectif : Explorer ses golts, ses envies et
Dans mon métier futur, je me verrais bien... découvrir des métiers a travers un questionnaire
_oche POsIbIoNS qui corresponcent a tes gouls € [e plalt, ludique.

Gérer une bibliothéque Déroulement : Les éleves completent 3
questionnaires successifs leur demandant de
SrasE ISR choisir parmi diverses activités proposées

(artistiques, sportives, intellectuelles, etc.). Une
fois le module réalisé, les éléves obtiennent un
diagramme représentant leurs préférences avec
des suggestions de métiers associés aux
Réparer du matériel audio-visuel activités. Le diagramme est conservé sur la
session des éléeves et téléchargeable pour
Suivant > permettre de reproduire le module et de

comparer les résultats.

Créer des décorations d'intérieur

Organiser un rallye & I'étranger

Modalités d'exécution : En classe ou au domicile en préparation d’'une session d’orientation -
en individuel ou en bindbme - 30 min

Activité complémentaire :
¢ Demander aux éleves d’expliquer leurs résultats, de les associer a leurs qualités ou a des
activités qu’ils réalisent en dehors de l’école (ex. “ technique - pratique : jaime faire du
bricolage a la maison).
¢ Demander aux éleves de sélectionner 1 a 3 métiers parmi ceux proposés et de réaliser
des recherches concernant les formations associées

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a ['éléve d'élaborer son projet d'orientation
scolaire et professionnelle en commencant par découvrir ses godts et ses envies.

2 - Parler de soi : Mes
compétences générales

Objectif : Parler de soi a partir de
ses compétences, faire le lien
—_— avec un projet professionnel et

IH\@ préparer un entretien ou une
lettre de motivation.

Avoir des sujets de conversation variés

' : : e Déroulement : L’éleve s’évalue a
travers un questionnaire sur ses
compétences professionnelles.

Il explicite ensuite les compétences en expliquant en quoi elles l'aident déja dans sa vie et
comment il souhaite les mobiliser dans le milieu professionnel. Une deuxieme étape consiste
a rapprocher les compétences des métiers qui Uintéressent.
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Modalités d’exécution : En classe ou au domicile, en individuel — durée : 1 heure.

Activité complémentaire :
¢ Simulation d’entretien.
¢ Rédaction d’une lettre de motivation.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a ’éléve d’élaborer son projet d’orientation
scolaire et professionnelle en le préparant aux entretiens.

3 - S’informer : Le CAP

Objectif : Comprendre
le parcours de LR, ° L? @ =
‘ermation 25 domares stages Lexamen Aprés le CAP
formation suivi lors du
CAP et ses différentes Le CAP : comment obtient-on le dipléme ?
éta p es ' en Sei g neme nt Pour obtenir ton CAP, il Faut valider & la Fois des matiéres générales et des matiéres professionnelles.
. B

entreprlse, examen... Ce qui compte pour obtenir le CAP

m & @
Déroulement : L’éléeve N . , : ,

Les matiéres générales Les matiéres professionnelles Les stages ou I'apprentissage
a p p rOfO n d |t Sa Frangais, maths, histoire-géo, parfois Tu es évalué sur ce que tu apprends Ton travail en entreprise peut aussi

7 . anglais ou EPS : elles comptent elles dans ton métier : gestes techniques, compter dans certaines évaluations.

com p re h ension d u CAP’ aussi pour obtenir le dipléme, organisation, utilisation du matériel,
de ses diffe’rentes relation avec les clients...

étapes et des suites. Y

, i Deux fagons d'étre évalué
sont présentées les

- Le CCF Les épreuves finales
matieres, les
, e ey s Le contrile en cours de Formation. Ce sont des dvaluations Dans certains CAP, tu passes aussi une ou plusieurs épreuves i la
SpeClallteS, I.eS organisées par tes professeurs pendant les 2 années. Fin de la Formation. Tous les CAP n'ont pas exactement la méme

organisation.

périodes en entreprise
Modalités d’exécution : En classe ou au domicile, en individuel ou en bindbme — durée : 30
minutes.
Activité complémentaire :

¢ Réaliser un schéma synthétique permettant de résumé ce que l’éleve a compris de

parcours entamé.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre & ’éléve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en comprenant les étapes qui Uattendent.
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4 - Se préparer : Mon stage (PFMP) ou L’apprentissage

Objectif : Accompagner les éléves de la recherche d’un stage / d’une alternance a sa
réalisation.

Déroulement : L’éleves est accompagné dans sa recherche de stage ou d’alternance et
conseillé dans ses démarches. Dans le cadre des stages, un carnet de bord lui permet
ensuite de garder trace de ses journées de stage. Dans le cadre de l’alternance, le statut
d’alternant est présenté a l’éleve afin de lui faire découvrir ses droits et ses obligations.

Modalités d’exécution : En classe ou au domicile, en individuel ou en bindbme - durée : 30
minutes.

Activité complémentaire :
e Télécharger le carnet de bord et le faire compléter par les éléves tout au long du stage
pour accompagner ’écriture du rapport de stage.

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a I’éléve de comprendre les enjeux des
PFMP et d’adopter 'attitude adéquate a son entrée dans le milieu professionnel.

5 - Explorer : Quels diplomes apres mon CAP ou mon bac pro et Quel métier aprés mon
CAP ou mon bac pro

Objectif : Découvrir les diplomes et métiers possibles aprés le CAP
Déroulement : L’éléve se voit proposer des formations et métiers possibles aprés 'obtention
de son Bac Pro. Il peut ensuite approfondir ses recherches concernant les métiers proposés

via le mini-dico.

Modalités d’exécution : En classe ou au domicile — en individuel — 30 minutes pour des
recherches approfondies

Activité complémentaire

Demander aux éléeves de rédiger

un projet d,insertion Bac pro artisanat et métiers d'art option métiers de l'enseigne et de la
professionnelle ou de poursuite Sl

d’études. Veérifier la Poursute détudes

compréhension des éleves a st sty ey

travers le quiz BTS ou BUT.

DN MADE mention graphisme

DN MADE menticn matériaux

Intérét pédagogique (Parcours
Avenir) : Permettre a Uéleve
d’élaborer son projet d’orientation
scolaire et professionnelle en
envisageant différents avenirs
professionnels.

BTS études de réalisation d'un projet de communication option A études de réalisation de produits plurimédia

BTS études de réalisation dun projet de communication option B études de réalisation de produits imprimés

DA option design

DA ption Communication
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6 - Explorer : Le minidico des métiers

Objectif : Apprendre a utiliser un répertoire de métiers pour faire des recherches et découvrir
la notion de secteur d’activité ainsi que les formations associées

Déroulement : Les éléves effectuent

Le mini-dico des métiers des recherches a partir d’'un nom de

S e e ek métier, d’un type d’activité, d'un

secteur d’activité ou de leurs intéréts

o ot v T professionnels. Ils accédent ainsi a une

b IO e detorne kst fiche métier succincte décrivant le

MJ?"T*M Amivistrateufrice de base e donnes métier et les études complémentaires
Adeiistrteutice debiens au CAP pour y parvenir.

Administratewr/trice juditiaire

P L’activité peut étre réalisée comme une

Aechitecte exploration libre ou guidée a partir de

selenmesintirte = [ i i sthoe fdemasian métiers suggérés suite au questionnaire

e © ) il d’intéréts professionnels, ou de métiers

e  Rdiis liés aux activités professionnelles de

Par niveau d'ébudes minimum -
BIM manager

leurs proches

Modalités d’exécution : En classe ou au domicile — en individuel — durée selon la consigne

Activité complémentaire :
e Recherches complémentaires via “la boite a dipldbme” ou le site de 'ONISEP.

by

Intérét pédagogique (Parcours Avenir) : Permettre a Uéléeve d’élaborer son projet
d’orientation scolaire et professionnelle en élargissant son horizon professionnel

@ Obijectif : Susciter la curiosité des éleves, les aider a faire le lien entre ’école et le monde
professionnel, et approfondir leur réflexion sur leur avenir scolaire et professionnel.

4’ A noter : GPO Lycée Pro est concu pour s’intégrer facilement au Parcours Avenir durant
vos séances de vie de classe ou des heures dédiées a 'orientation, en classe entiére ou en
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