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Nacimos para ayudar
Así se vivió enero

Enero comenzó con sonrisas para nuestros abues.



Así ayudamos en
enero

En enero, el trabajo diario de Cáritas Puebla se
tradujo en atención directa, estudios médicos y
apoyo constante para quienes más lo necesitan.

3,073
Personas atendidas en la fundación 

234
Consultas
médicas

146
Estudios realizados en el
Centro de Diagnóstico

(60 sin costo)

Estos resultados reflejan el trabajo diario del
equipo y de quienes hacen posible esta labor.

599
Recetas surtidas

5,102
Medicamentos entregados

Impacto del mes



Atención médica al
alcance de todos

La atención médica es
uno de los servicios más
solicitados en Cáritas
Puebla. 
Durante enero, a través
de consultas, estudios en
el Centro de Diagnóstico
y la entrega de
medicamentos,
acompañamos a cientos
de personas en el
cuidado de su salud.

Consulta médica

Centro de Diagnóstico

Banco de Medicamentos

Nuestros servicios:
Consultas médicas

 Lunes a sábado
 9:00 a 15:00 hrs

Centro de Diagnóstico:
 Estudios médicos accesibles

📱 Agenda:
221 282 9018

 



Durante el mes, estudiantes de
distintos colegios y universidades
visitaron nuestras instalaciones y
llevaron alegría a los pequeños del
jardín de niños y a los abuelos del
asilo con dinámicas inspiradas en el
circo, llenando los espacios de risas
y asombro.

Un mes de encuentros

Enero comenzó como cada año:
compartiendo.
La tradicional partida de rosca reunió
a las y los abues, equipo y voluntarios
en un momento sencillo, pero lleno de
cercanía.

También fortalecimos alianzas con la
firma de convenio con CEUNI, sumando
esfuerzos para continuar acompañando a
quienes más lo necesitan.
Nuestros abues acudieron a sesiones de
equinoterapia, una experiencia que no
solo favorece su salud, sino que también
fortalece su ánimo y confianza.

Rosca de reyes

Visita estudiantes

Equinoterapia



Uno de los momentos más significativos del mes fue el
reconocimiento a las Cáritas Parroquiales.
Durante un año, colocaron alcancías de oración en familias
e iglesias, reuniendo apoyo para nuestros abues. Su
constancia y compromiso siguen siendo parte esencial de
esta misión.

El mes cerró con gestos sencillos que
también construyen dignidad: alumnos
de la Academia Imagen realizaron
cortes de cabello para nuestros
residentes, recordándonos que cuidar
también es acompañar.

Un mes de encuentros

Reconocimiento Cáritas Parroquiales

Cortes de cabello



Detrás de cada servicio y cada actividad hay
una comunidad que sostiene la ayuda. 

Durante enero recibimos donativos como:
Despensas y alimentos
Leche y productos básicos
Artículos de higiene
Apoyo del sector empresarial
Donaciones particulares

También recibimos mobiliario y equipo que
mejora nuestros espacios y condiciones de
atención.

Donativos que hicieron
posible enero

Cada gesto, grande o pequeño, se transforma en apoyo
directo para nuestros Abues y para las personas que acuden
a nuestros servicios.
Gracias por seguir siendo parte de esta labor compartida.


