Oriscode cancrodamamaé
influenciado por vérios fatores,
alguns dos quais ndio controlaveis,
outros sim.

Terum oumuais fatores derisconéio
significa que desenvolverdas cancro
da mama, e muitas pessoas
diagnosticadas néio apresentam
quaisquerfatores derisco
conhecidos.

Oriscoéumaquestdode
probabilidade, néo de certeza.

Oriscode cancro da mama é individual,
dinémico e pode ser geridocoma
informacgéo certa.
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§ Fatores de Risco que Néo
Pode Alterar

Idade
e Orisco aumenta com a idade
e A maioria dos cancros da mama é
diagnosticada apds os 50 anos

Historico Familiar
e Um parente proximo (mde, irma,
filha) com cancro da mama
aumenta o risco
» Orisco & maior se o diagndstico tiver
ocorrido numa idade mais jovem ou
se envolver vdrios familiares

Geneética
¢ Mutacoes hereditarias (como BRCAI
ou BRCA2) aumentam
significativamente o risco

Densidade Maméria
e Também pode tornar o cancro mais
dificil de detetar nas mamografias

Fatores Hormonais e
Reprodutivos

Menstruacéio Precoce [
Menopausa Tardia
¢ Uma exposigcdio mais prolongada a
hormonas ao longo da vida aumenta
ligeiramente o risco

Historico de Gravidez
¢ Nunca ter engravidado ou ter a
primeira gravidez mais tarde na vida
pode aumentar o risco
¢ Agravideze a amamentagdo podem
ter um efeito protetor ao longo do
tempo

Terapia Hormonal
¢ Algumas formas de terapia de
substituic@o hormonal (TSH),
especialmente a terapia combinada
de estrogénio e progesting, estéo
associadas a um risco acrescido

~ Fatores Associados ao Estilo
de Vida

E aqui que pequenas mudangas
podem fazer a diferenga ao longo do
tempo.
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