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topics ① 

 

 

● スローガン  「ひとりひとりが貴重な人材 心も体も健やかに みんな生き生き健康職場」 

● 準 備 期 間  令和 8 年 9 月 1 日 ～ 9 月 30 日 

● 実 施 期 間  令和 8 年 10 月 1 日 ～ 10 月 7 日 

 

 

 

１０月は「全国労働衛生週間」です 

 

全国労働衛生週間は、働く人が健康で安全に仕事を

続けられるように、健康管理や職場環境の改善につい

て考え、取り組むための週間です。毎年１０月１日から７

日まで実施されます。 

令和８年度のスローガンは、「ひとりひとりが貴重な人

材 心も体も健やかに みんな生き生き健康職場」です。 

年齢を重ねると、疲れが取れにくくなったり、足腰の

負担が大きくなったりすることがあります。無理をせず、

こまめに休憩を取り、転倒や腰痛に気をつけましょう。 

自分の健康を守ることが、毎日元気に働くことにつな

がります。 みんなで声を掛け合い、安心して働ける職

場をつくりましょう。 

 

 

 

 

９月は全国労働衛生週間の準備期間です 

 

皆さんが普段の業務の中で気をつけておきたいこと

を５つ紹介します。 

 

1. 転倒・つまずきの防止  床の水濡れや障害物に

注意し、滑りやすい場所はすぐに対応しましょう。 

2. 腰痛の予防  重い物は無理に持たず、膝を曲げ

て持ち上げ、腰への負担を減らしましょう。 

3. 熱中症の予防  こまめに水分を取り、暑い場所

では適度に休憩して、体調管理に努めましょう。 

4. 洗剤・薬剤の正しい使用  使用方法や注意書き

を守り、洗剤を混ぜず、換気を十分に行いましょう。 

5. 体調確認と早めの相談  疲れや痛み、体調の

変化があれば、無理をせずに担当者へ相談しましょう。 

 

出典：厚生労働省「令和８年度全国労働衛生週間 実施要綱」を参考に作成。 

 

topics ② 

 

 

２０２６年８月度 

● クレーム件数 0 件 （２０２６年累計 １件） 

● 事 故 件 数 0 件 （２０２６年累計 ８件） 

 

今月は、皆さんの日々の作業と確認のおかげで、クレーム・事故の報告はありませんでした。来月は全国労働衛生

週間でもありますが、今月同様、クレームや事故を起こさぬよう、みんなで安心して働ける現場を目指しましょう。 

全国労働衛生週間が実施されます 

今月のクレーム・事故事例 


