
أغسطس

!MBC تابعونا على

د طاقتك
ِ
استع

تغلّب على خمول ما 
بعد الإجازة

أطلق العنان لقوتك 
الداخلية

مع مدربنا أوفيديو كارول

وداعاً لآلام الظهر
دليل سريع للحد 
من الألم

 كيف تجهز حقيبتك
لجلسة إي إم إس؟
قائمة تفقد سريعة



إصــــــدار
يونيو

انتهت العطلة الصيفية رسمياً! مع انقضاء الصيف والعودة إلى 
الروتين اليومي، حان الوقت للانطلاق في رحلتك الرياضية والعودة 

إلى العمل والدراسة بأقصى درجات الطاقة والحيويّة. في هذا العدد، 
نشارككم أحدث مستجداتنا الصيفية إلى جانب أفضل النصائح 

لمساعدتكم على الاستمتاع بالعودة إلى روتينكم الصحي والنشط!

فاست فت تحت الأضواء
!MBC تابعونا على

أطلق العنان لقوتك الداخلية
مع مدربنا أوفيديو كارول

د طاقتك
ِ
استع

 تغلّب على خمول ما بعد الإجازة

وداعاً لآلام الظهر
دليل سريع لجدولك المزدحم

كيف تجهز حقيبتك لجلسة إي إم إس؟
قائمة تفقد سريعة



في  الشاشــــــات  تصــــــدرت فاست فت  خبر سار! 
 MBC قنـــــاة  على  عرب"  يا  الخير  "صبـــــاح  برنامج 
الشخصيـــــون:  مدربونا  أطل  حيث   !(136 (الحلقة 
فت،  فاست  أكاديمية  من  المعتمد  محمد،  علي 
أوت"  ورك  "يلا  فقرة  ليحيــــــوا  موسكيرا،  وإنريكي 
(عند الدقيقة 1:20:26)، ويستعرضوا أمام ملايين 
العضلات  لـتحفيز  الثوريــــــة  التقنيــــــة  المتابعين 

الكهربائي (إي إم إس).

خلال الفقرة، شرح الكوتش علي محمد الأسس 
العلمية لتقنية تحفيز العضلات الكهربائي (إي إم 
إس)موضحاً كيف تمنحك جلسة مركزة لمدة 20 
دقيقة نفس فوائد ساعات طويلة من التمارين 
إنريكي  اعتــــــلى  نفســــه،  الوقت  وفي  التقليدية. 
للتماريـــــن  حياً  عرضاً  ليقدم  البساط  موسكيرا 

الحركية، مُبيناً مدى دقة وفاعلية كل حركة.

هل لديك أي تساؤل عن كيفية عمل البدلة 
وكيف يوجهها المدربون الشخصيون 
المعتمدون للوصول إلى أفضل أداء؟

احجز جلسة الـ 20 دقيقة اليوم في فرعك 
المفضل ودع مدربينا الشخصيين المعتمدين 

يتولون الباقي.

تواصلم معنا على الرقم 920031001 لحجز 
مكانك!

https://shdl.ink/DRVCmU



تعرّف على المدرب أوفيديو كارول، أحد أكثر المدربين الشخصيين إلهاماً في فرع الراكة 

بالخبر! بالنسبة لأوفيديو، تتجاوز اللياقة البدنية حدود التمرين الجسدي، فهي رحلة 

ملهمة تقوم على حب الذات، الشجاعة، واكتشاف طاقتك الداخلية الحقيقية.

بأسلوبه المبهج والمصمم على تحقيق النتائج، يمنح أوفيديو كل عميل القوة لتجاوز 

حدوده، وبناء عادات مستدامة، والتقدير الحقيقي لذاته. كما يحتفي بكل إنجاز تحققه في 

طريقك، لإيمانه القوي بأن التحول الحقيقي يبدأ دائماً من الداخل.

احجز جلسة إي إم إس لمدة 20 دقيقة مع المدرب أوفيديو في فرع الركة اليوم! 

تواصل معنا على الرقم 920031001.









info@fastfit-ems.com www.fastfit-ems.com

 الرياض

فرع حي الورود
(رجال ونساء)

فرع الربيع
(رجال ونساء)

فرع النرجس
(رجال ونساء)

فرع الواحة
(رجال فقط)

الخبر جدة فرع الخالدية
(رجال ونساء)

فرع الركة
(رجال ونساء)

أفضل شركة إي إم إس للياقة البدنية في 
المملكة العربية السعودية لعام 2025

أفضل مركزإي إم إس في المملكة 
العربية السعودية لعام 2025

أكبر مزوّد لخدمات إي إم إس للّياقة في 
الشرق الأوسط لعام 2025


