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UVOD (PREDMLUVA)

KaZdy den je kazdého z nas novou prileZitosti k tomu, abychom se stali lepSi verzi sebe
samych. At uz Celime vyzvam nebo oslavujeme uspéchy, nase mysl a srdce mohou cerpat
silu a inspiraci z téch, kdo jiZ prosli podobnymi cestami a dokdazali, Ze zména a rist jsou
opravdu redlné mozné. Tyto citaty, vybrané od nejvyznamnéjsSich svétovych osobnosti,
vam budou kazdy den pripominat, Ze mate v sobé neuvéritelny potencial a Ze na zménu a
nastoupenti cesty riistu neni nikdy pozdé.

366 citatl, kazdy pro jeden den, tvori jednoduchy nastroj pro dlouhodobou cestu motivace
a seberozvoje, ktera vas provede nejen dny plnymi nadéje, ale také témi, které mohou byt
tézsi. Kazdy citat je jako seminko, které miiZzete zasadit do své mysli a nechat vyriist v
pozitivni zménu, ktera vas povede k osobnimu ristu, ispéchu a naplnéni.

Kazdy den si prectéte a zamyslete se nad obsahem jednoho citatu. Vénujte chvili reflexi
nad tim, co pro vas znameng, jak muzete jeho moudrost aplikovat ve svém zivoté a jaké
kroky miiZzete podniknout, abyste se priblizili k lepsi verzi sebe sama. At uz se zrovna
nachazite na zacatku nové cesty, prochazite vyzvami nebo oslavujete své uspéchy,
pamatujte, Ze sila a schopnost zménit sviij Zivot je vZdy ve vaSich rukou.

Témito citaty se mlzete inspirovat, motivovat a najit v nich silu nejen dnes, ale i kazdy den
v roce. Mohou vdm pomoc udrZet se po cely rok ve vysoké energii, vysoké motivaci a chuti
do Zivota. Preji vam vSem, abyste v kazdém citatl nasli to dileZité pro vas a nechali se jim
inspirovat na své cesté k uspéchu, stésti a vnitini spokojenosti.

v

Vstupte do kazdého dne s odhodlanim, Ze budete tvorit a zit sviij nejlepsi Zivot!



LEDEN

LEDEN: MESIC ZACATKU, PRILEZITOSTi A NOVYCH ZACATKU

Leden je mésicem, ktery symbolizuje novy zacatek, zrozeni novych moznosti a prileZitosti.
Po vanocnich svatcich, které casto prinaseji chvile klidu a reflexe, prichazi cas, kdy se
miiZzeme podivat na své zZivoty s Cerstvou perspektivou. Tento mésic nas vybizi, abychom
se zamysleli nad tim, co jsme dosahli v minulém roce, stanovili si nové cile a ambice pro
ten nasledujici. Lednovy zacatek je idedlnim obdobim k nastaveni novych smért a k tomu,
abychom se sousttedili na osobni rozvoj a rist.

Z pohledu osobniho rozvoje je leden obdobim, kdy se miizeme odpoutat od minulosti a
prijmout novy zacatek. Je to mésic, kdy si vétSina z nds dava novorocni predsevzeti a
vytvari plan pro lepsi a ispéSnéjsi rok. Tento cas je plny motivace, kdy se vétSina lidi snazi
dosahnout svych osobnich a profesnich cili s novou energii a odhodlanim.

Leden nas vyzyva, abychom:

1. Uvédomili si svou vizi: Mnozi z nds mohou zacit hledat smér, kterym chceme v
zivoté jit. To miliZe znamenat nejen stanoveni konkrétnich cild, ale také hlubsi
zamysSleni nad tim, co skutecné chceme, co ndm prindsi radost a jaké hodnoty
chceme v nasich Zivotech vyznavat.

2. Nastavili si realistické cile: Leden je idedlnim mésicem pro nastaveni cil, které
budou pro nas motivujici, ale zdroven dosazitelné. MlZeme zacit s malymi,
konkrétnimi kroky, které nas povedou k vétsSimu uspéchu.

3. Zamérili se na rust: Lednovy ¢as nam pripoming, Ze osobni rozvoj je neustaly
proces. Tento mésic je idealni pro nauceni se novych dovednosti, zlepSeni se v
oblastech, které nas zajimaji, a investovani do sebe sama.

4. Zacalikazdy den s pozitivnim pristupem: Lednové dny jsou chladné a tmavé, ale
nasSe mysl miiZe byt plnd optimismu a nadéje. Zacit kazdy den s pozitivnim
zamérem, otevienou mysli a odhodlanim, Ze tento mésic bude krokem k lepSimu
ja, ndm miiZe pomoci nastavit spravny tén pro cely rok.



5. Pracovali na trpélivosti a vytrvalosti: Uspéch a osobni rist nejsou vzdy
okamzité. Leden nam pripoming, Ze zména vyzaduje Cas a vytrvalost a Ze musime
byt trpélivi a vytrvali, pokud chceme dosahnout nasich dlouhodobych cild.

Leden je mésicem, kdy mame Sanci zacit znovu, nastavit si novy smér a vénovat se riistu a
rozvoji v osobnim i profesnim zZivoté. MiiZe to byt mésic, kdy se rozhodneme, Ze budeme
aktivné pracovat na svych snech a cilech. Kazdy krok, ktery udélame v lednu, nas mtize
pribliZit k tomu, co chceme v roce dosahnout.

Zaméime se tedy na pozitivni zmény, stanovme si realistické cile a pripravme se na cestu
plnou riistu, uc¢eni a zlepSovani se. Leden je mésicem prileZitosti, které nas cekaji, a Casem,
kdy mliZzeme zacit tvotit zaklady pro lepsi budoucnost.



1.1.

»Lidr je ten, kdo ukazuje ostatnim, jak dosahnout véci, které se zdaji byt
nemozné.”

Zig Ziglar
2.1.
»Nejlepsi zpisob, jak piredpovédét budoucnost, je ji vytvorit.”
Peter Drucker
3.1.
»,Vérime, Ze muZeme zmeénit svet.”
Steve Jobs

4.1.

+Zivot je 10 % toho, co se nam stane, a 90 % toho, jak na to reagujeme."

Charles R. Swindoll

5.1.
»VSechno, co si dokazes predstavit, je skutecné.”

Pablo Picasso

6.1.
»~Neuspéch neni opakem uspéchu, je to soucast uspéchu.”

Arianna Huffington



7.1.

»vidcovstvi spociva v tom, Ze se snazite byt tim nejlepSim prikladem
pro ostatni.”

Abraham Lincoln

8.1.
»Lidr je ten, kdo dokaZe pretvaret vizi na realitu.”

Warren Bennis

9.1.
»,Nikdy se nevzdavejte. Velké véci potrebuji cas.”

John Wooden

10.1.
»CoKkoliv si myslite, Ze muZete, to dokazete.

Napoleon Hill

11.1.
»~Pokud chcete néceho dosahnout, nikdy nerikejte, Ze to nemiizete.”

Michael Jordan

12.1.
,Uspéch je vysledkem tvrdé prace, vytrvalosti a u¢eni se z netispéchi.”

Colin Powell

13.1.
»Lidr je ten, kdo se stara o to, aby ostatni méli pocit bezpeci.

Simon Sinek



14.1.
»Délej véci, které Té dési. V tom je rist.

Barbara Corcoran

15.1.
»Skvéli lidfi se nezaméruji na to, co délaji, ale na to, co délaji ostatni.”

Jack Welch

16.1.
»Cesta k uspéchu je vidy v procesu, nikoliv v cili.”

Tony Robbins

17.1.

,Lidr je ten, kdo dokaze rozpoznat prilezitosti tam, kde je ostatni
nevidi.

Steve Jobs

18.1.
»,Nikdy nebudete litovat toho, co jste udélali, ale toho, co jste neudélali.”

Michael Jordan

19.1.

»Neni dilezité, jak rychle jdete, dokud se nezastavite.”

Confucius

20.1.

»,vidci se rodi z nadseni pro véc, kterou délaji.”

Richard Branson



21.1.
»Sila neni v tom, jak silné umite mlatit, ale v tom, jak umite vystat.

Mahatma Gandhi

22.1.
~Nejvétsi slabosti je vzdat se.”

Abraham Lincoln

23.1.

»,Kdo se nesnazi, ten nikdy nevyhraje.”

Michael Jordan

24.1.

«

~Pokud jsi pripraven zkusit, budes schopen uspét.

Barack Obama

25.1.
»~Pokud dnes néco udélas, zitra to bude mit dopad.”

John E Kennedy

26.1.

»Lidr neni ten, kdo ukazuje cestu, ale ten, kdo umoZinuje ostatnim, aby
ji nasli.

Ken Blanchard

27.1.

»~Pokud chces dosahnout velkych véci, musis riskovat velké véci.”

Richard Branson



28.1.
»Veéci, které se déji v pritomnosti, mohou ovlivnit vasi budoucnost.”

John Maxwell

29.1.
»Neexistuje zadna zkratka k aspéchu.”

Oprah Winfrey

30.1.
»velci lidri inspiruji k akci, nejen slovy.“

John C. Maxwell

31.1.
~Nejlepsi investice je investice do sebe.”

Warren Buffet



UNOR

UNOR: MESIC VYTRVALOSTI, ROVNOVAHY A HLUBSIHO
ZAMYSLENI

Unor je mésic, ktery nas vyzyva k vytrvalosti, introspekeci a nalezeni rovnovahy v nasich
zivotech. Po intenzivnim zacatku roku, kdy jsme se plné ponofrili do novych cili a ambici,
prichazi dnor, ktery ndm poskytuje ptilezitost prohloubit nase usili a soustiedit se na
detaily. Tento mésic nas zdroven vybizi k tomu, abychom si udrZeli motivaci i pres
pripadné prekazky a nezdary, které mohou prijit.

Z pohledu osobniho rozvoje je inor mésicem, kdy:

1. Pracujeme na vytrvalosti: Po lednové intenzivni motivaci miize Unor prinést
vyzvy, které nas zkousi. MoZna narazime na prekazky nebo zjistime, Ze dosaZeni
nasich cili neni tak jednoduché, jak jsme si piredstavovali. Unor nas u¢i, Ze tspéch
neni o okamzitém vitézstvi, ale o vytrvalosti. Tato vyzva nas posiluje a uci nds, jak

vytrvat, kdyZ véci nejdou podle planu.

2. Reflektujeme a piehodnocujeme cile: Unor je idedlnim mésicem pro pripadné
pirehodnoceni a realistickou dpravu nasich cili. Méli bychom se zamyslet nad tim,
zda jsou nase cile stale aktualni a redlné, jestli nds dostatecné motivuji a zda nase
kroky vedou spravnym smérem. Tento mésic ndm dava prostor pro introspekci a
upravu strategie, pokud zjistime, Ze nékteré cile potiebuji zménu.

3. Zamérujeme se narovnovahu: Unor je mésic, kdy si miiZeme uvédomit, Ze v cesté
za osobnim rozvojem je diilezitd rovnovaha. Je snadné se nechat pohltit praci na
nasich cilech a zapomenout na ostatni oblasti Zivota. Tento mésic nas motivuje,
abychom vénovali pozornost nejen profesnim uspéchiim, ale i osobnim vztahiim,
zdravi a vnitini pohodé. Hledani rovnovdhy ndm pomdha dlouhodobé udrzet
motivaci a energii.

4. Soustiedime se na kazdodenni riist: Unor ndm ukazuje, Ze tspéch je sloZen z
drobnych, kazdodennich krokt. Tento mésic nads vybizi, abychom kazdy den
investovali do svého rozvoje, at' uz je to u¢enim se nové dovednosti, zlepSovanim
nasich navyku nebo trénovanim trpélivosti. Kazdy maly pokrok se pocita a v inoru
je Cas zacit vidét skutecné vysledky nasich dosavadnich snah.



5. Pracujeme na mindsetu a vnitini sile: Unor je mésicem, kdy bychom méli posilit
sviij mindset. Jak se postavime vyzvam, které prichazeji, a jaky mame pristup k
neuspéchiim, ovliviiuje nasi schopnost riist. Tento mésic je idealni pro praci na své
vnitini sile, schopnosti pozitivné se divat na situace, které nas zkouseji, a
schopnosti se poucit z nedspéchti.

Unor je mésic, kdy si musime pripomenout, Ze cesta k osobnimu rozvoji neni vzdy linearni.
MiZeme celit vyzvam, které nds zpomali, ale tyto prekazky jsou soucasti ristového
procesu. Tento mésic je skvélé obdobi pro zpevnéni nasich zakladi, pokracovani v praci
na nasich snech a neztraceni motivace. Unor nam ukazuje, Ze je v poradku zpomalit,
zhodnotit pokrok a upravit smér. Dtlezité je pokracovat, i kdyZ cesta neni vZdy snadna.

Tento mésic nas uci trpélivosti a vytrvalosti, ale také schopnosti si udrzet rovnovahu mezi
riznymi oblastmi Zivota. Pokud budeme postupovat krok za krokem, inor nam miize
prinést hlubsi vhled do sebe a do toho, co nas skutecné pohani vpied. Je to cas, kdy
miiZeme vytrvat, pirehodnotit, a predevSim - neustale rist.



1.2.

»,Neni dilezité, jak velky je vas cil, ale jak diileZity pro vas je.

Tony Robbins
2.2.
»ITvorte prilezitosti a necekejte na né.”
Sheryl Sandberg
3.2.,Zacnéte dnes a necekejte na zitirek.”
Mark Cuban

4.2. ,Uspéch je schopnost jit od netispéchu k netispéchu bez ztraty
nadseni.”

Winston Churchill

5.2.
»Lidr je ten, kdo nasloucha a inspiruje k akci.”

Sheryl Sandberg

6.2.
,Uspéch neni kli¢em ke $tésti. Stésti je klicem k uspéchu.”

Albert Schweitzer

7.2.
,Uspéch je, kdyz se dostanete zpét, kdyz se vSichni ostatni vzdali.”

Norman Vincent Peale



8.2.
,Pokud nemate zamér, nemate nic.”

Zig Ziglar

9.2.
»~Pochybujte o vSech, ale nikdy nepochybujte o sobé.”

Ralph Waldo Emerson

10.2.
»SKkrze Ciny, a nejen slovy mtizeme zménit svét.”

Mahatma Gandhi

11.2.
~NezaleZi na tom, co délate, ale jak to délate.”

Steve Jobs

12.2.

»Jediné, co stoji mezi vami a vasim cilem, je to, co si myslite, Ze je mezi
vami a vasim cilem.”

Zig Ziglar

13.2.
»viadce je ten, kdo vede tim, Ze ukazuje priklad.”

Albert Schweitzer

14.2.
»~Musime si vérit a nikdy se nevzdavat.

J.K. Rowling



15.2.
»~Neuspéch neni opak uspéchu. Je to soucast procesu.”

Arianna Huffington

16.2.

»,Nikdy neexistuje spravny ¢as na udélani velkych krokii. Udélejte to
ted!”

Tim Ferriss
17.2.
»Véci neudélaji to, co chcete. Vy udélate to, co chcete.”
Henry Ford
18.2.
»Neexistuji Zadné zkratky k mistu, kde to stoji za to.”
Beverly Sills

19.2.
»VZdy se divejte na véci z hlediska moZnosti, ne problému.”

Albert Einstein

20.2.
»,Byt lidrem je sluzba, nikoliv privilegium."

Robin Sharma

21.2.
»~Méjte velkou vizi a nikdy se nevzdavejte.”

Arnold Schwarzenegger



22.2.
»Skvéli lidri délaji to, co je spravné, nejen to, co je snadné.”

Barbara Corcoran

23.2.
,Uspéch je konecny, ale diilezita je cesta.”

Vince Lombardi

24.2.
»Lidr nikdy neni na vrcholu sam - vZdy je tam, aby podporil tym.”

Doug Baldwin

25.2.

»Bytlidrem je vZidy o rostouci odpovédnosti a sluzbé ostatnim.”

John Maxwell

26.2.
»Nejlepsi zpiisob, jak najit sebe, je ztratit se ve sluzbé ostatnim.”

Mahatma Gandhi

27.2.
»Kazdy den mate moZnost udélat krok smérem k uspéchu.”

Zig Ziglar

28.2.
,Uspéch neni, co mate, ale kdo jste.”

Maya Angelou



29.2.
»Lidr je ten, kdo dokaZe naslouchat a inspirovat.”

Ralph Nader



BREZEN

BREZEN: MESIC OBRODY, AKCE A OBNOVY

Brezen je mésicem, kdy zima postupné konci a priroda se pomalu zacina probouzet ze

zimniho spanku. A stejné tak miiZeme i my citit, Ze nastava ¢as na nové zac¢atky a obnoveni

nasi zZivotni energie. Tento mésic piinasi svézi vitr zmény, ristu a motivace. Po dvou

mésicich, kdy jsme se soustredili na vytrvalost a vyvaZenost, prichazi brezen jako mésic,
kdy mame prileZitost pretavit své plany do konkrétnich ¢ind a dat svym cilim novy smér.

Z pohledu osobniho rozvoje je brezen mésicem, kdy:

1.

Zaciname jednat: Po mésicich planovani a premysleni o tom, co chceme
dosdhnout, je birezen ¢asem, kdy mizeme prejit od slov k ¢inlim. Tento mésic nas
vybizi k tomu, abychom se konecné pustili do konkrétnich kroki k dosazeni nasich
cili. At uz jde o zménu Zivotniho stylu, zlepSeni pracovnich navyki nebo rozvoj
novych dovednosti, birezen je idedlni k tomu, abychom zacali jednat.

Otevirame se novym moznostem: Brezen je obdobim, kdy se mizeme otevirit
novym prileZitostem, které nam prinasi zména ro¢niho obdobi. Je to mésic, kdy se
miiZzeme odhodlat k novym projektiim nebo dokonce zméndam v osobnim Zzivote.
Tento mésic nas motivuje k tomu, abychom prijali nové vyzvy a neziistavali jen ve
své komfortni zoné.

Zaméiujeme se na obnovu a osvéZeni: Stejné jako priroda v bieznu zacina kvést,
i my mame moZnost obnovit svou energii a nadSeni. Tento mésic je idealni pro
zlepSeni naSich zdravych navyki, jako je cviceni, strava nebo meditace. Biezen nas
vybizi, abychom se postavili na nohy, zregenerovali a nasli novou vnitini silu, ktera
nam pomuze pokracovat na nasi cesté.

Vénujeme se ristu a sebezdokonalovani: Brezen je mésicem, kdy bychom se
méli vice zamérit na osobni rist. Je to skvélé obdobi pro seberozvoj, zlepSovani
sebe sama a zkouSeni novych véci. Mlizeme se vénovat knihdm, kurziim, Skolenim
nebo jakémukoli zptisobu, ktery ndm umozni rist a posunout se na vyssi tiroven v
nasem profesnim i osobnim Zivoté.

Posilujeme motivaci a sebedavéru: Po prvni ¢tvrtiné roku miiZe byt ¢as na
obnovu nasi motivace. Pokud jsme narazili na prekazky nebo ztraceli viru v nase
schopnosti, bfezen nam dava Sanci tuto motivaci znovu probudit. Tento mésic nas
uci, jak dulezité je vérit v sebe, i kdyZ cesta neni vZdy hladka a bezproblémova. Je



to mésic, kdy miizeme obnovit svou sebediivéru a vratit se k tomu, co nas opravdu
pohani vpred.

Brezen je mésicem, kdy se vSe kolem nas zacina obnovovat, a stejné tak i my mame
prileZitost obnovit svou energii a nadsSeni pro dosaZeni cilti. Tento mésic nas motivuje
k akci, k tomu, abychom byli odvazni a vytrvali, a abychom vytrvali i ve chvilich, kdy je to
tézké a uplné se nam nedari. Bfezen nam pripomind, Ze kazdy novy zacatek si zada svij
Cas a usili, ale Ze mame silu a schopnosti vytrvat a dosdhnout zmény, po které touZime.

Jako priroda, kterd po dlouhé zimé opét rozkvéta, miizeme i my nechat riist nase sny, plany
a ambice. Tento mésic nam dava prilezitost se odrazit od zac¢atku a vykrocit vstiic svéZim
zaCatkiim a novym prileZitostem, které ndas cekaji na nasi cesté za osobnim rozvojem.



1.3.
»Cesta k uspéchu nikdy neni prima.”

Arnold Schwarzenegger

2.3.
»Zamérte se na to, co muZete zménit, a ne na to, co nemuzete.”

Franklin D. Roosevelt

3.3.
»,VSechno, co délate, zacina s virou v sebe.”

Oprah Winfrey

4.3.
»Lidr je ten, kdo vam ukaze, jak vérit v sebe.”

Barack Obama

5.3.
,Uspéch je nejlepsi pomsta.”

Frank Sinatra

6.3.
»Lidr je ten, kdo umi inspirovat ostatni k tomu, aby prekonali sebe.”

John C. Maxwell

7.3.
»Skvély lidr je ten, kdo rozumi, Ze kazdy den je prilezitosti Kk rtstu.”

Brian Tracy



8.3.
~PoKkud se soustredite na ostatni, sami se stanete silnéjSimi.”

Stephen Covey

9.3.
»~Pokud mate viru, miiZzete posunout hory.”

Jexis

10.3.
~Snazte se kazdé rano stat lepsim nez vcera.“

John C. Maxwell

11.3.
»SKkvéli lidri nehledaji nasledovniky, hledaji lidry.”

Simon Sinek

12.3.
,velci lidri neridi, ale slouzi.”

Ken Blanchard

13.3.
~Neuspéch je jen prilezitost zacit znovu, tentokrat inteligentné.”

Henry Ford

14.3.
»~Pokud chcete byt lidrem, musite mit odvahu ridit.“

Tony Robbins



15.3.

»Moc lidra je v jeho schopnosti inspirovat ostatni.’

John C. Maxwell

16.3.
»Lidr nikdy nevede bez cile. Kazdy krok ma smeér.”

Tony Robbins

17.3.
»Nejvétsi riziko je nebyt zadnym rizikem."

Mark Zuckerberg

18.3.
»Lidr je ten, kdo se stara o to, aby ostatni rostli.”

John C. Maxwell

19.3.
~Nebud’te pasivni. Svét patfi tém, kteri se neboji prevzit iniciativu.”

William James

20.3.

»Lidr je ten, kdo vytvari prilezitosti pro ostatni.”

Oprah Winfrey

21.3.
~Neuspéch je soucasti cesty k uspéchu. Nikdy se nevzdavejte.

Thomas Edison



22.3.
»~Pokud se vzdate, nikdy nepoznate, co vSechno byste mohli dokazat.

Michael Jordan

23.3.
»Lidr by mél mit vizi a moudrost, jak ji naplnit.

Warren Bennis

24.3.

»Lidr je ten, kdo ukazuje, jak se véci délaji, a inspiruje ostatni k tomu,
aby to také délali.”

Steve Jobs

25.3.

»,Neni to o tom, co délate, ale o tom, co miizete délat pro ostatni.”

Barbara Corcoran

26.3.

»Skvéli lidri nejsou vzdy ti, kteri délaji vSe sami, ale ti, ktefi umi
motivovat ostatni.”

Zig Ziglar

27.3.

»,KdyZ mate vizi, nikdy neztratite smér.“

Nelson Mandela



28.3.

»Pokud chcete néco velkého, musite byt ochotni riskovat.”

Richard Branson

29.3.
»Skvély lidr je ten, kdo dokaze v lidech vzbudit vasen pro jejich praci.”

John C. Maxwell

30.3.

,Uspéch nevyzaduje dokonalost, ale neustaly rist.”

Robin Sharma

31.3.

»Lidr je ten, kdo ukaze, jak dosahnout vysKky, a pak pomitiZe ostatnim
vylézt.”

John C. Maxwell



DUBEN

DUBEN: MESIC RUSTU, REFLEKTIVNI AKCE A ODVAHY

Duben je mésicem, kdy se probouzejici priroda ukazuje v plné sile - kvétiny kvetou,
stromy zacinaji rist a svét kolem nas se opét zelend. Tento mésic je symbolem ristu,

obnovy a neustalé zmény. Z pohledu osobniho rozvoje nas duben vyzyva k tomu, abychom

pokracovali v naSem ristu, provadeéli revizi svych cili a vykrocili s odvahou k dal$im
kroklim, které nas pribliZi k naSim sniim a jejich realizaci.

Z pohledu osobniho rozvoje je duben mésicem, kdy:

1.

PoKkracujeme v riistové trajektorii: Po bireznové obnoveé, supervizi a nastartovani
akci prichazi duben jako mésic, kdy mizeme zacit vidét prvni vysledky naseho
usili. At uZ jsme pracovali na novych navycich, cviceni nebo zlepSeni profesnich
dovednosti, duben ndm dava prileZitost upevnit tento riist a pokracovat v budovani
pozitivni zmény. Je to mésic, kdy vidime, jak naSe usili zac¢ina nést ovoce.

Provadime pribéznou revizi cilii: Jak se rok dostava do svého druhého Ctvrtleti,
duben je idedlnim meésicem pro revizi nasich cild. Je ¢as se zamyslet nad tim, co
jsme doposud dosahli, co funguje a co je tieba prehodnotit. Pokud mame pocit, Ze
nase cile uz nejsou v souladu s tim, co chceme ¢i co redlné mizeme, duben je Cas
na upravy. Umoziiuje ndm to, abychom byli flexibilni a prizptsobili sviij smér,
pokud to bude nutné.

Nabirame odvahu k dal$im krokiim: Duben je mésicem, kdy bychom se méli
odvazit udélat kroky, které jsme moZna odkladali. At uz jde o zacatek nového
projektu, prijeti nové vyzvy nebo vyjadieni nasich nazort a vizi, duben néas vyzyva
k tomu, abychom vykrocili vpred, i kdyZ si nejsme zcela jisti vysledkem. Je to mésic
odvahy a akce, kdy bychom méli vérit ve své schopnosti a nebat se novych zacatki.

Posilujeme sebedisciplinu a soustiredéni: Riist a zména vyzaduji pevnou viili a
disciplinu. Duben nam dava prileZitost k tomu si uvédomit to, abychom byli
disciplinovani ve svych kazdodennich navycich a ukolech. Tento mésic je
prilezitosti pro posileni nasi sebekazné€, abychom se neztratili v kazdodenni rutiné
a zustali soustiedéni na nase dlouhodobé cile.

Hledame rovnovahu mezi akci a reflexi: Duben neni jen o akci a riistu, ale i o
chvilich zamysleni a reflexe. Jak roste priroda, mizeme se i my zastavit a zamyslet
se, zda je naSe cesta skutecné v souladu s tim, co nds napliiuje. Mame tedy dobrou



prilezitost k tomu, abychom si ovérili, zda nase kroky skute¢né smeéiuji k nasim
skute¢nym hodnotdm a ciltim.

Duben je mésicem, kdy mame prilezitost piretvorit nase nadseni z prvnich kroki v
konkrétni vysledky. Je to ¢as pro hlubsi akci, ale i pro kontrolu nasich sméra. Pokud jsme
v prvnim c¢tvrtleti roku zaznamenali pokrok, duben ndm pomiiZe tento rist upevnit. Na
druhou stranu, pokud jsme se nékde ztratili nebo zjistili, Ze naSe plany nebyly idedlni ¢i
zcela redlné, duben ndm dava prostor k Upravam a korekcim.

Tento mésic nds motivuje, abychom se odvazili vykrocit ze své komfortni zény, ptiznali si
své chyby, ale zaroverii se i posunuli vpied s virou v nasi schopnost dosahnout vieho, co
jsme si vytycili.

Byt flexibilni, ale vytrvali, sebe diivérivi, ale také otevieni k novym moZnostem - to je to,
co duben nabizi.



1.4.
~Vérte v sebe, i kdyZ ostatni nebudou.”

Donald Trump

2.4.

,Uspéch neni nahoda. Je to tvrda prace, vytrvalost a udeni se z
neuspéchii.”

Colin Powell

3.4.

»Ztrata neni Konec. Je to jen zacatek nové cesty.”

Ariana Huffington

4.4.
»Jediny zptisob, jak dosahnout velkého tispéchu, je milovat to, co délate.”

Steve Jobs

5.4.
»NezaleZi na tom, jak pomalu jdete, dokud neustale jdete vpied.

Confucius

6.4.

,Uspéch je, kdyZ mate to, co chcete, a $tésti je, kdyz mate to, co
potrebujete.”

Tony Robbins

7.4.

7

»Silni lidé si vazi prileZitosti, které jim Zivot nabizi.”



Oprah Winfrey

8.4.
»Skvély lidr vidi prilezitosti tam, kde ostatni vidi prekazky.

John C. Maxwell

9.4.
»Lidr je ten, kdo ma vizi a odvahu jit za ni.“

Warren Bennis

10.4.
,Uspéch je 99 % tvrdé prace a 1 % inspirace.”

Thomas Edison

11.4.

,Pokud mate odvahu, mate vSechno.”

Helen Keller

12.4.

»,Lidr by mél nejenom vést, ale i inspirovat a ukazovat smeér.”

Indra Nooyi

13.4.
~Nejlepsi cesta k tispéchu je stale pokracovat v pohybu vpred.”

Henry Ford



14.4.
»Lidr by mél byt predevsim autenticky a sam sebou.”

Sheryl Sandberg

15.4.
»,KdyZ se lidé méni, zméni se i svét.”

Mahatma Gandhi

16.4.
»~Pokud chcete dosahnout velkych véci, nikdy se nebojte zacit od nuly.”

Oprah Winfrey

17.4.
»,Uspéch zacina u vas. Co davate svétu, to se vam vrati.”

Wayne Dyer

18.4.
»Silni lidé nevydélavaji jen penize, ale ovliviiuji Zivoty ostatnich.”

Oprah Winfrey

19.4.
~Nejvétsi slabosti je vzdat se, kdyzZ vite, Ze jste na spravné cesté.”

Thomas Edison

20.4.
~Kazdy lidr, ktery déla rozdil, ma vzdy viru v to, co déla.”

John C. Maxwell



21.4.
»Lidr nikdy nevede sam. Vzdy je tu tym, ktery je s nim.“

Bill Gates

22.4.

~Neexistuje zadna zkratka k aspéchu.”

Barbara Corcoran

23.4.

~Pokud budete tvrdé pracovat a vérit, Ze néco dokazete, neexistuje nic,
co by vas mohlo zastavit.”

Michael Jordan

24.4.

»,Dilezité je ne pouze dosahnout svych cilq, ale u€init z cesty k nim néco
cenného.”

Robin Sharma

25.4.
~Snazte se kazdy den zlepSsit, at’ uz se to tyka prace nebo vztahi.

John C. Maxwell

26.4.
»Pokud chcete zménit svét, zacnéte zménou sami.”

Mahatma Gandhi



27.4.

»Nejlepsi lidri ukazuji priklad. NezaleZi na tom, co rikaji, ale na tom, co
délaji.”

Lao Tzu

28.4.

»,Uspéch spociva v tom, Ze nikdy nevzdate své sny, ackoliv se zdaji byt
neuskutecnitelné.”

Walt Disney

29.4.
»Lidr je ten, kdo neustale motivuje a podporuje ostatni.”

Stephen Covey

30.4.
»Pravy lidr vede tim, Ze ukazuje ostatnim, jak vkladat viru a nadéji.”

John C. Maxwell



KVETEN

KVETEN: MESiC POKROKU, ENERGIE A VDECNOSTI

Kvéten je mésicem, kdy se svét kolem nas naplno probouzi a ptiroda ukazuje svou plnou

silu a krasu. Po nékolika mésicich ristu, obnovy a akce prichazi kvéten, ktery nas vybizi k

tomu, abychom oslavili pokrok, ktery jsme dosahli, a sousttedili se na naSe uspéchy. Tento
mésic je idealni pro vyuziti energie, kterou jsme ziskali v pfedchozich mésicich, k dalsimu

rozvoji a pokracovani v nasem osobnim ruistu.

Z pohledu osobniho rozvoje je kvéten mésicem, kdy:

1.

Oslavujeme pokrok: Po nékolika mésicich intenzivni prace je kvéten idealnim
¢asem pro zhodnoceni pokroku, ktery jsme dosahli. Méli bychom si dat prostor k
oslavam, at’ uZ jsou naSe uspéchy velké nebo malé. Tento mésic nas uci, Ze kazdy
krok vpred je dilezity, a méli bychom se tésit z toho, co jsme jiz zvladli. Oslavy
nasich pokroki nas motivuji pokracovat dal a neztracet nadseni.

Vyuzivame energii k dalS$im krokim: Kvéten prinasi do naseho Zivota novou
energii. Po obdobi, kdy jsme se soustredili na stabilni pokrok, madme nyni moZnost
vyuzit tento narust energie k dal$im krokiim. Tento mésic nas vybizi, abychom
pritvrdili, soustredili se na nové projekty nebo rozsitili své cile. Mame silu a
motivaci udélat dalsi krok a neustale se posouvat kupredu.

Zaméiujeme se na vdécnost a pozitivni mysleni: Kvéten je meésicem, kdy
bychom méli vénovat vice ¢asu vdécnosti za to, co mame a co jsme dosahli.
Vdécnost je klicovym faktorem pro udrZeni motivace a pozitivniho mysleni. Tento
mésic nam pripoming, abychom si uvédomili, jak daleko jsme dosli, a jaky vliv ma
nase vlastni Gsili na naSe zivoty. Ocenéni toho, co jiZ mame, nas zaroven posiluje
pro budouci uspéchy.

Hledame inspiraci ve spojeni s ostatnimi: Kvéten je také mésicem, kdy se
miiZeme zamérit na vytvareni pozitivnich vztahli a hledani inspirace v ostatnich.
Tento mésic ndm piipomina, Ze riist neni pouze individualni zaleZitosti, ale Casto je
podporovan i prostredim, které si vytvarime. Spojeni s lidmi, ktefi nas podporuji,
inspiruji nebo motivuji, nam pomaha dosahnout vétSiho tuspéchu a osobni pohody.

Posilujeme rovnovahu mezi praci a odpocinkem: S piichodem teplého pocasi a
delSich dnii je kvéten idedlnim mésicem pro nalezeni rovnovahy mezi pracovnim
nasazenim a ¢asem pro sebe. Tento mésic ndm ukazuje, jak dileZité je vénovat se



nejen profesnimu ristu, ale také odpocinku a regeneraci. Rovnovdha mezi témito
oblastmi ndm pomahd udrZet si energii a motivaci po cely rok.

Kvéten je mésicem, kdy miZeme slavit pokrok, Cerpat novou energii a ziistat
soustiedéni na své cile. Po intenzivnich mésicich akce a vytrvalosti prichazi ¢as pro
zhodnoceni a vyuzZiti nasich uspéchii jako zaklad pro dalsi riist. Tento mésic nds vybizi k
tomu, abychom se tésili z toho, co jsme dosahli, ale také abychom pokracovali v praci na
sobé, s novou energii a motivaci pro dalsi krok.

Kvéten nas inspiruje k tomu, abychom vénovali pozornost tomu, co nam prinasi radost, a
co nas napliiuje. Je to ¢as na znovuobjeveni nasich vasni, na upevnéni vztahli a na
oslavovani vSeho, co nas posouva vpred. Tento mésic nam pripoming, Ze kazdy maly krok
je dilezity a Ze rdst a zména jsou neustalé procesy, které si zaslouzi nasi pozornost a
vdécnost.



1.5.
»~Pokud opravdu vérite v to, co délate, nikdo vam nebrani v aspéchu.”

Barbara Corcoran

2.5.

»,Byt lidrem znamena byt prikladem pro ostatni, nejen v praci, ale i v
Zivoté.

Zig Ziglar

3.5.
,Uspéch je, kdyz mate odvahu vydat se do neznamych vod.”

Richard Branson

4.5.
»,Nikdy nepodcenujte silu pozitivniho mysleni.”

Norman Vincent Peale

5.5.
»Lidr je ten, kdo vidi v ostatnich véci, které oni sami nevidi.”

John C. Maxwell

6.5.
»Skvély lidr je ten, kdo motivuje a umoziuje ostatnim rist.”

Robin Sharma



7.5.

»Lidr neni ten, kdo je nejlepsi, ale ten, kdo dava nejlepsi prilezitosti
ostatnim.”

John C. Maxwell

8.5.
»,Nikdy se nevzdavejte. Velké véci potiebuji cas.”

John Wooden

9.5.
»,Byt lidrem znamena mit odvahu jit, kde ostatni nesli.“

Jeff Bezos

10.5.
»Kazdy uspéch zacina virou ve vlastni schopnosti.”

Zig Ziglar

11.5.

,Uspéch neni koneény, netispéch neni fatalni: je to odvaha pokracovat,
co se pocita.”

Winston Churchill

12.5.
»,Nikdy nevite, jak silni jste, dokud byt silny neni vase jedina moZnost.“

Bob Marley



13.5.
»~Pokud chcete mit uspéch, zamérte se na proces, ne na vysledek.”

Tony Robbins

14.5.

»Skvély lidr neni ten, kdo kontroluje, ale ten, kdo inspiruje.”

Brian Tracy
15.5.
~Nejlepsi zpisob, jak vést, je slouzit druhym.”
Ken Blanchard
16.5.
»Pokud miZete snit, muZete to i dosahnout.”
Walt Disney

17.5.
»Skvéli lidfi maji schopnost ¢init slozité véci jednoduchymi.”

John C. Maxwell

18.5.
,Uspéch je proces, ne cil.“

Ralph Waldo Emerson

19.5.

»Moc lidra spociva v jeho schopnosti vést ostatni k dosazeni jejich
vlastniho potencialu.”

John C. Maxwell



20.5.
»~Pokud budete diivérovat svym lidem, oni vam vrati divéru zpét.”

Richard Branson

21.5.
»Lidr je ten, kdo poskytuje smér a prileZzitosti k ristu.”

Steve Jobs

22.5.

»Zustavejte pozitivni i v tézkych casech, protoze pozitivni mysleni je
klicem Kk uspéchu.”

Oprah Winfrey

23.5.
»Skvély lidr je ten, kdo sam sebe vede, nez zac¢ne vést ostatni.”

John C. Maxwell

24.5.
,Uspéch prichazi, kdyz délate spravné véci, i kdyz je to téZké.”

Bill Gates

25.5.
»Lidr je ten, kdo umi spojit tym a vést ho k vitézstvi.”

Kareem Abdul-Jabbar

26.5.
»~PoKkud chcete byt skvélym lidrem, musite byt ochotni se stale ucit.”

Jim Rohn



27.5.

»Lidr je ten, kdo vi, jak vést tym, a pritom pomaha ostatnim najit jejich
vlastni cestu.”

John C. Maxwell

28.5.
Uspéch je sumou malych snah, které se kazdy den opakuji.”

Robert Collier

29.5.
»Lidr je ten, kdo se postavi, kdyz ostatni sedi.”

Bill Gates

30.5.
»,KdyZ se soustredite na cil, ne na prekazky, uspéch je nevyhnutelny.

Albert Einstein

31.5.

v v/

»SKvéli lidri jsou ti, kteri véri v ostatni, kdyZ oni sami v sebe nevéri.”

John C. Maxwell



CERVEN

CERVEN: MESIC ZRALOSTI, AKCE A OSLAVY USPECHU

Cerven je mésicem, kdy piiroda dosahuje vrcholu svého jarniho rozkvétu a vie kolem nés
je plné energie, vitality a hojnosti. Tento mésic je obdobim, kdy mtizeme slavit dosazené
vysledKy, citit vdé¢nost za vSe, co jsme dosud dosahli, a zarover se pripravit na nové vyzvy,
které nam prinasi druha polovina roku. Z pohledu osobniho rozvoje je ¢erven mésicem,
kdy se sklizi plody nasi prace a zarover je ¢as udélat dalsi krok k naplnéni nasich snt.

Z pohledu osobniho rozvoje je cerven mésicem, kdy:

1. Oslavujeme uspéchy a zralost: Po nékolika mésicich tvrdé prace, osobniho riistu
avytrvalosti ptichazi ¢erven jako mésic, kdy mliZeme slavit nase dosazené uspéchy.
Tento mésic ndm dava prostor Kk oslavé toho, jak daleko jsme se dostali, a k tomu,
abychom si uvédomili, jak velky pokrok jsme udélali. Je to ¢as se zastavit, zhodnotit
nase uspéchy a byt na sebe pysni za vSechny kroky, které jsme podnikli.

2. Soustfedime se na akci a implementaci: Cerven je mésicem, kdy bychom méli
vyuZzit vSechno, co jsme dosud naucili, a zamérit se na implementaci nasich plant.
Tento mésic nas vyzyva k tomu, abychom v praxi aplikovali dovednosti a navyKky,
které jsme rozvijeli v predchozich mésicich. Je to ¢as, kdy bychom méli jednat s
odhodlanim a nasazenim, at' uz jde o profesni projekty, osobni cile nebo vztahy.

3. Prohlubujeme sebedtivéru a sebevédomi: Jak se rok dostava do své poloviny,
cerven nas vyzyva, abychom posilili svou sebediivéru. Priroda kolem nds nam
ukazuje, Ze rist a rozkveét jsou piirozené procesy. Stejné tak i my bychom méli vérit
v nasi schopnost riist a dosahovat dalSich uspéchii. Tento mésic nas uci, jak si
divérovat, pokracovat v tom, co jsme zapocali, a nepochybovat o svych
schopnostech.

4. Zamérujeme se na rovnovahu mezi praci a odpocinkem: Jak prichazi letni
obdobi, Cerven je mésicem, kdy je duleZzité najit rovnovahu mezi pracovnim
nasazenim a ¢asem pro odpocinek. Tento mésic ndm pripomind, Ze pro udrZeni
dlouhodobé motivace je nutné vénovat se nejen praci, ale i sobé. Méli bychom si
doprat Cas pro regeneraci, relaxaci a obnovu energie, abychom byli schopni se
soustredit na nase dlouhodobé cile.



5. Pripravujeme se na nové vyzvy a plany: Cerven je také mésicem, kdy bychom
méli zacit planovat druhou polovinu roku. Jak se bliZi letni mésice, mliZeme zacit
premyslet o novych vyzvach a ptilezitostech, které nas Cekaji. Tento mésic ndm
ukazuje, Ze pokrok je neustaly proces, a je ¢as na to, abychom se pripravili na nové
kroky, které nas posunou dal.

Cerven je mésicem, kdy sklizime plody své prace a pripravujeme se na dalsi fazi
rustu. Tento mésic nAm umoziuje zastavit se a oslavit to, co jsme dosahli, a zaroven nas
motivuje pokracovat v nasi cesté za osobnim a profesnim rozvojem. Je to ¢as, kdy mame
mozZnost nabrat novou energii, soustredit se na to, co nas opravdu napliiuje, a pripravit se
na nové vyzvy, které nas ¢ekaji v druhé poloviné roku.

V ¢ervnu bychom méli byt vdécni za vSe, co jsme se naucili, a motivovani pro to, co nas
ceka. Tento mésic nas uci, Ze riist a zména jsou trvalé procesy, a Ze jakmile dosdhneme
urcité zralosti, mame silu a odvahu vykrocit k novym horizonttm.



1.6.
,Uspéch je neustaly proces zleps$ovani, nikoli cil, kterého dosahnete.”

Tony Robbins

2.6.
~Nejlepsi zpisob, jak predpovédét budoucnost, je ji vytvorit.”

Abraham Lincoln

3.6.

»Lidr neni ten, kdo ma odpovédi, ale ten, kdo je schopen klast spravné
otazky.

John C. Maxwell

4.6.

»Skvéli lidfi nikdy nezastavuji u dosazeni cili, ale neustale hledaji nové
prileZzitosti pro rist.”

Brian Tracy

5.6.
~Pokud chcete uspét, musite byt ochotni selhat.”

Michael Jordan

6.6.
»Lidr neni ten, kdo ma nejvice odpovédi, ale ten, kdo vi, jak naslouchat.”

Simon Sinek



7.6.
,Uspéch neni v tom, co délas, ale v tom, co délas pro druhé.

Zig Ziglar

8.6.
,Lidr je ten, kdo dava prilezitosti riistu druhym.”

Ken Blanchard

9.6.

,Uspéch je, kdyz mate odvahu vydat se po cesté, kterou ostatni nevidi.”

Steve Jobs
10.6.
»Lidr je ten, kdo pomaha ostatnim najit svou silu.”

Jim Rohn
11.6.
»vidce je ten, kdo je prripraven ucit se od téch, které vede.”

Bill Gates
12.6.
»~PoKkud chcete vést, musite mit vizi a odvahu ji uskutecnit.”

Walt Disney

13.6.
»Nikdy nevite, jak daleko miiZete dojit, dokud se nepustite do cesty.”

Steve Jobs



14.6.
»Véci neudélaji to, co chcete, ale vy udélate to, co chcete.”

Henry Ford

15.6.
,Uspéch je vysledkem tvrdé prace, vytrvalosti a odhodlani.”

Colin Powell

16.6.

»Skvéli lidri dokaZou inspirovat ostatni, aby se stali nejlepsi verzi sebe
samych.”

John C. Maxwell

17.6.

»Nejvétsi véci, kterou miizete udélat, je ukazat ostatnim, Ze vérite v
jejich schopnosti.”

Walt Disney

18.6.

»,Nikdy neztracejte viru v sebe, protoze jediné vy vite, co vSechno
dokazete.”

Oprah Winfrey

19.6.
»Lidr je ten, kdo se stara o uspéch ostatnich.”

John C. Maxwell



20.6.

~Pokud chcete néco velkého, musite byt ochotni riskovat a celit
nejistotam.”

Richard Branson

21.6.

»,Uspéch neni jen o dosazeni cilii, ale o tom, jak se citite béhem té cesty.”

Tony Robbins

22.6.

»SKvély lidr neni ten, kdo ma vSsechny odpovédi, ale ten, kdo vi, jak vést
tym K jejich nalezeni.”

Simon Sinek

23.6.

»Riast neni nikdy linearni, ale vzdy se vyskytuje, kdyz se zamérite na
pozitivni zménu.”

Tony Robbins

24.6.

»Skvély lidr je ten, kdo motivuje ostatni, aby se stali lepSimi, nez si
dokazali predstavit.”

John C. Maxwell

25.6.
»Vidci nevedou pro sebe, ale pro ty, které vedou.”

John C. Maxwell



26.6.

,Uspéch prichazi tehdy, kdyZ prekonate své vlastni obavy a rozhodnete
se vykrocit vpred.”

Brian Tracy

27.6.

»Jediny zpusob, jak dosahnout velkych véci, je mit vasen pro to, co
délate.”

Steve Jobs

28.6.

»Lidr by mél vést tim, Ze ukazuje priklad a ne tim, Ze rika ostatnim, co
maji délat.”

Jim Rohn

29.6.
~Neuspéch neni porazka, ale prilezitost se poucit a zacCit znovu.”

Henry Ford

30.6.

,Uspéch je jakymKoli zptisobem, jak prokaZete, Ze jste schopni se
odrazit od neuspéchu a pokracovat.”

Tony Robbins



CERVENEC

CERVENEC: MESiC POHODY, ODPOCINKU A REVITALIZACE

Cervenec je mésicem, kdy Iéto naplno propukd, a piiroda kolem nds je v plné sile. Je to
mésic, kdy se vétSina lidi téSi na dovolenou, odpocinek a chvile klidu. Z pohledu osobniho

rozvoje nam cervenec pripomina dtilezitost vyvazenosti - mezi praci a odpocinkem, mezi
vytrvalosti a regeneraci. Tento mésic je casem, kdy bychom méli nechat stranou stres a
kaZzdodenni povinnosti, abychom doprali télu i mysli potfebny prostor k regeneraci, coz
nam zaroven pomtuze posilit nasi motivaci do druhé poloviny roku.

Z pohledu osobniho rozvoje je cervenec mésicem, kdy:

1.

Davame si prostor k odpocinku a regeneraci: Po intenzivni praci v predchozich
mésicich Cervenec nabizi ¢as na zpomaleni a odpocinek. Tento mésic je idealni pro
,dobiti baterii“, coZ je zasadni pro udrzeni dlouhodobé motivace a produktivity.
Dovolend nebo chvile relaxace ndAm pomohou nejen odpocinout télu, ale i nacerpat
novou energii pro nadchazejici vyzvy.

Zaméiujeme se na sebeobnovu: Cervenec je mésicem, kdy bychom se méli
vénovat nejen fyzické, ale i duSevni regeneraci. MliZze to byt skvélé obdobi pro
meditaci, ¢teni knih, nebo jiné ¢innosti, které ndm pomohou zklidnit mysl a obnovit
vnitrni rovnovahu. Tento ¢as vénovany sami sobé ndm muiize pomoci znovu objevit
naSe vnitfni zdroje motivace a energie.

Reflektujeme na dosavadni pokrok: Cervenec ptichazi v poloviné roku a je tak
skvélé prileZitost k zamysleni nad tim, co jsme dosud dosahli, a co jesté chceme
stihnout. Tento mésic je ¢asem na zhodnoceni naSich dosavadnich pokrokd,
zjiSténi, co nam funguje a co je potreba upravit. Méli bychom byt vdécni za to, co
jsme dosahli, a soucasné se pripravit na nové cile do druhé poloviny roku.

Planujeme a vizualizujeme nové cile: Po chvili odpocinku ptichazi ¢as na nové
napady a vize. Cervenec je skvélé obdobi pro piremysleni o nasich budoucich
planech, at uz jde o profesni, osobni nebo zdravi. Tento mésic nas vybizi k tomu,
abychom si predstavili, co chceme dokazat v druhé poloviné roku, a stanovili si
nové cile, které nas motivuji k akci.

Uéime se rovnovaze mezi praci a osobnim Zivotem: Cervenec nam ptipomina
dtlezitost hledani rovnovahy mezi pracovnim nasazenim a ¢asem pro sebe a své
blizké. Byt produktivni je diilezité, ale Cervenec nas uci, jak si doptat cas pro to, co



nam prinasi radost, a jak odpocivat, abychom neztratili motivaci a energii pro nase
cile.

Cervenec je mésicem, kdy bychom méli zpomalit a dat si ¢as na regeneraci, reflexi a
obnoveni energie. Tento mésic nds uci, Ze odpocinek neni lenost, ale nutnd soucast
procesu rustu. Pokud se zastavime, zklidnime a zamérime na to, co je pro nas skutecné
dalezité, budeme mit vétsi Sanci udrZzet motivaci a dosahovat nasich cila s vétsi lehkosti a

odhodlanim.

Vyuzijme Cervenec jako prilezitost k nacerpani novych sil, pfehodnoceni nasich cilt a
piipravé na druhou polovinu roku, kterd muize byt plna novych vyzev a prilezitosti. Tento
meésic nds motivuje k tomu, abychom nasli rovnovahu mezi osobnim a pracovnim Zivotem,
abychom si uzivali kazdy okamzik a ziistali inspirovani pro vSechny cile, které si stanovime
do budoucna.



1.7.

»Nejlepsi viidci jsou ti, kteri ukazuji ostatnim, jak se vzchopit, kdyz je
tézké.”

John C. Maxwell

2.7.

~Zustante soustredéni na cil, ale nezapomernte si uzivat kazdy krok
cesty.”

Zig Ziglar

3.7.
,Pokud mizZete snit, muZete také dosahnout. Vérte v sebe.”

Walt Disney

4.7.

»Silny lidr je ten, kdo se nikdy nevzdava a zistava pozitivni, i kdyz to
vypada tézce.

Lao Tzu

5.7.
,Uspéch je 1 % inspirace a 99 % odvahy a vytrvalosti.”

Thomas Edison

6.7.
»Skvély lidr vi, jak rozvijet ostatni, aby se stali lepSimi nez on sam.”

John C. Maxwell



7.7.
»,Byt lidrem znamena mit odvahu vést, kdyZ ostatni vahaji.”

John C. Maxwell

8.7.
»,Nikdy nebudete litovat toho, Ze jste se rozhodli vérit v sebe.”

Eleanor Roosevelt

9.7.

»,Byt lidrem znamena postavit se na Celo a ukazat smeér.”

John C. Maxwell

10.7.

»~Pokud chcete byt uspésni, musite mit jasnou vizi a neustale se Kk ni
priblizovat.”

Tony Robbins

11.7.

»Lidr neni ten, kdo mluvi, ale ten, kdo umi naslouchat a inspirovat
ostatni k akci.”

Simon Sinek

12.7.

»,Uspéch neni o tom, co mate, ale o tom, jak se citite se tim, co mate.”

Tony Robbins



13.7.

»Skvéli lidfi neberou vSechno do svych rukou, ale umoziuji ostatnim
rust.”

John C. Maxwell

14.7.
»,viadci méni smér, méni Kulturu a inspiruji zménu.“

Peter Drucker

15.7.

»Kazdy lidr musi byt ochoten délat téZka rozhodnuti, ktera jini nejsou
ochotni udélat.”

Warren Buffett

16.7.
»Skvély lidr je ten, kdo inspiruje ostatni, aby pirekonali vlastni limity.

John C. Maxwell

17.7.

»Skvéli lidri vZzdy védi, kdy dat druhym prilezitost, aby ukazali, co v nich

«“«

je.

Sheryl Sandberg

18.7.

,Uspéch je schopnost neustaile se adaptovat na zmény a rist.”

Charles Darwin



19.7.
»Lidr je ten, kdo vede srdcem, ne pouze rozumem."

John C. Maxwell

20.7.

sJediny zpuasob, jak dosahnout skutecné velikosti, je neustale riist a
zlepSovat se.”

Tony Robbins

21.7.

»~Pokud chcete byt lidrem, musite byt ochotni mit na sebe odpovédnost.”

John C. Maxwell

22.7.

,Uspéch neni o tom, co jste ziskali, ale o tom, co jste dokazali, aby to bylo
uZitecné pro druhé.”

Nelson Mandela

23.7.

»,Lidr by mél inspirovat ostatni k tomu, aby se stali lepSimi, nez si
mysleli, Ze mohou byt.“

John C. Maxwell

24.7.
»~PoKkud chcete byt vyjimecni, musite délat vyjimecné véci.”

Steve Jobs



25.7.

,Uspéch je, kdyZ mate odvahu se rozhodnout a jit cestou, kterou si
ostatni nevybrali.”

Steve Jobs

26.7.
»Lidr by mél byt ten, kdo hleda reSeni a ukazuje cestu v tézkych casech.”

John C. Maxwell

27.7.
»,Nikdy nevite, jak silni jste, dokud byt silni neni vase jedina moZnost.“

Bob Marley

28.7.
~PoKkud chcete byt lidrem, musite byt ochotni vést prikladem.“

John C. Maxwell

29.7.
»Skvéli lidii nikdy neustavaji v ristu a nikdy nepiestavaji se zlepSovat.”

John C. Maxwell

30.7.
»Lidr neni ten, kdo chce mit moc, ale ten, kdo chce slouzit druhym.”

John C. Maxwell

31.7.

,Uspéch neni o tom, jak vysoké hory vylezete, ale o tom, jak pomahate
druhym vylézt.”

Zig Ziglar



SRPEN

SRPEN: MESIC SEBEREFLEXE, AKCE A PRIPRAVY NA NOVY
ZACATEK

Srpen je mésicem, kdy 1éto dosahuje svého vrcholu - dny jsou plné slunce, energie a tepla.
Tento mésic je pro mnoho lidi obdobim, kdy se soustiedi na uzivani poslednich letnich dni,
ale zaroven je to také obdobi, kdy je ¢as na piipravu na nadchdazejici zmény. Z pohledu
osobniho rozvoje je srpen mésicem, kdy bychom meéli zac¢it zamétovat nasi pozornost na
reflexi dosavadniho pokroku a pripravu na novy cyklus. Je to ¢as, kdy se bilancuje, co jsme
dosahli, a pripravujeme se na novy zacatek, ktery nam prinese podzim.

Z pohledu osobniho rozvoje je srpen mésicem, kdy:

1. Provadime sebereflexi a zhodnoceni dosavadnich pokrokii: Srpen je skvélé
obdobim pro zastaveni a zhodnoceni toho, co jsme dosud dosahli. Jak jsme na tom
s cili, které jsme si stanovili na za¢atku roku? Tento mésic ndm dava moznost se
podivat zpét a zjistit, co ndm fungovalo, co nas posunulo kuptfedu a co naopak
nevedlo k pozadovanym vysledkiim. Sebereflexe ndm pomdha ziskat jasnéjsi
predstavu o tom, kde se nachazime a co potfebujeme upravit, abychom byli jeSté
uspésnéjsi.

2. Zaméiujeme se na akci a dovednosti pro dalsi pokrok: S védomim, Ze mame
jesté nékolik mésici do konce roku, je srpen skvélé obdobim pro aktivni krok
vpred. Tento mésic nas motivuje k tomu, abychom se soustredili na zlepSeni nasich
dovednosti, at' uZ jde o profesni oblast, osobni rozvoj nebo vztahy. Srpen je idealni
pro praci na konkrétnich ukolech, které nas priblizi k nasim cilim, a také pro
stanoveni konkrétnich akci, které nas posunou dal.

3. Planujeme druhou polovinu roku a stanovujeme nové cile: Jak se 1éto pomalu
bliZi ke konci, srpen je mésicem pro nové zacatky. Je ¢as pripravit plan na druhou
polovinu roku. Tento mésic nas motivuje k tomu, abychom si stanovili nové vyzvy,
pirehodnotili staré cile a zhodnotili, co je pro nas opravdu dileZité. MozZna zjistime,
Ze nékteré nase cile uZ nejsou relevantni, a je ¢as stanovit nové, které nas skutecné
napliuji a motivuji.

4. Vénujeme se dlouhodobému rozvoji a seberozvoji: Srpen je mésicem, kdy
bychom méli mit vice ¢asu na sebe. Tento mésic je idedlni pro hlubsi osobni rozvoj
- at’ uz jde o cteni knih, kurzy, meditace, nebo jiné zptisoby sebezdokonalovani.



Méli bychom investovat ¢as a energii do svych dlouhodobych cilt a ptipravy na to,
co chceme v budoucnu dosdhnout.

5. Upeviiujeme sebedivéru a motivaci pro zbytek roku: Srpen je ¢as na to,
abychom si znovu uvédomili svou hodnotu, schopnosti a silné stranky. Tento mésic
nam dava prileZitost posilit nasi sebediivéru, pripravit se na druhou polovinu roku
a vratit se k nasSim cillim s cerstvou energii. Tato obnova motivace ndm pomiiZe,
abychom vykrocili do podzimu s jasnym smyslem pro to, co chceme dosahnout.

Srpen je mésicem sebereflexe, pripravy a stanoveni novych sméru. Tento mésic nas
vybizi, abychom se zamérili na to, co jiZ bylo, a planovali cestu do druhé poloviny roku. Je
to obdobi, kdy se miizeme podivat zpét, vyhodnotit nase dosavadni kroky a ptipravit se na
nové vyzvy. Tento mésic nds motivuje k tomu, abychom nejen hodnotili nase dspéchy, ale
také se soustredili na rozvoj novych schopnosti, které nam pomohou v dosahovani nasich
dlouhodobych cilti.

V srpnu je idealni doba pripravit se na zmény, které podzim prinese. Méli bychom vnimat
tento mésic jako prileZitost k tomu, abychom nasli vnitini klid, obnovili nasi motivaci a
posilili svou sebedtivéru pro nové vyzvy, které nds cekaji. Srpen nds uci, Ze kazdy okamzik
je prileZitosti k rlistu a Ze kdyZ mame pripraveny plan, mizZeme celit vSem nadchazejicim
prilezitostem s vétsi jistotou a silou.



1.8.
»Lidr je ten, kdo vede tym k dosaZeni cile, i kdyZ to neni snadné.”

John C. Maxwell

2.8.
»~Pokud mate viru v sebe, Zadna vyzva vam nebude prilis velka.”

Michael Jordan

3.8.
»,Uspéch je kombinaci tvrdé prace, prilezitosti a spravného nacasovani.”

Colin Powell

4.8.
~Nejvétsi prinos, ktery miiZete prrinést ostatnim, je vase autenticita.”

Brené Brown

5.8.
»vidce je ten, kdo ukaze, jak pi-etvorit sny v realitu.”

John C. Maxwell

6.8.
»~Pokud budete mit odvahu snit, budete mit odvahu také jednat.”

Walt Disney

7.8.

~Pokud se vénujete kazdému dni se soustiedénim, uspéch se stane
prirozenym vysledkem.”

Jim Rohn



8.8.
»Lidr nevyzaduje respekt, ale vydélava si ho tim, jak vede ostatni.”

John C. Maxwell

9.8.

,Uspéch je dosazeni vasich cilti a zanechani pozitivity a dopadu na
ostatni.”

Tony Robbins

10.8.
»Lidr je ten, kdo podporuje ostatni, aby prekonali své vlastni limity.

John C. Maxwell

11.8.

,Lidr je ten, kdo dokaZe vytvorit tym, ktery je silnéjsi neZ soucet
jednotlivci.”

Pat Riley

12.8.
,Uspéch je pfimym diisledkem vytrvalosti a ochoty se zlepsovat.”

Brian Tracy

13.8.
~Nebudte lidmi, kteri se vzdavaji, ale témi, ktefi se neustale vraceji
silnéjsi.”

Nelson Mandela



14.8.

»~Pokud budete hledat prilezitosti, budete je nachazet, at uz v tézkych,
nebo snadnych ¢asech.”

Tony Robbins

15.8.
»Lidr je ten, kdo podporuje rozvoj schopnosti ostatnich.”

John C. Maxwell

16.8.
,Uspéch je o tom, jak moc prispivate k riistu a rozvoji druhych lidi.“

Zig Ziglar

17.8.

»~Pokud chcete byt aspésni, nikdy se nebojte prijimat zmény a nové
vyzvy.”
Bill Gates

18.8.
,Uspéch je spojeny s ochotou uéit se a zlepsovat se kazdy den.”

Tony Robbins

19.8.

»SKkvély lidr je ten, kdo vede tim, Ze dava priklad, a ne tim, Ze rika lidem,
co maji délat.”

John C. Maxwell



20.8.
»Lidr je ten, kdo uci ostatni, jak Celit prekazkam s ismévem."

John C. Maxwell

21.8.

»~Pokud budete pokracovat v tvrdé praci, zivot vam vrati to, co si
zaslouzite.”

Jim Rohn

22.8.
,Uspéch je, kdyz mate odvahu vétit v sebe, i kdyZ ostatni pochybuji.”

Michael Jordan

23.8.

»Lidr je ten, kdo projevuje odvahu a inspiruje ostatni k tomu, aby také
byli odvazni.”

Nelson Mandela

24.8.

~Pokud se zamérite na to, co miizete nabidnout druhym, budete mit
uspéch.”

Zig Ziglar

25.8.

»Skvéli lidri nejsou ti, kteri se dostali na vrchol, ale ti, ktefi pomahaji
ostatnim vystoupat.”

John C. Maxwell



26.8.

»Nejvétsi rist prichazi v téZkych casech, kdy pirekonate pirekazky, které
pred vami stoji.”

Jim Rohn

27.8.

»Lidr je ten, kdo umi ztistat klidny v Krizovych chvilich a vést ostatni k
uspéchu.”

John C. Maxwell

28.8.

,Uspéch je vysledkem tvrdé prace, viry v sebe a neustalé snahy o
zlepSeni.”

Warren Buffett

29.8.

~Pokud chcete byt lidrem, musite mit odvahu byt sam sebou, i kdyz to
znamena byt jiny.

Steve Jobs

30.8.

»Skvély lidr je ten, kdo vede s pokorou a inspiruje ostatni k tomu, aby se
stali nejlepSimi.”

John C. Maxwell

31.8.
,Uspéch neni nahoda, je to vysledek vasi tvrdé prace a viry v sebe.”

Oprah Winfrey



ZARI: MESIC NOVYCH ZACATKU, DISCIPLINY A ZAMERENI NA
DLOUHODOBE CILE

Zari je mésicem, kdy se priroda zac¢ina pripravovat na podzimni obdobi. Dny se zkracuji,
teploty mirné Kklesaji a kolem nas panuje klidnéjsi, stabilnéjsi atmosféra. Tento mésic je
idedlnim ¢asem na obnovu, reorganizaci a ptripravu na novy cyklus. Z pohledu osobniho
rozvoje je zaii obdobim, kdy po letnich mésicich odpocinku prichazi ¢as na zaméreni se
na dlouhodobé cile, opétovné zapojeni discipliny a planovani pro nadchdazejici mésice.

Z pohledu osobniho rozvoje je zari mésicem, kdy:

1. Zaciname novy cyklus a stanovujeme si cile: Zari je obdobim, kdy mtzeme
prehodnotit naSe predchozi pokroky a nastavit nové, konkrétni cile na druhou
polovinu roku. Jak léto ustoupi podzimu, prichazi prileZitost pro novy zacatek.
Tento mésic je idedlni pro prehodnoceni naSich dlouhodobych cild, aktualizaci
planu a vytvoreni konkrétniho akéniho kroku, ktery nds posune k jejich dosazeni.
Je to prileZitost znovu se zamérit na to, co je pro nas opravdu dilezité.

2. Upevnujeme disciplinu a rutiny: Po obdobi uvolnéni a odpocinku béhem léta nas
zari vybizi k tomu, abychom se znovu soustredili na budovani produktivnich
navykd a rutin. Tento mésic je idedlni pro obnovu discipliny - at uz jde o pravidelny
¢as na cviceni, studium, praci na projektech nebo osobni rozvoj. Zavedeni
pozitivnich navykid nam pomize zajistit stabilni pokrok v dosaZeni nasich cilt.

3. Zaméiujeme se na dlouhodoby riist: Zaii nam pripomina, Ze osobni riist neni o
rychlych vysledcich, ale o trvalém usili a vytrvalosti. Tento mésic je idealni pro
zhodnoceni naSich dovednosti, védomosti a oblasti, kde bychom se radi dal
rozvijeli. Je ¢as na to, abychom se soustiedili na dlouhodobé investice do sebe, at’
uz jde o profesni rist, osobni dovednosti nebo emocionalni vyzralost.

4. Pracujeme na soustiedéni a vnitrni sile: Z4ari nds motivuje k tomu, abychom se
soustredili na to, co je pro nas skutecné dilezité, a neodhazovali nasi energii na
véci, které nas odvadeéji od cili. Tento mésic nas vybizi k tomu, abychom rozvijeli
nasi schopnost se soustiedit na dlouhodobé vysledky a vénovali pozornost tém
veécem, které ndm skutecné pomohou v osobnim a profesnim riistu.



5. Pripravujeme se na podzimni vyzvy: S prichodem podzimu piichazi také nové
vyzvy - jak v osobnim Zivoteé, tak i v profesni sfére. Zati je mésicem, kdy bychom se
meéli zamérit na pripravu na tyto vyzvy. Tento mésic nds motivuje k tomu, abychom
vcas pripravili strategie pro nadchazejici obdobi, stanovili si realistické terminy a
planovali, jak budeme celit témto vyzvam s odhodlanim a soustredénim.

Zari je mésicem, kdy se vracime k discipliné, planovani a dlouhodobym ciliim. Po
obdobi letni pohody prichdzi ¢as pro obnovu zaméreni na to, co je pro nds skutecné
dtilezité. Tento meésic nas vybizi k tomu, abychom se zamérili na rozvoj nasich dovednosti,
posileni rutiny a zajiSténi pokroku na naSich dlouhodobych cestach. Zari nas uci, ze
opravdovy uspéch prichazi s vytrvalosti a trpélivosti, a Ze kazdy maly krok, ktery udélame,
nas pribliZuje k nasim snim.

V zari bychom se méli soustiedit na to, abychom zlistali motivovani a neustdle se
zamétovali na naSe cile, at uz jsou kratkodobé, nebo dlouhodobé. Tento mésic nas
inspiruje k tomu, abychom na podzim vykrocili s novym odhodlanim a s jasnou vizi, co
chceme dosdhnout.



1.9.
»Lidr je ten, kdo ma vizi a umi ji prenést na ostatni.”

Tony Robbins

2.9.

»Pokud chcete byt uispésni, obklopte se lidmi, kteri vas podporuji a véri
ve vas.”

Richard Branson

3.9.

Lidr je ten, kdo povzbuzuje ostatni, aby prekonali prekazky a dosahli
svych sni.”

John C. Maxwell

4.9.

,Uspéch je dosaZeni rovnovahy mezi osobnim a profesnim Zivotem a
snaha byt lepsi kazdym dnem.“

Stephen Covey

5.9.

~Pokud se soustredite na to, co délate nejlépe, dosahnete ve své oblasti
excelence.”

Tony Robbins

6.9.

»Skvély lidr nikdy nezapomina na to, Ze uspéch je dosaZen skrze
tymovou praci.”

John C. Maxwell



7.9.

,Uspéch je dosaZeni harmonického Zivotniho stylu, ve kterém jste
stastni, zdravi a naplnéni.”

Zig Ziglar

8.9.
Lidr je ten, kdo dokaze ucinit neuspéch prileZitosti k riistu a zlepSeni.”

John C. Maxwell

9.9.
»Skvéli lidri jsou ti, kteri védi, jak ziskat diivéru a loajalitu svého tymu.“

Warren Bennis

10.9.

~Pokud chcete uspét, nikdy neztracejte viru v sebe a nikdy se
nevzdavejte.”

Michael Jordan

11.9.

»,Uspéch zacCina s vasSi schopnosti se soustredit na to, co chcete
dosahnout.”

Jim Rohn

12.9.

»Lidr je ten, kdo dokaze byt inspiraci pro ostatni a ucinit z tézkych casu
prilezitost k rastu.”

John C. Maxwell



13.9.

»~PoKkud chcete byt lidrem, musite byt ochotni obétovat své pohodli pro
dobro ostatnich.”

Sheryl Sandberg

14.9.

~Skvéli lidii se neboji selhat, protoZze védi, Ze selhani je soucasti
uspéchu.”

John C. Maxwell

15.9.
,Uspéch je vytrvalost a pozitivni pristup ke kazdodennim vyzvam.”

Brian Tracy

16.9.

»~Pokud budete i nadale tvrdé pracovat, nikdy nevite, jaké dvere se
oteviou.”

Tony Robbins

17.9.
»Lidr je ten, kdo pomaha ostatnim najit silu a motivaci, aby si vérili.“

John C. Maxwell

18.9.

»,Uspéch je kombinaci tvrdé prace, trpélivosti a schopnosti prizptisobit
se zménam.“

Tony Robbins



19.9.

»Lidr je ten, kdo ma schopnost ridit zménu a pomoci ostatnim vyrovnat
se s ni.“

John C. Maxwell

20.9.

»Skvéli lidri védi, Ze nedspéch je pouze prilezitost zacit znovu, tentokrat
chytreji.”

Henry Ford

21.9.

~Pokud chcete byt uspésni, musite mit odvahu riskovat a celit
neznamému.”

Richard Branson

22.9.

»,Uspéch je zavisly na vasi schopnosti najit rovnovahu mezi odhodlanim
a flexibilitou.”

Stephen Covey

23.9.
,Lidr je ten, kdo ukazuje smér a motivuje ostatni, aby §li za nim.“

John C. Maxwell

24.9,
,Uspéch je vysledkem vytrvalosti, pozitivniho mysleni a neustalé akce.”

Tony Robbins



25.9.
»Skvély lidr je ten, kdo nikdy neprestava vérit v potencial ostatnich.”

John C. Maxwell

26.9.

»~Pokud budete mit viru v sebe a svou schopnost, budete schopni
pirekonat kazdou vyzvu.“

Michael Jordan

27.9.

,Uspéch je, kdyZ mate spravny pristup k Zivotu a vidy se soustredite na
to, co je diilezité.”

Zig Ziglar

28.9.

,Lidr je ten, kdo pomaha ostatnim riist a stavaji se lepSimi, nez byli
predtim.”

John C. Maxwell

29.9.

»SKkvély lidr je ten, kdo neustale usiluje o to, aby jeho tym rostl a
zlepSoval se.”

Tony Robbins

30.9.

»~Pokud se zamérite na to, co miizete nabidnout druhym, tdspéch se
dostavi prirozené.”

Zig Ziglar



RIJEN

RIJEN: MESIC REFLEKTIVNIHO RUSTU, PRIZPUSOBENI A
ZRALOSTI

Rijen je mésicem, kdy podzim v plné sile ukazuje svou krasu - listi se méni v teplé odstiny
oranzové, Cervené a zluté, dny se zkracuji a pocasi je chladnéjsi. Tento mésic prinasi klid a
prilezitost k reflexi, coZ je idedlni pro hlubsi zamysleni nad nasim osobnim rozvojem a cili.
Z pohledu motivace je tijen obdobim, kdy bychom meéli ocenit dosaZeny pokrok,
prehodnotit nase plany a upravit nase cile podle aktualnich potieb a okolnosti. Je to cas,
kdy mlizeme najit silu k tomu, abychom se prizpiisobili novym vyzvam a stali se zralejSimi
a vytrvalejSimi.

Z pohledu osobniho rozvoje je rijen mésicem, kdy:

1. Zaméfujeme se na sebereflexi a zhodnoceni pokroku: Rijen je idedlni mésic pro
hlubsi sebereflexi - podivejme se zpét na to, co jsme za uplynulé mésice dosahli.
Jaké uspéchy jsme oslavili? Co ndm naopak nevyslo a proc¢? Tento mésic nas vybizi
k tomu, abychom si udélali ¢as na zhodnoceni naSeho pokroku a premysleli o tom,
co vSechno jsme se béhem roku naucili. Sebereflexe ndm poskytuje jasny pohled na
to, jaké kroky musime podniknout, abychom se jeSté vice posunuli.

2. Upeviiujeme zralost a prizptlisobivost: Podzim je obdobim zmén, a Fijen nas
motivuje k tomu, abychom se naucili ptizplsobit témto zméndm. MizZe to byt
zména v osobnim Zivoté, pracovnim prostredi nebo nasich ambicich. Tento mésic
nas vyzyva, abychom se stali flexibilnéjsSimi a otevienéjsimi vic¢i novym
prilezitostem, které ndm Zivot nabizi. Zralost spociva v tom, Ze se ucime pftijimat
zmény, misto abychom proti nim bojovali.

3. Pracujeme na vytrvalosti a discipliné: Rijen pfichazi s vyzvou, abychom byli
vytrvali i v obdobi, kdy se ndm treba nechce pokracovat. Je to ¢as, kdy bychom méli
znovu posilit svou disciplinu a zamérit se na detaily, které vedou k dlouhodobym
uspéchtim. Jak se rok blizi ke konci, rijen je mésicem, kdy bychom méli udrzet svou
motivaci na vysoké urovni, i kdyZ uz miZeme pocitovat inavu z predchozich
mésici.

4. Posilujeme navyKy a rutiny, které nas posouvaji vpred: Rijen je mésicem, kdy
bychom méli opét soustiedit pozornost na nase kazdodenni navyky, které nds
posouvaji k nasim cilim. Méli bychom se zamérit na vytvareni pozitivnich rutin,



které podporuji nas rist, a udrZovat je i v chladnéjSich mésicich. Tento mésic nas
inspiruje k tomu, abychom se stali konzistentnimi ve svych ¢innostech a udélali z
nich pevné zaklady pro nas dspéch.

5. Pripravujeme se na druhou polovinu podzimu a zimy: Rijen je mésicem
pripravy na obdobi, kdy se tempo Zivota zpomali. Jak se podzimni dny stavaji
krat$imi, je ¢as zamérit se na dlouhodobé cile a pripravu na chladnéj$i mésice,
které prichazeji. Tento mésic nds motivuje k tomu, abychom vyjasnili nase plany,
uspoiadali myslenky a nastavili si jasné sméfovani pro zbytek roku, a to jak v
osobnim, tak profesnim Zivoté.

Rijen je mésicem sebereflexe, prizpiisobeni a zralosti. Tento mésic nas u¢i, ze pokrok
je proces, ktery neni vzdy rychly, ale vyzZaduje trpélivost a vytrvalost. Jak podzimni mésice
prichazeji, mame prileZitost se zklidnit, zamyslet nad tim, co nds v Zivoté posunulo, a
vytvorit prostor pro nové plany. Je to také cas, kdy si mlizeme uvédomit, Ze vnitrni sila,
disciplina a prizptlisobivost jsou klicem k dlouhodobému tspéchu.

V fijnu bychom méli prijmout zmény, prizplsobit se novym okolnostem a zistat
soustiedéni na to, co je pro nas opravdu dtilezité. Tento mésic nas vybizi k tomu, abychom
se stali silnéjSimi, odolnéjsimi a vytrvalejSimi v naSem osobnim rozvoji. VSe, co délame
S uspéch v budoucnosti.

7
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1.10.

»Lidr je ten, kdo se neboji priznat své chyby a vyuzit je jako prilezitost k
rastu.”

John C. Maxwell

2.10.
,Uspéch neni o tom, jak rychle jdete, ale o tom, jak jste vytrvali.“

Tony Robbins

3.10.

v Vv

John C. Maxwell

4.10.
,Uspéch je, kdyz dosahnete svych cilii a citite se naplnéni.”

Tony Robbins

5.10.
,Lidr je ten, kdo ziistava klidny a motivuje svij tym i v tézkych casech.”

John C. Maxwell

6.10.

»SKkvély lidr je ten, kdo pomaha ostatnim vidét v sobé potencial, ktery si
sami nevSimli.

John C. Maxwell



7.10.
»Nejvétsi chyba, kterou miiZete udélat, je mit strach, Ze udélate chybu.”

Elbert Hubbard

8.10.
»Nejlepsi zpisob, jak predpovédét svou budoucnost, je ji vytvorit.”

Abraham Lincoln

9.10.
»~Pokud mate odvahu zacit, mate uz polovinu uspéchu.”

Marie Forleo

10.10.
»,VZdy se rozhodujte srdcem, i kdyZ rozum rika néco jiného.“

Steve Jobs

11.10.
»Rist zac¢ina na okraji komfortni z6ny."

Tony Robbins

12.10.
»,Nikdy nevite, jak silni jste, dokud byt silni neni vase jedina moZnost.”

Bob Marley

13.10.
»,Neuspéch je pouze prilezitost zacit znovu, tentokrat chytreji.”

Henry Ford



14.10.

,Uspéch je stav, kdy jste spokojeni s tim, co mate, a zarovei usilujete o
vic.”

Jim Rohn

15.10.
»Pokud nic neudélate, nic se nezmeéni.”

Tony Robbins

16.10.
»Dulezitost neni v tom, co délate, ale v tom, proc to délate.”

Simon Sinek

17.10.

,KdyZ se soustredite na to, co miZete nabidnout druhym, nejen Ze
pomahate jim, ale také rostete vy.”

Zig Ziglar

18.10.

»Rluzné cesty mohou vést k jednomu cili, pokud se nebat vykrocit na tu
pravou.”

Oprah Winfrey

19.10.
»Neni dilezité, jak pomalu jdete, pokud se nezastavite.”

Confucius



20.10.

»VSechno, co potirebujete k tomu, abyste se stali tim, kym chcete byt, je
jiZ ve vas.”

Walt Disney

21.10.

~Nejvétsi bohatstvi je zdravi, a to je cil, na kterém by se mél soustiedit
kazdy.”

Virgil
22.10.
»T0, co délate dnes, miZe zlepsit vas zitirek.”
Ralph Marston
23.10.
»Naucte se, jak se vyporadat s prohrou. To vas udéla silnéjSimi.”
Michael Jordan
24.10.
»,Vérte v sebe a svét vam otevre dvere.“
Walt Disney

25.10.
»MiiZete zménit sviij zivot tim, Ze zménite své mysleni.”

Brian Tracy



26.10.

~NecCekejte, Ze vam zivot prinese to, co chcete, ale jdéte si za tim, co
chcete.”

Les Brown

27.10.
»Jediny zpiisob, jak délat skvélé véci, je milovat to, co délate.”

Steve Jobs

28.10.
»Kazdy den je novou prilezitosti zacit znovu.”

Marie Forleo

29.10.
»,Byt lepsi nez vcera, to je skutecny pokrok.”

Tony Robbins

30.10.
,Pokud chcete zménit svét, zacnéte zménou sebe.”

Mahatma Gandhi

31.10.

»,Nikdy jsem nesnil o uspéchu. Pracoval jsem pro néj.

Estée Lauder



LISTOPAD

LISTOPAD: MESIC VDECNOSTI, UZAVIRANI CYKLU A PRIPRAVY
NA NOVY ZACATEK

Listopad je mésicem, kdy se piiroda pripravuje na zimu, dny se zKkracuji a teploty klesaji.
V této dobé, kdy se vSe zda byt v klidu a spisSe introspektivni, mame pftilezitost se
soustredit na hlubsi otdzky osobniho rozvoje a motivace. Listopad je mésicem, kdy
miZeme uzavirat urcité cykly a pripravovat se na novy zacatek. Z pohledu osobniho
rozvoje nam tento mésic pripomina duilezitost vdécnosti, reflexe a pripravy na zmény,
které prijdou v nadchazejicich mésicich.

Z pohledu osobniho rozvoje je listopad mésicem, kdy:

1. Zamérujeme se na vdécnost a pozitivni pristup: Listopad je idedlnim mésicem,
kdy si miZeme vénovat ¢as zamysleni nad tim, za co jsme vdécni. MiiZeme ocenit
nejen to, co jsme jiZ dosahli, ale i malé kazdodenni radosti, které nas obklopuji.
Vdécnost je silny nastroj pro zlepsSeni nasi motivace a dusevniho zdravi, protoze
ndm pomdhd soustredit se na pozitivni aspekty Zivota a na to, co mame, misto
abychom se zamérovali na to, co ndm chybi.

2. Uzavirame cykly a bilancujeme pokrok: Listopad piichazi na konci roku a je
skvélym ¢asem pro zhodnoceni nasich dosavadnich pokroki. Jak jsme se posunuli
smérem k nasim cilim? Co se ndm podarilo a co naopak vyZaduje vice pozornosti?
Tento mésic nas vybizi k tomu, abychom se podivali zpét, ucili se z naSich
zkuSenosti a pripravili se na to, co bude nasledovat. Uzavieni cyklti nam dava pocit
dokonceni a pripravenosti na nové zacatky.

3. Planujeme a pripravujeme se na novy zacatek: Listopad je mésicem, kdy mame
moznost se pripravit na to, co nas ¢eka v zimnich mésicich a na za¢atku nového
roku. Tento mésic je idealni pro to, abychom prehodnotili naSe dlouhodobé cile a
zacali vytvaret konkrétni plany pro nadchazejici obdobi. Ackoli podzim miize byt
casem zpomaleni, listopad nds motivuje k tomu, abychom zacali planovat své kroky
pro nasledujici mésice.

4. Reflektujeme na nase hodnoty a smérovani: Jak rok konci, listopad je skvélym
Casem k premysleni o tom, jaké hodnoty pro nds jsou v Zivoté klicové a zda Zijeme
v souladu s nimi. Tento mésic ndm poskytuje prostor pro zamysleni, zda nase
kazdodenni ¢innosti a rozhodnuti skutecné odrazeji nase vnitini presvédceni. Kdyz



mame jasno v tom, co je pro nds opravdu dilezité, miZeme snaze udrZet motivaci
a soustredit se na dlouhodoby rozvoj.

5. Pripravujeme se na obdobi klidu a odpocinku: Listopad je idedlnim mésicem
pro pripravu na chladnéjsi mésice, které prijdou. Tento mésic nds uci, Ze je v
poradku zpomalit tempo a vénovat ¢as regeneraci a odpocinku. Casto se
soustredime na vykon a dosaZeni cil{, ale listopad ndm pripominag, Ze i odpocinek
a péce o sebe jsou nezbytné pro dlouhodoby uspéch. Tento mésic nam dava
prileZitost naplanovat si chvile klidu, kdy nacerpdme novou energii pro
nadchazejici vyzvy.

Listopad je mésicem uzavirani cykld, vdécnosti a pripravy na novy zacatek. Tento
meésic nds motivuje k tomu, abychom se zastavili, zhodnotili nas pokrok a pripravili se na
to, co nas Ceka. Dava nam prileZitost podivat se zpét na uplynulé mésice, ucit se z nasich
zkuSenosti a zaroven zacit planovat budoucnost s jasnou vizi a cilem. Mésic listopad nas
povzbuzuje k tomu, abychom Zili v souladu se svymi hodnotami, byli vdécni za to, co
mame, a soustredili se na to, co nas opravdu posouva vpred.

V listopadu je idealni doba na reflexi a pfehodnoceni naseho dosavadniho vyvoje. Je to cas,
kdy mliZeme zpomalit, nacerpat energii a pripravit se na nadchazejici mésice. Tento mésic
nas motivuje k tomu, abychom nejen planovali, ale také prozivali pfitomny okamzik a nasli
vdécnost i v kazdodennich mali¢kostech.



1.11.
»Jediné hranice, které mate, jsou ty, které si sami nastavite.”

Tony Robbins

2.11.
»~PoKkud chcete byt Stastni, neCekejte na okolnosti, ale zaCnéte v sobé.“

Dalai Lama

3.11.

~Snazte se byt lepsi nezZ vcera, a vCera se nikdy nevrati.”

John Wooden

4.11.

X

»,Nikdy neni pozdé zacit znovu, zacnéte ted.

C.S. Lewis

5.11.
»Tvavize se stane realitou, pokud se na ni soustredis.”

Tony Robbins

6.11.
»,KdyZ ¢lovék zméni sviij postoj, zméni i sviij svét.”

William James

7.11.
»Nejvic, co miize$ nabidnout svétu, je byt nejlepsi verzi sebe.”

Walt Disney



8.11.
~Nepotrebujete dokonalost. Staci vaim odhodlani a akce.“

Zig Ziglar

9.11.

,Uspéch je schopnost jit od jednoho netispéchu k druhému, aniz byste
ztratili nadSeni.”

Winston Churchill

10.11.
»Zména je nevyhnutelna, rist je volitelny.”

John C. Maxwell

11.11.

o v v

»S odvahou, odhodlanim a tvrdou praci, mizes dosahnout ¢cehokoliv.

Zig Ziglar
12.11.
»VSechno, co je tireba k aspéchu, je uz uvnitir Tebe.”
Napoleon Hill
13.11.
»Neni dilezité, jak pomalu jdete, dokud se nezastavite.”
Confucius

14.11.
~Nejvétsi prilezitosti casto prichazeji skryty v neuspéchu.”

Zig Ziglar



15.11.

,Uspéch neni koneény, netspéch neni fatalni. Co je diileZité, je odvaha
pokracovat.”

Winston Churchill

16.11.
»~PoKkud chces byt Stastny, musis byt schopny odpustit.”

Dalai Lama

17.11.
~Prestan cekat na perfektni cas. Zacni ted’!"

Les Brown

18.11.
,Uspéch neni kli¢em ke $tésti. Stésti je klicem k uspéchu.”

Albert Schweitzer

19.11.
»,Nebud'te primérni. Bud'te vyjimecni, at uz ve vSem, co délate.”

Albert Einstein

20.11.
»Pokud chces zménit svét, zmén sam sebe.”

Mahatma Gandhi

21.11.
»Je to Tvoje cesta, tvoje vize. Neposlouchej negativni hlasy.

Steve Jobs



22.11.
,Stésti neni néco, co si davate. Je to néco, co se tvori uvnitf vas.”

Dalai Lama

23.11.
»Cil neni vyhrat, ale pokracovat, i kdyz to je tézké.”

Lance Armstrong

24.11.

Uspéch neni v tom, co mate, ale v tom, jak se citite, kdyZ dosahnete svého
cile.”

Tony Robbins

25.11.
»~Nebudte pasivni, vérte v akci, vérte v sebe a méjte odvahu to zkusit.

Nezndmy autor

26.11.
,Uspéch je, kdyz délate, co milujete, a milujete, co délate.”

Steve Jobs

27.11.
»Zménte sviij zptisob mysleni a zménite cely svét.”

Norman Vincent Peale

28.11.

»Zivot neni o hledani sebe, ale o vytvareni sebe.”

George Bernard Shaw



29.11.
»~Pokud chcete, abyste byli uspésni, musite védét, co vas pohani.”

Earl Nightingale

30.11

»,KdyZ vérite ve své sny, zaCnete je realizovat.”

Walt Disney



PROSINEC

PROSINEC: MESIC REFLEXE, BILANCOVANi A PRIiPRAVY NA
NOVY ZACATEK

Prosinec je mésic, ktery uzavira cely rok. Je to ¢as, kdy se priroda pripravuje na zimu a kdy
se i my v osobnim rozvoji a motivaci ohliZime za uplynulym rokem, hodnotime nase
pokroky a pripravujeme se na novy zacatek. Dny jsou kratké a teploty nizké, coz nas
prirozené nuti zpomalit a vénovat vice ¢asu sobé a svym myslenkdm. Tento mésic je
obdobim klidu, vdéc¢nosti a zhodnoceni toho, co jsme v uplynulém roce zazili. Je to idealni
Cas pro sebereflexi, uzavirani cykli a pripravu na nové vyzvy, které nas cekaji v roce
nasledujicim.

Z pohledu osobniho rozvoje je prosinec mésicem, kdy:

1. Reflektujeme nad uplynulym rokem: Prosinec je skvélé obdobim k bilancovani.
Jaké cile jsme splnili? Jaké vyzvy jsme prekonali? Jaké lekce ndm rok piinesl? Tento
mésic nas vybizi k tomu, abychom se ohlédli zpét a hodnotili sviij pokrok, coZ ndm
pomiiZe v rozvoji sebereflexe a uvédoméni si, co jsme zvladli. Je to ¢as na oslavu
uspéchd, ale i na pochopeni nedspéchii jako soucasti ristu.

2. Upevnujeme vdécnost a pozitivni mysleni: Prosinec ndm pripomind duleZitost
vdécnosti. I kdyZ miiZe byt obdobi zimy naro¢né, mame prileZitost se soustredit na
to, co mame, co nds napliiuje radosti a jaké krasy nas obklopuji. Vdéc¢nost je klicem
k pozitivnimu pristupu a schopnosti vidét moZnosti i v naro¢nych obdobich. Tento
meésic nas vyzyva k tomu, abychom s vdécnosti prijali vSe, co ndm rok prinesl, a to
nejen dobré, ale i vyzvy, které nads posunuly vpred.

3. Uzavirame cykly a pripravujeme se na novy zacatek: Prosinec je mésicem
uzavirani a pripravy. Jakykoliv neuzavieny cyklus, projekt nebo cil ndm mtze
branit v novych zacatcich. Tento mésic je ¢as na to, abychom uzavieli vSechny
nedokoncené zaleZitosti a pripravili se na novy zacatek. Priprava na novy rok je
prileZitosti k vytvoreni novych cil@, rozhodnuti a strategie, jak se soustiedit na véci,
které nas opravdu posouvaji vpred.

4. Planujeme nové cile pro novy rok: S koncem roku piichazi prilezitost k vytvoreni
novych cili a plant pro nadchazejici rok. Tento mésic nds motivuje k tomu,
abychom si sedli, premysleli o nasich dlouhodobych ambicich a stanovili si nové,
konkrétni cile. Je to cas, kdy si mlizeme stanovit zdméry a soustredit se na to, co



chceme dosdhnout v pristim roce, coZ nam da jasny smeér pro osobni rozvoj a
motivaci.

5. Upeviiujeme rovnovahu mezi praci a odpocinkem: Prosinec je mésicem, kdy je
dililezité se zastavit a vénovat ¢as sobé. Po roce plném aktivit je prosinec piileZitosti
zpomalit a najit rovnovdhu mezi praci a odpocinkem. Tento mésic nas vybizi k
tomu, abychom se zaméfili na péci o télo i mysl, abychom nacerpali energii a
pripravili se na novy rok s obnovenou silou a motivaci.

Prosinec je mésicem reflexe, vdé¢nosti a pripravy na nové zacatky. Tento meésic nas
motivuje k tomu, abychom si udélali ¢as na hodnoceni uplynulého roku, oslavili své
uspéchy a poucili se z vyzev. Prosinec nas vybizi k tomu, abychom s vdécnosti ptistoupili
ke vSemu, co ndm rok prinesl, a pripravili se na nové zacatky v roce nasledujicim. Je to
idedlni Cas pro uzavieni cykli, stanoveni novych cilti a premysleni o tom, jak chceme Zit v
nasledujicim roce.

Tento meésic nam také pripomina, Ze je dilezité si najit Cas pro sebe, zpomalit a obnovit
energii. | kdyz prosinec mize byt hekticky, méli bychom si najit chvilku na to, abychom se
soustredili na to, co je pro nas opravdu diilezité, a nacerpali silu na vSechny nové vyzvy,
které nam novy rok prinese.



1.12.
»Rilst a zména jsou nezbytné pro uspéch a osobni rozvoj.”

Brian Tracy

2.12.
»,Nikdy necekej na prilezitosti. Vytvarej je.”

Chris Grosser

3.12.
~Nejlepsi investice, kterou miiZete udélat, je do sebe.”

Warren Buffett

4.12.

»~Pokud budete Cinit spravna rozhodnuti, budete mit vysledky, které si
prejete.”

Tony Robbins

5.12.
»Nejvice uspésné véci se stavaji, kdyz prestaneme hledat dokonalost.”

Zig Ziglar

6.12.
»Zustante silni i ve chvilich, kdy citite, Ze uZ nemiiZete dal.”

Les Brown



7.12.

»~Pokud se vénujete tomu, co vas bavi, nikdy nebudete muset pracovat
ani jeden den v Zivoté.”

Confucius
8.12.
~Kazdy den je nova prileZitost pro rist.”
Nezndmy autor
9.12.
»,Kdo si pocka, ten se docka. Méjte viru, Ze vSe, co chcete, prijde.”
Nezndmy autor

10.12.
»Nejvétsi bohatstvi, které miizete mit, je klidné svédomi a Cisté srdce.

Nezndmy autor

11.12.

»Rlzné cesty vedou k tomu samému cili. Jak se rozhodnete jit, to je na
vas.”

Nezndmy autor

12.12.
,Stésti neni cilem. Je to zpisob, jakym cestujete.”

Margaret Lee Runbeck



13.12.

»,Byt ispéSny neni o tom, jaka mate moc, ale o tom, jak zménit Zivoty
ostatnich k lepsimu.”

Zig Ziglar

14.12.

X

»Zacit je prvni krok. Udélej ho ted.

Tony Robbins

15.12.

»,KdyZ udélate pozitivni zménu v sobé, svét kolem vas se automaticky
zméni.”

Jim Rohn

16.12.
»,Dobry plan dnes je lepsi neZ dokonaly plan zitra.

George S. Patton

17.12.

»~Zacnéte hned. Tim, Ze budete cekat, ztracite prilezitosti.

Nezndmy autor

18.12.
,Zivot je zazrak, ale to, co z néj udélate, je na vas.”

Eleanor Roosevelt



19.12.

»Je to jen vase volba, zda ziistanete na cesté nebo z ni sejdete.”

Zig Ziglar

20.12.
»,Délani véci spravné je dilezité. Délani spravnych véci je jeSté
nv 7 (¢

dilezitéjsi.

Peter Drucker

21.12.

»Moc je ve vaSich rukou, pokud se rozhodnete mit kontrolu nad tim, co
délate.”

Nezndmy autor
22.12.
»Zivot je piili$ kratky na to, abyste ho prozili bez nadéje.”
Nezndmy autor
23.12.
»,Nejlepsi cas na zménu je dnes. Udélejte to ted.”
Zig Ziglar

24.12.
~Pokud chcete dosahnout néceho velkého, nikdy se nevzdavejte.

Tony Robbins



25.12.

»,Nejvétsi dar, ktery miZete dat ostatnim, je vaSe pozitivni energie a
optimismus.“

Nezndmy autor

26.12.

»~Méjte viru v sebe a nikdy nepochybujte o své schopnosti dosahnout
cehokoliv.”

Tony Robbins

27.12.

,Uspéch neni kone¢ny, netispéch neni fatalni: Je to odvaha pokracovat,

Z

co se pocita.

Winston Churchill

28.12.
»Rust je prirozeny proces, ale musite se pro néj rozhodnout.”

Nezndmy autor

29.12.
»~Pokud chcete zménit svét, zménte své mysleni.”

Nezndmy autor

30.12.
»,Nikdy nevite, jaky potencial mate, dokud se neodvazite vyzkouset vice.”

Nezndmy autor

31.12.
»~Neuspéch neni opakovani chyby, ale vzdani se snahy o zlepSeni.”

Winston Churchill



ZAVER...K ZAMYSLENI

KdyZ se ohlédneme zpét na 365 citatd, které nas provazely po cely rok, uvédomujeme si,
jak moc nas mohou kazdy den inspirovat a vést k pozitivnimu mysleni, osobnimu rozvoji
a motivaci. Kazdy citat predstavuje drobny krok k vétsimu porozuméni sobé samym a
svétu kolem nds. Moznd nas povzbudil v tézkych chvilich, nabidnul novy pohled na nase
vyzvy nebo nam pripomnél dililezitost vdécnosti, vytrvalosti ¢i odvahy. Bez ohledu na to,
jak se rok vyvijel, kazdy citat mél sviij ucel - pomoci ndm udrZet smér, najit vniti'ni silu a
soustredit se na to, co nas skutec¢né posouva vpred.

Pfi pohledu zpét si mliiZeme uvédomit, Ze neni jen o tom, kolik citatli jsme precetli, ale o
tom, jak jsme je aplikovali v nasem Zivoté. Byly to malé, ale silné lekce, které nas vedly k
osobnimu riistu, rozvoji pozitivniho mysleni a schopnosti Iépe Celit vyzvam. Kazdy citat je
jako seminko, které zasadime do nasi mysli, a jak rok pokracuje, tyto seminka postupné
vyrustaji a prinaseji své plody v podobé novych napadil, zmén v chovani nebo novych
zameérd.

Tento rok nas citaty ucily:
e Odvaze postavit se neznamému a prekonat strach.
e Vytrvalosti, abychom se nezastavili na prvni prekazce.
e Vdécnosti za to, co mame, a jak nas to miiZze vést k vétSimu klidu a spokojenosti.
e Sebepoznani a hledani smyslu v kazdém dni, v kazdé vyzvé.
e Sile rozhodnuti, kterd nas motivuje k akci, i kdyZ je to nékdy tézké.

o Prijeti zmény a ochoté prizptlisobit se novym okolnostem a ptilezitostem.

Kazdy citat nas vybizel k tomu, abychom se na chvili zastavili, zamysleli se a dovolili si
rast. At uzZ jsme je Cetli rano jako prvni myslenku dne, nebo vecer jako posledni slova pred
usnutim, kazdy citdt nds vedl k hlubsimu porozuméni nasSim vlastnim motivacim,
hodnotam a cilam.

V zavéru tohoto roku miZeme byt vdécni za tuto kazdodenni davku inspirace a motivace.
Nyni, kdyZ se ohlédneme zpét, mame moZnost zhodnotit, jak jsme tyto myslenky a uceni
vyuzili ve svém Zivoté. A s novym rokem prichazi prileZitost pokracovat v této cesté -
neustale hledat nové citaty, nové perspektivy a nové prilezitosti pro osobni rist.



At uZ citaty pokracuji dal nebo nasleduje novy zacatek, jejich poselstvi zlistava stale
aktualni: kazdy den je novou prileZitosti k tomu stat se lepsi verzi sebe sama.



