Estresse financeiro e
‘ saude mental

Ansiedade, depressao e, até mesmo, transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT).

Sensacao continua de incerteza, o
que gera desamparo e desespero e - .
ocasiona pensamentos negativos | d ‘ /
persistentes, insdnia, irritabilidade e '

t .

ataques de panico.

Tensdes entre parceiros, familiares e amigos, muitas

vezes resultando em conflitos e isolamento social. As
pessoas podem se sentir envergonhadas ou inadequadas por
Nao conseqguirem atender as expectativas financeiras, o0 que
agrava ainda mais os problemas de saude mental.

N&o é s& um problema financeiro. E saude mental.

A instabilidade financeira pode ser uma conseguéncia de
instabilidades psicologicas e/ou sociais. Por isso, diagnosticar a causa
ndo € simples. E preciso enxergar todo o contexto para
compreender a melhor forma de sair desta situacdo. As vezes &
necessario atuar no comportamento ou nos gatilhos decisorios para
Iniciar uma mudanca.

De qualguer maneira, © mais importante € evitar
estrategias de enfrentamento negativas, como
briga, isolamento ou atribuir a culpar a alguém.

Buscar apoio emocional, compartilhar
preocupacdes e contar com a ajuda de amigos
e familiares pode ser um bom inicio para o fim
deste ciclo negativo.




