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72% des utilisateurs ont
réussi à modifier leurs
habitudes de vie durablement

Inscriptions & infos

Un service pris en charge par la branche et ses organismes assureurs
partenaires dans le cadre de votre fonds dédié à haut degré de solidarité.

AVEC VIVOPTIM, AMÉLIORER VOTRE SANTÉ ET CHANGER
VOS HABITUDES N'A JAMAIS ÉTÉ AUSSI SIMPLE.

© 2025 VIVOPTIM SOLUTIONS. TOUS DROITS RÉSERVÉS.



AVEC VIVOPTIM, AMELIOREZ VOTRE SANTÉ
AUJOURD'HUI POUR MIEUX LA PROTÉGER DEMAIN
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Un service pris en charge par la branche et ses organismes assureurs
partenaires dans le cadre de votre fonds dédié à haut degré de solidarité.
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Inscriptions & infos

Facteurs personnels,
alimentation, activité physique,
SANTé mentale,  sommeil...



AVEC VIVOPTIM, AMELIOREZ VOTRE SANTÉ
AUJOURD'HUI POUR MIEUX LA PROTÉGER DEMAIN

sédentarité, prise de poids,
stress, conduites addictives,
gestion des émotions... 

Inscriptions & infos

Un service pris en charge par la branche et ses organismes assureurs
partenaires dans le cadre de votre fonds dédié à haut degré de solidarité.
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"Mon hygiène de vie s'est
beaucoup dégradée ces derniers
temps et conséquence, j'ai pris
du poids"
AVEC VIVOPTIM, AMELIOREZ VOTRE SANTÉ
AUJOURD'HUI POUR MIEUX LA PROTÉGER DEMAIN
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Inscriptions & infos

Un service pris en charge par la branche et ses organismes assureurs
partenaires dans le cadre de votre fonds dédié à haut degré de solidarité.
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AVEC VIVOPTIM, AMELIOREZ VOTRE SANTÉ AUJOURD'HUI
POUR MIEUX LA PROTÉGER DEMAIN

"Le stress est présent au
quotidien, et ça devient très
compliqué de le gérer jour
après jour"
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Inscriptions & infos

Un service pris en charge par la branche et ses organismes assureurs
partenaires dans le cadre de votre fonds dédié à haut degré de solidarité.
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Inscriptions & infos

Un service pris en charge par la branche et ses organismes assureurs
partenaires dans le cadre de votre fonds dédié à haut degré de solidarité.
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