
Centre de Carquefou
CHEF DE CENTRE :    Yvonnick JAGU

PAUSES :
Habituellement, les formations sont interrompues par 2 pauses à l’appréciation du formateur :

• La première dans la matinée
• La deuxième au cours de l’après-midi

Distributeur de boissons et fontaine d’eau sont à votre disposition dans le centre.

HÉBERGEMENTS :
Hôtel Belle Étoile
Route de Paris 44470 THOUARE SUR LOIRE
02 40 68 01 69
Golden Tulip
Avenue Joseph Cugnot 44470 CARQUEFOU
02 72 65 78 78
Novotel
3 Allée des Sapins 44470 CARQUEFOU
02 28 09 44 44
Appart’City
7 bis Rue de l’Hôtellerie 44470 CARQUEFOU
02 28 23 07 34

RESTAURANTS :
L’ardoise du Jour
5 Rue Agena 44470 CARQUEFOU
02 40 52 60 14
Le Carquefolio
16 Rue Antarès 44470 CARQUEFOU
02 40 52 75 44
A Casetta
8 Rue Antarès 44470 CARQUEFOU
02 40 30 81 56
La Vespa des Halles
25 Rue des Halles 44470 CARQUEFOU
02 53 55 32 28

Pour les tarifs et réservations, nous vous invitons à contacter directement les établissements. 

[INFOS] 
Pour les stagiaires en situation de handicap ou ayant des besoins d’aménagements spécifiques, 

merci de contacter dès votre inscription notre référente handicap : Magali Rabussier - handicap@mobipolis.fr

COORDONNÉES DE L’ÉTABLISSEMENT :
Mobipolis
13 rue Agéna 44483 CARQUEFOU
Tél : 02.44.76.21.60
Courriel : carquefou_centre@mobipolis.fr 

ACCÈS AU CENTRE :
Par la route : voir plan
Par le train : Gare SNCF NANTES  
Par le bus : Bus TAN n°77 arrêt « Antarès »

ACCUEIL :   Gwendoline VADELORGE 
        Frédérique MARGUERIN

STATIONNEMENT :

Parking gratuit sur le site

HEURES D’OUVERTURE/DE FERMETURE :
8h00-12h00 / 13h00-17h30
du lundi au vendredi

Le plan et les consignes de sécurité propres à chaque centre sont affichés dans le hall de l’établissement.
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ACTIVITÉS SPORTIVES DE PROXIMITÉ :

Clubs de sport
FORM INSIDE
2 impasse Bételgeuse - rond point de la Belle 
Etoile
44470 CARQUEFOU
http://formeinside.fr
02 40 49 15 22

ELANCIA 
rue de l’Hôtellerie 44470 CARQUEFOU
https://www.elancia.fr
02 40 50 05 34

Piscines
PISCINE DANIEL GILARD
10 rue Pierre Mendès France 44470 
CARQUEFOU
https://www.carquefou.fr
02 40 49 15 22

Bowling

BOWLING DE L’ERDRE
La fleuriaye – 24 Bd Ampère 44470 
CARQUEFOU
https://www.alentoor.fr
02 40 52 79 12

EUROBOWL
9 avenue Simone Veil 44230 SAINT SEBASTIEN 
SUR LOIRE
https://www.eurobowl.fr
02 51 71 23 00

Parcours de santé
PARC DU CHARBONNEAU 44470 
CARQUEFOU 
PARC DE LA FLEURYAIE 44470 CARQUEFOU 

L’ERDRE 44240 LA CHAPELLE SUR ERDRE 

Association sportive
ALAC (Association de Loisirs et d’Animation 
de Carquefou)
9 Av. des Argonautes 44470 CARQUEFOU
https://www.alac.assoc.fr
02 40 52 64 68

ACTIONS SOCIALES DE PROXIMITÉ :
CCAS
18 rue Jules Verne 44470 CARQUEFOU
https://www.carquefou.fr
02 28 22 20 00
POLE EMPLOI - NANTES
1 All des Citronniers 44000 NANTES
https://www.pole-emploi.fr
09 72 72 39 49
MISSION LOCALE
9 Rue Augustin Fresnel 44300 Nantes 
https://demarchesadministratives.fr 
02 40 49 22 86
SERVICE INSERTION SOCIALE ET 
PROFESSIONNELLE
02 28 22 20 00

ACTIVITÉS CULTURELLES DE PROXIMITÉ :
CINEVILLE
Rue Marie Curie 44230 SAINT SEBASTIEN SUR 
LOIRE
02 51 79 78 10
CINE POLE SUD Centre Commercial Pôle Sud
route de Clisson 44115 BASSE GOULAINE
02 28 00 98 98
Musée
MUSEE D’ART DE NANTES
10 Rue Georges Clémenceau 44000 NANTES
02 28 22 24 45
MUSEE DE L’ERDRE
All. Aimée Antoinette Camus 44470 
CARQUEFOU
02 28 22 24 45
Théâtre
THEATRE DE LA FLEURIAYE
30 Bd Ampère 44470 CARQUEFOU
02 28 22 24 24
LA COMPAGNIE DU CAFE-THEATRE
6 rue des Carmélites 44000 NANTES
02 40 89 65 01
THEATRE 100 NOMS
21 Quai des Antilles 44000 NANTES 
02 28 20 01 00
Salle de spectacle
ZENITH DE NANTES
ZAC d’Ar Mor, Bd du Zénith 44800 Saint-
Herblain
https://www.zenith-nantesmetropole.com
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