
Centre de Metz

Pour les tarifs et réservations, nous vous invitons à contacter directement les établissements. 

[INFOS] 
Pour les stagiaires en situation de handicap ou ayant des besoins d’aménagements spécifiques, 

merci de contacter dès votre inscription notre référente handicap : Magali Rabussier - handicap@mobipolis.fr

CHEF DE CENTRE :  Sébastien MIRBACH

PAUSES :
Habituellement, les formations sont interrompues par 2 pauses à l’appréciation du formateur :

• La première dans la matinée
• La deuxième au cours de l’après-midi

Distributeur de boissons et fontaine d’eau sont à votre disposition dans le centre.

HÉBERGEMENTS :
Campanile Technopôle 
2 Bd solidarité 57070 METZ
03 87 75 13 11 
IBIS Budget 
ZAC de Sébastopol - 3 Rue des Dinandiers 
57000 METZ
08 92 70 12 55 
Première Classe 
Rue de Courcelles - La Grange aux Bois 57000 
METZ
08 92 23 48 98 
Ibis centre Gare 
3bis Rue Vauban 57000 METZ
03 87 21 90 90 
KYRIAD Metz centre
4 Rue Père Potot 57000 METZ
03 87 36 55 56 

RESTAURANTS :
Cafétéria CORA Metz Technopôle
10 Boulevard de la Solidarité 57071 METZ
03 87 76 91 55 
Aux petits choux
207 Avenue de Strasbourg 57070 METZ
03 87 50 14 07
Buffalo Grill 
16 Rue jules Michelet 57070 METZ
03 87 76 34 91 
Au Coup D’œil
20 Avenue Sébastopol 57070 METZ
03 87 21 11 40 
Boulangerie PAUL
219 Avenue de Strasbourg 57070 METZ
03 87 50 14 07 
McDonald’s Metz
14 Rue Jules Michelet 50070 METZ
03 87 21 14 45 

COORDONNÉES DE L’ÉTABLISSEMENT :
Mobipolis
7 Rue Jean-Antoine Chaptal 57070 METZ 
Tél. 03 55 35 10 80 
Courriel : metz_centre@gnfa-auto.fr

ACCÈS AU CENTRE :
Par la route : voir plan
Par le train : Gare Metz puis bus « Le Met’ »  
Par le bus : « le Met’ » L4 direction Grange aux 
bois, arrêt PEUPLIERS 
       

ACCUEIL :  Nadia JEANMICHEL

STATIONNEMENT :
Parking gratuit sur le site
Suivre fléchage « parking Mobipolis »

HEURES D’OUVERTURE/DE FERMETURE :
8h00-12h00 et 13h15-17h30
du lundi au vendredi

Le plan et les consignes de sécurité propres à chaque centre sont affichés dans le hall de l’établissement.



ACTIVITÉS SPORTIVES DE PROXIMITÉ :
France Aventure Accrobranche Amnéville
47 rue de l’Europe à Amnéville (57360)
à proximité de Metz (Moselle, Grand-Est)
Escape Game
« Moscow Express » « Le livre Noir »
57000 METZ

ACTIVITÉS DÉTENTES :
Basic-Fit
92 Bd Solidarité 57070
basic-fit.com
Piscine de Belletanche
Rue de Belletanche 57070 Metz
piscines-metz.fr
KinéBowl
14 Av. Paul Langevin 57070 Saint-Julien-lès-
Metz
kinebowl-metz.com
Parcours de santé : Vita Metz
3 parcours sport-santé (3.5, 6.2 et 6.5 Km)
CRI-BIJ
lieu-ressources sur la vie associative  Des sports 
de A à Z
1 Rue du Coëtlosquet 57000 Metz
metz@cribij.fr

ACTIONS SOCIALES DE PROXIMITÉ :
CCAS – Service Municipale d’aide à l’insertion
(Centre Communal d’Action Sociale)
24 Rue du Wad Billy 57000 Metz
Tél : 08 00 89 18 91
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h à 12h et 
de 13h30 à 16h30
metz.fr
Pôle emploi - Metz Sébastopol
5 Rue des Dinandiers 57050 Metz
Tél : 09 72 72 39 49
pole-emploi.fr
Mission locale : Mission Locale du Pays Messin
3bis Rue d’Anjou 57070 Metz
03 87 74 56 40
mlpm.fr

ACTIVITÉS CULTURELLES DE PROXIMITÉ :
CINÉMA
Kinepolis
10 Avenue Paul Langevin St-Julien lès Metz
kinepolis.fr                                             
MUSÉE
Musée de La Cour d’Or
2 Rue du Haut Poirier 57000 METZ
musee.eurometropolemetz.eu-
Centre Pompidou-Metz
1 Parv. Des Droits de l’Homme 57020 Metz
centrepompidou-metz.fr                                                              
Fonds régional d’art contemporain de Lorraine
1bis Rue des Trinitaires 57000 Metz
fraclorraine.org
THÉÂTRE
Opéra-Théâtre - Eurométropole de Metz
4-5 Place de la Comédie 57000 Metz 
opera.eurometropolemetz.eu
Comédie de Metz
1/3 Rue du pont Saint Marcel 57000 Metz
comediedemetz.fr
SALLE DE SPECTACLE
Le Galaxie Mega Hall - Amnéville
Rue des Artistes 57360 Amnéville
jds.fr
ASSOCIATION CULTURELLE
Association Sportive-Culturelle et Amicale du 
Personnel INSEE Metz
metz.fr




