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အမျ ိုးသမီးများအား စစ်မှုထမ်း စာရင်းအမျ ို းသမီးများအား စစ်မှုထမ်း စာရင်း
သွင်းခြင်းသွင်းခြင်း

စစ်အာဏာရှင်တ့ုိ၏ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းရန် 

လုပ်ဆောင်မှုဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် 

သြ်ဆရာြ်မှုများ



မာတိြာမာတိြာ

နိဒါန်းနိဒါန်း
၃၃

ခမန်မာနိုင်ငံတွင် အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်း ဆစြိုင်းခြင်းဆကြာင့် ခမန်မာနိုင်ငံတွင် အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်း ဆစြိုင်းခြင်းဆကြာင့် 
ခြစ်ဆပါ်လာသည့် သြ်ဆရာြ်မှုများခြစ်ဆပါ်လာသည့် သြ်ဆရာြ်မှုများ

၆၆

အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် 
သြ်ဆရာြ်မှုသြ်ဆရာြ်မှု

၁၃၁၃

အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းြံရပါြ အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းြံရပါြ 
ကြုံရနိုင်သည့် အန္တရာယ်များကြုံရနိုင်သည့် အန္တရာယ်များ

၁၅၁၅

နိဂုံးနိဂုံး

၂၁၂၁

အကြံခပုြျြ်များအကြံခပုြျြ်များ

၂၃၂၃



 စစ်အာဏာရှင်တို့ အာဏာသိမ်းရန်ကြိုးပမ်းမှု 

၄ နှစ်ဆြျာ်ကြာခမင့်လာပပီခြစ်သည်။ ထိုြာလအတွင်း 

ြျယ်ြျယ်ခပန့်ခပန့် ြုြံတွန်းလှန်မှုများနှင့် စစ်အာ ဏာ

ရှင်တို့၏ ရြ်စြ်မှုြို သိသိသာသာ ေန့်ြျင်မှု များ 

တိုးပွားလာသည်။ စစ်တပ်မှ မူကြမ်းဆရးေွဲြဲ့သည့် ြွဲ့စည်း 

ပုံအဆခြြံဥပဆဒအရ အာဏာသိမ်းမှုသည် တရားမဝင်

ဆသာ်လည်း စစ်အာဏာရှင်တို့ြ အတိုြ်အြံတို့အား 

အကြမ်းြြ် တိုြ်ြိုြ်၍ နိုင်ငံတြာ စံြျနိ်စံညွှန်းများ

ြို ြျ ိုးဆြာြ်ဆနကြသည်။ တိုင်းရင်းသားဆဒသများတွင် 

လြ်နြ်ြိုင် အြွဲ့အစည်းများ တပ်စွဲထားခြင်း မရှိ

သည့်တိုင်  စစ်တပ်ြ ဆြျးရွာများနှင့် ယာယီ အဆခြစိုြ်

စြန်းများအား ရြ်ရြ်စြ်စြ် ပစ်ြတ်အကြမ်းြြ်

လျှြ်ရှိသည်။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့၏ အကြမ်းြြ်မှုဆကြာင့် ခပည်

သူ ၃.၅ သန်းဆြျာ် စစ်ဆခပးဒုြ္ခသည်များ ခြစ်လာကြ 

သည်၁။ အြျ ိုးေြ်အဆနခြင့် ဆြျာင်းများအား စစ်

အာဏာရှင်တို့မှ ဆလဆကြာင်းခြင့် မကြာြန တိုြ်ြိုြ်

ခြင်းခြင့် ြဆလးများ လုံခြုံစိတ်ြျစွာ ပညာသင်ကြားနိုင်

ြွင့် ခငင်းေန်ြံဆနရသည်။ စစ်သားများလာ ဆရာြ် တပ်

စွဲထားခြင်းနှင့် ရွာနီးြျုပ်စပ်နှင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းြွင်တို့

တွင် ဆခမခမှုပ်မိုင်းများ ဆထာင်ထားသည့်အတွြ် မိသားစု

များမှာ အသြ်ဆမွးဝမ်းဆြျာင်းလုပ်ငန်းများ ဆရရှည်

တည်တံ့ဆစရန်နှင့် လုပ်ငန်း ြွင်ဝင်ရန်အတွြ် ရုန်းြန်

ဆနရသည်။ ဆငွဆကြးဆြာင်းပွမှုနှင့် အလုပ်အြိုင်ရှားပါး

မှုဆကြာင့် စားနပ်ရိြ္ခာရရှိရန်မှာ ြြ်ြဲလာသည်။ ထို့ 

ဆကြာင့် ဆတာဆတာင်အတွင်း ရှာဆြွရခြင်းနှင့် ဆဒသ

ထွြ် ဟင်းသီး ဟင်းရွြ်များအဆပါ် မှီြိုဆခြရှင်းဆနကြရ

သည်။ 

 ခမန်မာစစ်တပ်မှ တိုးခမှင့်တိုြ်ြိုြ်ဆနပပီး ဆဒသြံ

ခပည်သူလူထုမှာလည်း ြုြံတွန်းလှန်ဆရး အြွဲ့များအား 

လြ်ြံအြူအညီဆပးဆနသည်ဟုလည်း စွပ်စွဲြံဆနရ

သည်။ စစ်တပ် စစ်ဆေးဆရးဂိတ်များ ဆနရာအနှံ့ရှိ ဆန

ပပီး အထူးသခြင့် လမ်းပန်းေြ်သွယ်ဆရး အြျြ်အခြာ

ြျသည့် ဆနရာများတွင်ခြစ်သည်။ ခြတ် သန်းသွားလာ

သူများမှာ စစ်ဆေးဆမးခမန်းြံရ၊ ဆငွညှစ်ြံရခြင်းနှင့် မကြာ

ြန လြ်စတုန်း ဆြျာြ်ြျြ်ြံ ဆနရသည်။ ဂိတ်များတွင် 

တားေီး စစ်ဆေးြံရသည့် အမျ ိုးသမီးနှင့် အမျ ိုးသား

များသည် စစ်အာဏာ ရှင်တို့၏ အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်း

ရန် စာရင်းဆပးသွင်းြံကြရသည်။ 

 ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဆဒအရ စစ်မှုထမ်းဆောင်

ရမည်ခြစ်ဆသာ်လည်း ေယ်စုနှစ် တစုတိုင်ဆအာင် 

ြျင့် သုံးမှုမရှိဆပ။ သို့ဆသာ်လည်း လွန်ြဲ့သည့်နှစ်မှစ

ပပီး စစ်အာဏာရှင်တို့ြ ပထမဦးေုံး စတင်ြျင့်သုံး

ြဲ့ ပပီး အမျ ိုးသားများ အသြ် ၁၈ နှစ်မှ ၃၅ အတွင်းနှင့်  

အမျ ိုးသမီးများ အသြ် ၁၈ နှစ်မှ ၂၇ နှစ်အတွင်း စစ်မှု 

ထမ်းရန် အြျုံးဝင်သည်။ စစ်အာဏာရှင်တို့အဆနခြင့် 

စစ်ဆခမခပင်တွင် မကြုံစြူး လြ်လွတ်ေုံး ရှုံးမှုများနှင့် ကြုံ

နိဒါန်းနိဒါန်း

1. Four years after the coup, Myanmar remains on the brink, United Nations, 
29 January 2025

ခမန်မာစစ်တပ်မှ တိုးခမှင့်တိုြ်ြိုြ်ဆနပပီး ဆဒသြံခပည်သူလူထုမှာလည်း ြုြံတွန်းလှန်ဆရး ခမန်မာစစ်တပ်မှ တိုးခမှင့်တိုြ်ြိုြ်ဆနပပီး ဆဒသြံခပည်သူလူထုမှာလည်း ြုြံတွန်းလှန်ဆရး 

အြွဲ့များအား လြ်ြံအြူအညီဆပးဆနသည်ဟုလည်း စွပ်စွဲြံဆနရသည်။အြွဲ့များအား လြ်ြံအြူအညီဆပးဆနသည်ဟုလည်း စွပ်စွဲြံဆနရသည်။

https://news.un.org/en/story/2025/01/1159561


ရပပီးဆနာြ် အြျနိ်ြိုြ်၍ စစ်မှုထမ်းရန် အတင်းအကြပ် 

ဆောင်ရွြ်လာခြင်းခြစ် သည်။ ND-Burma အြွဲ့ဝင်ခြစ်

သည့် မွန်ခပည်လူ့အြွင့်အဆရးဆြာင်ဆဒးရှင်း (HURFOM) 

၏ အစီရင်ြံစာအရ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းရန် ဆြါ်

ဆောင်ြံရသည့် လူငယ်များအား ဆရှ့တန်းစစ်ဆခမခပင်

သို့ ဆစလွှတ်၍ အသြ်အန္တရာယ်ရှိသည့် အဆခြအဆန

ဆအာြ်တွင် အတင်းအကြပ် တိုြ်ြိုြ်ြိုင်းဆနသည၂်။ 

ယြုအြါ အေိုပါဥပဆဒအတိုင်းြျင့်သုံးဆနသည်မှာ တ

နှစ်ဆြျာ်ကြာပပီခြစ်သည်။ ခပည်သူ့ စစ်မှုထမ်းဥပဆဒမှာ 

၂၀၂၅ ြုနှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် မွမ်းမံခပင်ေင်မှုအြျ ို ့နှင့်

အတူ အတည်ခပုခပဌာန်းြဲ့ခြင်းခြစ်သည၃်။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့မှ အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်း

ဆစခြင်းြို အလျင်အခမန် ဆောင်ရွြ်ဆနသည့်အတွြ် 

လူငယ်များအား ဆြျာင်း၊ ြားဂိတ်၊ သဆဘောေိပ် (သို့

မ ဟုတ်) မိသားစုနှင့် သူငယ်ြျင်းများထံ အလည်အပတ် 

သွားဆရာြ်ရာတွင် အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းရန် ဆြါ်

ဆောင်ခြင်းအပါအဝင် မရိုးသားသည့် နည်းနာများြို 

အသုံးခပုဆနသည်။ စစ်အာဏာရှင်တို့ ထိန်းြျုပ်ထားသည့် 

ဆဒသများတွင် လူငယ်များ မကြာြန ဆပျာြ်ေုံးဆနသည်

ြို ဆတွ့ရသည်။ ရလဒ်အဆနခြင့် ဆြျးရွာများရှိ လူငယ်

လူရွယ်များမှာ “ညအိပ်ရန်ပင် ဆကြာြ်ဆနရသည်” ဟု 

ဆခပာေိုကြသည်၄။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့ြအမျ ိုးသမီးများအား အတင်း 

အကြပ် စစ်မှုထမ်းရန် ဆောင်ရွြ်မည်မဟုတ်ဟု မူလြ 

ဆကြခငာြဲ့ဆသာ်လည်း  ၂၀၂၅ ဇန်နဝါရီလမှစပပီး အမျ ိုး 

သမီးများအား စစ်မှုထမ်းရန် စာရင်း ဆြာြ်မည်ဟု 

ဆကြခငာြဲ့သည၅်။ ထို့ဆနာြ် အမျ ိုးသမီးများမှာ ၎င်းတို့

ဆနအိမ်များမှ အတင်းအကြပ် ဆြါ်ဆောင်၍ ခပင်းထန်

သည့် စစ်သင်တန်းများတြ်ရပပီးဆနာြ် စိတ်ြူးခြင့်

ပင် မှန်းေ၍မရသည့် ဆကြာြ်မြ်ြွယ် စစ်ဆခမခပင်သို့ 

ဆစလွှတ်ြံရသည်။၆ 

 HURFOM ၏ အစီရင်ြံစာအရ စစ်အာဏာရှင်

များသည် အမျ ိုးသမီးများ စစ်မှုထမ်းရန် စာရင်းဆြာြ် 

ယူမှုြို မွန်ခပည်နယ်၊ မုဒုံ၊ သံခြူဇရပ်၊ ဆရးဆခမာြ်ပိုင်း၊ 

ြျ ိုြ်မဆရာ၊ ြားအံ၊ ဘီးလင်း၊ ဆပါင်ပမို့နယ် များနှင့် 

ထားဝယ်ဆဒသရှိ ဆလာင်းလုံနှင့် ဆရခြူမို့နယ်တို့တွင် 

စတင်ြဲ့သည်။ အမျ ိုးသမီးများအဆနခြင့် စစ်သင်တန်း

ြို မွန်ခပည်နယ် ြျ ိုြ်ထိုတွင် တြ်ဆရာြ်ရသည်။ 

မွန်ခပည်ဆတာ်လှန်ဆရးတပ် (MSRF) ၏ အေိုအရ စစ်

အာဏာရှင်တို့မှ စစ်သင်တန်းအပတ်စဉ် (၅) အား 

စတင် မည်ဟု ဆကြခငာပပီးဆနာြ် အမျ ိုးသမီး ရာနှင့်

ြျ၍ီ လွတ်ဆခမာြ်ဆဒသသို့ ဆရှာင်တိမ်းလာကြသည်။ ထို့

အခပင် စစ်တပ်၏ ထိန်းသိမ်းဆရး စြန်းများတွင် အမျ ိုး 

သမီးများသည် အတင်းအကြပ် သင်တန်းတြ်ဆရာြ် 

ရပပီး စစ်အာဏာရှင် တို့အတွြ် တိုြ်ပွဲဝင်ရခြင်းအပါ 

အဝင် စိတ်ပိုင်း၊ ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာအရ ပြိမ်းဆခြာြ်ြံရခြင်း

များ ကြုံဆတွ့ရသည်။  

 လူ့အြွင့်အဆရးမှတ်တမ်းြွန်ရြ် (ခမန်မာနိုင်ငံ) 

(ND-Burma) မှ ထုတ်ခပန်လိုြ်သည့် ယြုအစီရင်ြံစာ 

အြျဉ်းြျုပ်တွင် စစ်အာဏာရှင်တို့၏ အတင်းအကြပ် 

စစ်မှုထမ်းရန် မတရားဆောင်ရွြ်မှုဆကြာင့် အမျ ိုးသမီး

များအဆပါ် မည်သို့သြ်ဆရာြ်မှုရှိသည်ြို သုံးသပ်

တင်ခပထားသည်။ အစီရင်ြံစာအား အင်တာနြ်မှ 

သတင်းအြျြ်အလြ်များအား စုဆောင်းသုဆတသန

2. Forced to Enlist, the Human Rights Foundation of Monland, December 2024
3. Myanmar junta enforces military conscription law, restricts travel for sum-

moned individuals, Mizzima, 26 January 2025
4. Junta troops forcibly recruit more than 70 young men in Myanmar town,  

Radio Free Asia, 17 March 2025
 5. Myanmar military exempts women from draft for now, Nikkei Asian Review, 

22 February 2024

 6. Myanmar Junta Registering Women Ahead of Possible Conscription, the 
Irrawaddy, 29 January 2025

https://rehmonnya.org/reports/Forced-to-Enlist.pdf
https://eng.mizzima.com/2025/01/26/18580
https://eng.mizzima.com/2025/01/26/18580
https://www.rfa.org/english/myanmar/2025/03/17/myanmar-70-men-arrested-for-conscription/
https://asia.nikkei.com/Spotlight/Myanmar-Crisis/Myanmar-military-exempts-women-from-draft-for-now


ခပုမှုနှင့်အတူ အြွဲ့ဝင်အြွဲ့အစည်း များ မှ မှတ်တမ်းတင်

ထားသည့် အြျြ်အလြ်များ၊ ဆတွ့ေုံဆမးခမန်းထားမှု

များြို ဆပါင်းစပ်အသုံးခပု ထားသည်။ စစ်အာဏာရှင်

တို့မှ အမျ ိုးသမီးများအား အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်း

တိုြ်ြိုြ်ဆစသခြင့် မည်သို့သြ်ဆရာြ်မှုရှိသည်ြို 

တင်ခပထားပပီး နိုင်ငံတြာ အသိုင်းအဝိုင်းအဆနခြင့် 

ခမန်မာခပည်ရှိ အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းြဆလးငယ်များအဆပါ် 

အဆရးဆပါ် တုန့်ခပန်ဆောင်ရွြ် ြာြွယ်ဆပးရန်လည်း 

တိုြ်တွန်းထားသည်။ 

 အြွဲ့ဝင်အြွဲ့အစည်းများမှ သတင်းအြျြ် 

အလြ်များ၊ ခြစ်ရပ်များနှင့် ထွြ်ေိုြျြ်များြို ဆပး

ပို့သည့် အတွြ် ND-Burna မှ ဆြျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

အထူးသခြင့် မွန်ခပည်လူ့အြွင့်အဆရးအြွဲ့ (HURFOM), 

နိုင်ငံဆရး အြျဉ်းသားများ ြူညီဆစာြ်ဆရှာြ်ဆရး

အသင်း (AAPP) နှင့် ပအိုဝ်းလူငယ်အစည်းအရုံး (PYO) 

တို့မှ ဆပးပို့သည့် အြျြ်အလြ် အဆထာြ်အထားများ

ြ ယြုအစီရင်ြံစာ အြျဉ်းြျုပ်တွင် ဆြာ်ခပထားသည့် 

ဆတွ့ရှိြျြ်များနှင့် သုံးသပ်ြျြ်များအတွြ် များစွာ

အဆထာြ်အြူ ခြစ်ဆစပါသည်။ 

 ထို့အခပင် ND-Burma အဆနခြင့် အြွဲ့ဝင်အြွဲ့

အစည်းများထဲမှ အမျ ိုးသမီးအြွဲ့အစည်းများခြစ်သည့် 

ြြျင်အမျ ိုးသမီးအစည်းအရုံး (ထိုင်းနိုင်ငံ) (KWAT)၊ 

ထားဝယ်အမျ ိုးသမီးသမဂ္ဂ (TWU) နှင့် တ အာင်းအမျ ိုး 

သမီးအြွဲ့အစည်း (TWO) များနှင့် တိုင်ပင်ဆေွးဆနွးပပီး 

ထိုအြွဲ့အစည်းများမှ ြျွမ်းြျင်သည့် ြျား၊ မ ေိုင်ရာ 

ေြ်စပ်အဆခြအဆနများြိုလည်း ထည့်သွင်းဆြာ်ခပ

ထားပါသည်။ 



ခမန်မာနိုင်ငံတွင် အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်း ဆစြိုင်းခြင်းဆကြာင့် ခြစ်ဆပါ်လာသည့် သြ်ဆရာြ်မှုများခမန်မာနိုင်ငံတွင် အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်း ဆစြိုင်းခြင်းဆကြာင့် ခြစ်ဆပါ်လာသည့် သြ်ဆရာြ်မှုများ

  

 စစ်တပ်မှ အာဏာသိမ်းရန် ကြိုးပမ်းသည့် ၂၀၂၁ ြုနှစ် ဆြဆြာ်ဝါရီလမှစပပီး ခမန်မာနိုင်ငံ

တွင် လူ့အြွင့်အ ဆရးြျ ိုးဆြာြ်မှုများ သိသိသာသာ များခပားလာပပီး ကြမ်းတမ်းရြ်စြ်သည့် ြိနှိပ်

ထိန်းြျုပ်မှု တြုအ ခြစ် အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းြို ြျင့်သုံးလာသည်။ လူငယ် အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီးများအား အတင်းအကြပ် စစ်သားစုဆောင်းခြင်းသည် အထူးသခြင့် ဆြျးလြ်

ဆတာရွာများတွင် များခပားလာ သည်။ ND-Burma အြွဲ့ဝင်များမှ ရရှိသည့် ထွြ်ေိုြျြ်များတွင် 

အတင်းအကြပ် စစ်သားစုဆောင်း ြံ ရသူများသည် ၎င်းတို့၏ သဆဘာတူ ေန္ဒမပါဘဲ အတင်းအကြပ် 

စုဆောင်းြံရပပီး ဆရှ့တန်းစစ်ဆခမခပင် သို့ဆစလွှတ်ခြင်း ြံရသည်ြို ဆတွ့ရှိရသည်။ လူငယ်များသည် 

စစ်ဆခမခပင်တွင် အန္တရာယ်ရှိသည့် လူ သားဒိုင်းအခြစ် အသုံးြျြံရပပီး အသြ်ေုံးရှုံးကြရသည်ဟု 

မိသားစုဝင်များြဆခပာသည်။ 

 ထိုသို့ လုပ်ဆောင်မှုသည် စစ်တပ်အား ြုံြံဆတာ်လှန်မှုများ အားဆြာင်းလာြျနိ်တွင် စစ်တပ်

အဆနခြင့် ကြံရာမရခြစ်ြာ တပ်သားအဆရအတွြ် တိုးပွားလာဆစရန် လုပ်ဆောင်ခြင်းခြစ်သည်။ 

တိုင်းခပည်တ ဝှန်းရှိ ခပည်သူလူထုမှာ အတင်းအကြပ် ြမ်းေီးထိန်းသိမ်းခြင်း၊ ဆငွညှစ်ခြင်းနှင့် စစ်သား

စုဆောင်းြံ ခြင်း၊ ဆကြာြ်ရွံ့စုိးရိမ်ရမှုနှင့် မလုံခြုံမှု စသည့်ပြိမ်းဆခြာြ်မှုြို အပမဲကြုံဆတွ့ ဆနရသည်။ 

ထိုသို့ နိုင်ထြ်စီးနင်း စစ်သားစုဆောင်းသည့် ဗျူဟာသည် အဆခြြံလူ့အြွင့်အဆရးနှင့် နိုင်ငံတြာ

လူသား ြျင်းစာနာမှုဥပဆဒြို အရှြ်မဲ့စွာ ြျ ိုးဆြာြ်ခြင်းခြစ်ပပီး စစ်အာဏာရှင်တို့အား တာဝန်ြံဆစ

ရန်နှင့် အြာအြွယ်မဲ့ဆနသည့် လူထုအတွြ် နိုင်ငံတြာ အသိုင်းအဝိုင်း အဆနခြင့် ြျြ်ခြင်း တုန့်

ခပန် ဆောင်ရွြ်ရမည်ခြစ်သည်။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့၏ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းတွင် ရည်ရွယ်ြျြ်ဆပါင်းစုံရှိသည်။ 

ပထမ တ ြျြ်မှာ လူအများအား ဆကြာြ်ရွံ့ထိတ်လန့်ဆစရန်ခြစ်ပပီး ဒုတိယအြျြ်မှာ စစ်တပ်

ထိန်းြျုပ်နယ်ဆခမ များ ဆလျာ့နည်းလာခြင်းနှင့်အတူ ြျေင်းဆနသည့် တပ်အင်အား ခပန်လည်

ခြည့်တင်းရန်ခြစ်သည်။ တ တိယအြျြ်မှာ (၎င်းတို့ ဆကြခငာထားသည့်) ဆရွးဆြာြ်ပွဲြို ကြိုးြိုင်

ခြယ်လှယ်ရန်အပါအဝင် ထိ လွယ်ရှလွယ် အုပ်စုများအဆပါ် အခမတ်ထုတ်ရန်ခြစ်သည်။ စစ်အာဏာရှင်

တို့ ြျင့်သုံးဆနသည့် အတင်း အကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းမှာ အတုအဆယာင် ဆရွးဆြာြ်ပွဲ ခပုလုပ်

ပါြ မိသားစုဝင်များအား စစ်မှု ထမ်းဆနရသည့် ၎င်းတို့၏ သားသမီးများ လုံခြုံဆရးအတွြ် ြိအား

ဆပးပြိမ်းဆခြာြ်၍ စစ်တပ်အလိုြျ မဲဆပးဆစရန်ခြစ်သည်။ 

 အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းခြင်းြိစ္စအား တိုြ်ရိုြ်ဆလ့လာရန် အြြ်အြဲများရှိဆနစဉ် 

အာဏာပိုင် များမှ အိမ် ဆထာင်စုစာရင်း မိတ္တူများ ဆြာြ်ယူခြင်းြို ၂၀၂၅ ြုနှစ် ဆြဆြာ်ဝါရီလတွင် 



ဆတာင်ကြီးရှိ ပအိုဝ်းဆဒသနှင့် အနီးတဝိုြ်တွင် စတင်ြဲ့ကြသည်။ PYO ၏ မှတ်တမ်းအရ အေိုပါ စာရင်းများမှာ အ 

မျ ိုးသမီးနှင့် အမျ ိုးသားများ၏ သန်းဆြာင်စာရင်းများလည်း ပါဝင်သည်ဟု သိရသည်။ 

 အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းြို ဆဒသတွင်းတွင် မြျင့်သုံးဆသးဆသာ်လည်း တြ္ကသိုလ်များတွင် စတင်

ဆနပပီဟု PYO မှ ရရှိသည့် အစီရင်ြံစာများအရ သိရသည်။ သို့ဆသာ်လည်း ထိုြိစ္စြို တိတိြျ ြျ အဆြာင်အထည်ဆြာ်

ဆနသည့် စစ်တပ်၏ဗျူဟာမှာ သဲသဲြွဲြွဲ မရှိဆသးဆပ။ ဆတာင်ကြီးမှ ရရှိ သည့် သတင်းများအရ ဆတာင်ကြီးတြ္ကသိုလ်

မှ အမျ ိုးသမီးတဦးမှာ စစ်သင်တန်းတြ်ဆရာြ်ရသည် ဟုသိရသည်။ သူမအဆနခြင့် သင်တန်းတြ်ဆရာြ်ပပီးသည်

ဟု သိရဆသာ်လည်း အတူတြ်ဆရာြ်ြဲ့ သည့် သင်တန်းသားအဆရအတွြ်ြို ေြ်လြ်စုံစမ်းဆနေဲခြစ်သည်။ 

 HURFORM ၏ မှတ်တမ်းများအရ အတင်းအကြပ် စစ်သားစုဆောင်းမှုြို မွန်ခပည်နယ်၊ ြရင်ခပည်နယ် နှင့် 

တနသောရီတိုင်းဆဒသကြီးတို့တွင် ၂၀၂၅ ြုနှစ် မတ်လမှစ၍ ဆောင်ရွြ်လာသည်။ အတင်းအကြပ် စစ်သားစုဆောင်း

ြံရသည့် သားများလွတ်ဆခမာြ်ဆစရန် မိဘများြ ဆငွဆကြးဆပးြဲ့ရသည့် ခြစ်ရပ် ၃ ြု လည်း ဆတွ့ရှိရသည်။ ထိုသို့ 

ဆတာင်းြံမှုမှာ ြျပ် ၃ သန်းမှ ၆ သန်းအထိ ရှိသည် (ပျမ်းမျှခြင်း အဆမရိ ြန်ဆဒါ်လာ ၁၀၀၀ မှ ၂၀၀၀)။ စစ်တပ်မှ 

ထိုသို့ဆငွဆကြးဆတာင်းြံမှုြို မဆပးနိုင်သည့် မိြင်များအဆန ခြင့် အတိုးနှုန်းကြီးစွာခြင့် ဆငွဆြျး၍ စစ်တပ်ြိုဆပးကြရ

သည်။

 ြားဆမာင်းရင်း အသြ်ဆမွးဝမ်းဆြျာင်းဆနသည့် အသြ် ၂၅ နှစ်ရှိ သားခြစ်သူ၏ မိြင်ြ အတင်း အကြပ်

စစ်မှုထမ်းရန် စုဆောင်းမှုဆကြာင့် သူမအတွြ် ဝင်ဆငွမရရှိသည်သာမြ စိုးရိမ် ဆကြာင့်ကြစိတ် များပါ ရရှိသည်ဟု 

ေိုသည်။ 

“အဆမ့သားြို သူတို့ြမ်းပပီး စစ်သားစုဆောင်းြတည်းြ အဆမ့အဆနနဲ့ ဆန့တိုင်း စိတ်ပူပန် ဆနရတယ်။ အဲဒါ“အဆမ့သားြို သူတို့ြမ်းပပီး စစ်သားစုဆောင်းြတည်းြ အဆမ့အဆနနဲ့ ဆန့တိုင်း စိတ်ပူပန် ဆနရတယ်။ အဲဒါ

ဟာ ဆငွဆကြးသြ်သြ်အတွြ်သာ မဟုတ်ဘူး အဆမတို့အားလုံး စိတ်ေင်းရဲရတယ်။ စိတ် ဆထာင်း ြိုယ်ဆကြဟာ ဆငွဆကြးသြ်သြ်အတွြ်သာ မဟုတ်ဘူး အဆမတို့အားလုံး စိတ်ေင်းရဲရတယ်။ စိတ် ဆထာင်း ြိုယ်ဆကြ

ခြစ်လာတယ်”ခြစ်လာတယ်”  ဟု မတ်လ ၅ ရြ်ဆန့တွင် HURFOM သို့ဆခပာသည်။ 

 HURFOM ၏ အစီရင်ြံစာအရ မွန်ခပည်နယ် ဘီးလင်းပမို့နယ်တွင် လူငယ်များ အဆသာမသတ် ြမ်းေီး ြံဆန

ရပပီး မတ်လ ပထမပတ်နှင့် ဒုတိယပတ်အတွင်း အနည်းေုံး လူငယ် ၁၅ ဦးြန့် ြမ်းေီးထိန်းသိမ်းြံ ရသည်။ မတ်လ 

၉ ရြ်ဆန့ ညဆနတွင် စစ်အာဏာရှင်တပ်များြ ဘီးလင်းပမို့နယ် ဇုတ်သုတ် ဆြျးရွာ တွင် ဝင်ဆရာြ်ြမ်းေီးရာ 

အမျ ိုးသမီးများအပါအဝင် လူငယ် ၁၀ ဦးဆြျာ် ြမ်းေီးြံရသည၇်။ 

“အဆမ့သားြို သူတို့ြမ်းပပီး စစ်သားစုဆောင်းြတည်းြ အဆမ့အဆနနဲ့ ဆန့တိုင်း “အဆမ့သားြို သူတို့ြမ်းပပီး စစ်သားစုဆောင်းြတည်းြ အဆမ့အဆနနဲ့ ဆန့တိုင်း 

စိတ်ပူပန် ဆနရတယ်။ အဲဒါဟာ ဆငွဆကြးသြ်သြ်အတွြ်သာ မဟုတ်ဘူး အဆမတို့စိတ်ပူပန် ဆနရတယ်။ အဲဒါဟာ ဆငွဆကြးသြ်သြ်အတွြ်သာ မဟုတ်ဘူး အဆမတို့

အားလုံး စိတ်ေင်းရဲရတယ်။ စိတ် ဆထာင်း ြိုယ်ဆကြခြစ်လာတယ်”အားလုံး စိတ်ေင်းရဲရတယ်။ စိတ် ဆထာင်း ြိုယ်ဆကြခြစ်လာတယ်”

7. March 2025 Monthly Overview, the Human Rights Foundation of Monland, 2025

https://rehmonnya.org/reports/HURFOMMarch2025.pdf


“ဘာလို့ အဲလိုြမ်းတယ်ေိုတာ ြျဆနာ်တို့မသိပါဘူး။ ြမ်းေီးြံရတဲ့သူဆတွြိုလည်း ေြ်သွယ်လို့ မရ ဆသးပါ“ဘာလို့ အဲလိုြမ်းတယ်ေိုတာ ြျဆနာ်တို့မသိပါဘူး။ ြမ်းေီးြံရတဲ့သူဆတွြိုလည်း ေြ်သွယ်လို့ မရ ဆသးပါ

ဘူး။ ြျဆနာ်တို့ အရမ်းစိုးရိမ်တာြ သူတို့ြို အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းြိုင်းမှာ ခြစ်တယ်”ဘူး။ ြျဆနာ်တို့ အရမ်းစိုးရိမ်တာြ သူတို့ြို အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းြိုင်းမှာ ခြစ်တယ်”  ဟု ဆဒသြံတဦးြ 

ဆခပာသည၈်။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့၏ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်း မူဝါဒဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးများ အထူးသခြင့် မိ ြင်များ

နှင့် သြ်ကြီးရွယ်အိုများအား ေင်းရဲတွင်းနြ်ဆစပပီး ဆရှ့ဆရးအတွြ် ရတြ်မဆအးခြစ်ဆစြာ မိသားစုဘဝများြုိ 

ပျြ်စီးဆစသည်။ မိသားစုများအား ြူညီဆထာြ်ပံ့မှု မလုပ်နိုင်သည့်အတွြ် ဆငွ ဆကြးအြြ်အြဲခြစ်ဆစပပီး ဆရွးြျယ်

ြွင့်မရှိသည့်ဘဝတွင် ဆကြာြ်ရွံ့စိုးရိမ်ခြင်း၊ အဆြြးတင်ခြင်းနှင့် ဆမျှာ်လင့်ြျြ်ြင်းမဲ့စွာ အသြ်ရှင်ြျန်ရစ်ကြရ

သည်။ မိသားစုတွင်း အဓိြ ဝင်ဆငွရှာဆြွဆပးဆန သည့် သမီးမိန်းြဆလးများ အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းရန် ြမ်းေီးြံ

ရသခြင့် ဆငွဆကြးအရ ရုန်းြန်ကြ ရပပီး ေင်းရဲမွဲဆတမှုနွံ့တွင် နစ်မွန်းကြရသည်။

 လူဦးဆရ ၁၄ သန်း (၆.၃ အမျ ိုးသားနှင့် ၇.၇ အမျ ိုးသမီး) သို့မဟုတ် လူဦးဆရ၏ ၂၆% သည် စစ်မှုထမ်း ရန် 

အြျုံးဝင်ဆနသည၉်။ ထို့ဆကြာင့် ဆထာင်နှင့်ြျသီည့် လူငယ်များ နယ်စပ်အသီးသီးမှတေင့် ထိုင်း၊ အိန္ဒိယနှင့် တရုတ်

နိုင်ငံများသို့ ထွြ်ြွာကြသည်။ စစ်မှုထမ်းရန် ဆရှာင်ရှားသူများအဆနခြင့် ဆထာင်ဒဏ် ၃ နှစ် ြျြံကြရမည်ခြစ်သည်။ 

ဆငွညှစ်မှုနှင့် လာဘ်ဆပးလာဘ်ယူမှုများ ရှိဆသာ်လည်း အေမတန် ဆတာင်းြံသည့်နှုန်းဆကြာင့် မိသားစုဝင်များ

အဆနခြင့် ၎င်းတို့သားသမီးများအား စစ်မှုမထမ်းရဆစရန် ဆငွဆကြး မတတ်နိုင်ကြဆပ၁၀။ စစ်မှုထမ်းရန် အတင်းအကြပ် 

ဆြာြ်ြံမှုဆကြာင့် တိုင်းခပည်မှထွြ်ြွာရန် လူဆထာင်နှင့်ြျ ီနိုင်ငံြူးလြ်မှတ်ခပုလုပ်ကြရာ အမျ ိုးသမီး ၂ ဦး ၂၀၂၄ ြု

နှစ် ဆြဆြာ်ဝါရီလတွင် ဆသေုံးသွားသည၁်၁။  

 

 မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် တခြားခြစ်ရပ်များတွင် လူငယ်အမျ ိုးသမီး၊ အမျ ိုးသားများသည် စစ်ဆေးဆရး ဂိတ်များ

တွင် စစ်သားများြ စစ်ဆေးဆမးခမန်းဆနစဉ် အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းရန် စာရင်းဆြာြ် ခြင်း ြံရသည်။ HURFOM မှ 

ဆြာြ်ြံရရှိသည့် ခြစ်ရပ်တွင် ၂၀၂၅ ြုနှစ် မတ်လ ၂ ရြ်ဆန့ြ လူငယ် ၂ ဦး သထုံမှ ဘီးလင်းသို့ ဆမာ်ဆတာ်ေိုင်ြယ်

၂၀၂၄ ြုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရြ်ဆန့ြ မွန် ခပည်နယ် သ၂၀၂၄ ြုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရြ်ဆန့ြ မွန် ခပည်နယ် သ

ထုံပမို့နယ် သုဝဏ္ဏဝဒီဆြျးရွာတွင် စစ်အာဏာရှင်တို့၏ ထုံပမို့နယ် သုဝဏ္ဏဝဒီဆြျးရွာတွင် စစ်အာဏာရှင်တို့၏ 

အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်း ြိစ္စအား လူမှုြွန်ရြ်ဆပါ်အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်း ြိစ္စအား လူမှုြွန်ရြ်ဆပါ်

တင်၍ ေန့်ြျင်ြဲ့သည့် ဆြျးရွာအုပ်ြျုပ်ဆရးမှူး အပါအဝင် တင်၍ ေန့်ြျင်ြဲ့သည့် ဆြျးရွာအုပ်ြျုပ်ဆရးမှူး အပါအဝင် 

ရွာသား ၁၀ ဦး ြမ်းေီးြံရသည်။ရွာသား ၁၀ ဦး ြမ်းေီးြံရသည်။

8. Ibid
9. Myanmar Junta Registering Women Ahead of Possible Conscription, The Irrawaddy, 29 January 2025
10. Myanmar’s Silent Disease: How Everyday Bribery Fuels Autocratic Control, The Fulcrum, 17 January 2025
11. Timeline—One Year On: Key Developments in Junta’s Fast-Track Conscription, the Irrawaddy, 8 February 2025

https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-junta-registering-women-ahead-of-possible-conscription.html
https://fulcrum.sg/myanmars-silent-disease-how-everyday-bribery-fuels-autocratic-control/#:~:text=A%20local%20researcher%20in%20Yangon,million%20(about%20US%2447%2C600).
https://www.irrawaddy.com/news/burma/timeline-one-year-on-key-developments-in-juntas-fast-track-conscription.html
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ခြင့် သွားဆနစဉ် စစ်ဆေးဆရးဂိတ်တွင် ရပ်တန့်၍ ၎င်းတို့ြုန်း များအား စစ်သားများြ စစ်ဆေး

ပပီးဆနာြ် အြျုပ်ြန်းသို့ ပို့ဆောင်ြံရသည်၁၂။ ဘီလင်းပမို့နယ်ရှိ စစ် အာဏာရှင်တပ်သားများ

အဆနခြင့် လူငယ်များအား အကြီးအြျယ်ြမ်းေီးပပီး တြျ ို ့အား စစ်သင်တန်း သို့ ပို့ဆောင်၍ 

တြျ ို ့အား ပြိမ်းဆခြာြ် ဆငွညှစ်ကြသည်။ မွန်ခပည်နယ်တွင် အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းရန် စတင်

ြဲ့ပပီးဆနာြ် သင်တန်း အပတ်စဉ် ၁၀ ြုအတွင်း လူငယ် ၂၀၀၀ ဆြျာ်ြို စစ်သင်တန်းဆပးြဲ့ 

သည်။ 

 ၂၀၂၅ ြုနှစ် ဇန်နဝါရီလ တလအတွင်းမှာပင် မွန်ခပည်နယ်အတွင်း အတင်းအကြပ် 

စစ်မှုထမ်းရန် အနည်း ေုံးလူငယ် ၆၀ ြမ်းေီးြံရပပီး ၁၅ ဦးဆြျာ်မှာ စစ်မှုထမ်းရန် အတင်းအကြပ် 

ပို့ဆောင်ြံရသည၁်၃။ လူငယ် အမျ ိုးသမီး၊ အမျ ိုးသား အများအခပားြမ်းေီးြံရ၍ အသြ်မခပည့်

ဆသးသူများမှာ ဆခြရာြံ၍ မရဆအာင် ဆပျာြ်ေုံးဆနကြသည်။

 အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းခြင်းအား ေန့်ြျင်သည့် လူငယ်များအား စစ်အာဏာရှင်

တို့ြ ဆြျးလြ်၊ ရပ်ြွြ်များအတွင်း လိုြ်လံရှာဆြွ၍ အခပစ်ဆပးကြသည်။ ၂၀၂၄ ြုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရြ်ဆန့ြ မွန်ခပည်နယ် သထုံပမို့နယ် သုဝဏ္ဏဝဒီဆြျးရွာတွင် စစ်အာဏာရှင်

တို့၏ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်း ြိစ္စအား လူမှုြွန်ရြ်ဆပါ်တင်၍ ေန့်ြျင်ြဲ့သည့် 

ဆြျးရွာအုပ်ြျုပ်ဆရးမှူး အပါအဝင် ရွာသား ၁၀ ဦး ြမ်းေီးြံရသည်၁၄။ လြ်ရှိ အဆခြအဆနတွင် 

ဘဝလုံခြုံဆရးနှင့် ဆရှ့ဆရး မဆသခြာမှုများဆကြာင့် ခမန် မာခပည်သူများအတွြ် အြြ်အြဲဆပါင်း

စုံခြစ်ဆပါ်ဆစပပီး နိုင်ငံဆရးနှင့် ဆကြာြ်မြ်ြွယ် စစ်ပွဲများတွင် မပါဝင်လိုကြဆပ။ 

 အရပ်သားခပည်သူများမှာ ၎င်းတို့၏ ဘဝအတွြ် စိုးရိမ်ပူပန်မှုြို မထိန်းြျုပ်နိုင်သခြင့် 

စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ ြျန်းမာဆရး စိန်ဆြါ်မှုများ သိသိသာသာ ခြစ်ဆပါ်လာသည်။ အများစုမှာ “စိုးရိမ်

ဆကြာင့်ကြခြင်း၊ စိတ် ြျခြင်းနှင့် အကြမ်းြြ် တိုြ်ြိုြ်မှုများဆကြာင့် စိတ်ဒဏ်ရာရရှိကြသည်။ 

မိသားစုဝင်များမှာလည်း ၎င်းတို့ ြျစ်ြင်ရသူများ၏ ြံကြမ္မာနှင့် ပတ်သြ်ပပီး ပူပင်ဆသာြ

ဆရာြ်ကြရပပီး လူ့အသိုင်းအဝိုင်း မှာလည်း ၎င်းတို့၏ အနာဂတန်နှင့် အြွင့်အလန်းများ ြိုးယူြံ

ရသခြင့် ြွြ်ြွြ်ညြ်ညြ်ဆကြ ဆနသည်”၁၅။ 

 စစ်အာဏာရှင်များြ လာဆရာြ်စစ်ဆေးစဉ်တွင် အမျ ိုးသား (သို့မဟုတ်) အမျ ိုးသမီး

များ အိမ်၌မရှိသည့်အြါ သြ်ကြီးရွယ်အို အပါအဝင် အခြားမိသားစုဝင်များမှာ ၎င်းတို့အစား 

စစ်တပ်အတွြ် စစ်မှု ထမ်းဆပးကြရသည်။ 

13. Ibid
14. January 2025 Monthly Overview, the Human Rights Foundation of Monland, 2025
15. APHR Denounces Myanmar’s Forced Conscription of Youth, Calls for Urgent International Action, ASEAN Parliamentarians for 

Human Rights, 19 December 2024

https://rehmonnya.org/reports/HURFOMJanuary2025.pdf
https://aseanmp.org/publications/post/aphr-denounces-myanmars-forced-conscription-of-youth-calls-for-urgent-international-action/


 လြ်ရှိအဆခြအဆနဆကြာင့် ခြစ်ဆပါ်လာသည့် စိတ်ြိစီးမှုမှာ အြယ်၍ မိသားစုဝင်များြ စစ်တပ်၏ ဆတာင်း

ေိုမှုြို စိန်ဆြါ်ခြင်း (သို့မဟုတ်) ခငင်းေိုသည့်အြါ လြ်တုန့်ခပန်ြံရမည်ြို စိုးရိမ်ကြခြင်း ခြစ်သည်။ အတင်းအကြပ် 

စစ်မှုထမ်းဆစြိုင်းခြင်းဆကြာင့် မိသားစုတာဝန်ြို မမျှတစွာ ထမ်းဆောင်ကြရသည်။ မိသားစုဝင်များ အတင်းအကြပ် 

စစ်မှုထမ်းြံရြျနိ်တွင် ြဆလးများြ ၎င်းတို့အစား မိသားစု စားဝတ်ဆနဆရးအတွြ် တာဝန်ယူကြရသည်။ 

 တနသောရီတိုင်းဆဒသကြီးမှ အသြ် ၂၁ နှစ်အရွယ် အမျ ိုးသမီးတဦးသည် စစ်မှုထမ်းရန် ေင့်ဆြါ်စာ ရသည့်

အြါ သူ့ရွာမှ တိမ်းဆရှာင်သွားသည်။ သူမအဆနခြင့် ဆြျာင်းေရာအခြစ် မိသားစုြို ဆြျွးဆမွး ဆစာင့်ဆရှာြ်ဆနခြင်း

ခြစ်သည်။ ယြုအြါ သူမအဆနခြင့် နယ်စပ်ဆဒသသို့ဆရာြ်ရှိဆနပပီး အလုပ်လည်း ေြ်မလုပ်နိုင်သြဲ့သို့ မိသားစုနှင့်

လည်း ေုံဆတွ့နိုင်ခြင်းမရှိဆပ။ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းမှာ စစ်အာဏာရှင်တို့၏ မူဝါဒတြု သြ်သြ်မျှသာ

မဟုတ်ဘဲ မိသားစုများနှင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်း အထူးသ ခြင့် အမျ ိုးသမီးများအား တိုြ်ရိုြ်ထိုးနှြ်မှုလည်း ခြစ်သည်။ 

 စစ်မှုထမ်းရန် လူငယ်အမျ ိုးသားများနှင့် ရံြန်ရံြါတွင် အမျ ိုးသမီးများအား အတင်းအကြပ် စာရင်းသွင်း

စုဆောင်းကြသည့် မိသားစုဝင်များမှာ ၎င်းတို့အား ဝင်ဆငွရှာဆြွဆပးသူများ ေုံးရှုံးကြရသည်။ ရပ် ရွာအသိုင်းအဝိုင်းတွင် 

အရွယ်ဆရာြ်ပပီးသူများြ မိသားစုဝင်ဆငွြို အဓိြ ရှာဆြွဆပးသူများခြစ်ကြ ပပီး လယ်ယာလုပ်ငန်းြွင်တွင် ြူညီ

ဆပးခြင်း၊ ငယ်ရွယ်သူများနှင့် သြ်ကြီးရွယ်အိုများအား ဆစာင့် ဆရှာြ်ဆပးကြသည်။ ထိုသို့မိသားစုများမှ အားထားရ

သူများ ေုံးရှုံးရသည့်အြါ မိသားစုဘဝြို ထိြိုြ်ဆစပပီး ြျန်ရစ်ြဲ့သူများအဆပါ် ြိအားများ ပိုမိုရရှိဆစသည၁်၆။ 

HURFOM ၏ မှတ်တမ်းများအရ 

“အသြ်မခပည့်ဆသးသည့် ြဆလးများအဆနခြင့် စားဆသာြ်ေိုင်၊ လြ်ြြ်ရည်ေိုင်၊ အရြ်ေိုင်၊ စြ်ဘီးခပင်“အသြ်မခပည့်ဆသးသည့် ြဆလးများအဆနခြင့် စားဆသာြ်ေိုင်၊ လြ်ြြ်ရည်ေိုင်၊ အရြ်ေိုင်၊ စြ်ဘီးခပင်

ေိုင်နှင့် ြုန်စုံေိုင်များတွင် ဝင်ဆရာြ်လုပ်ြိုင်ရသည်။ နိုင်ငံဆရးအကြပ်အတည်းဆကြာင့်လည်း အလုပ်သများေိုင်နှင့် ြုန်စုံေိုင်များတွင် ဝင်ဆရာြ်လုပ်ြိုင်ရသည်။ နိုင်ငံဆရးအကြပ်အတည်းဆကြာင့်လည်း အလုပ်သများ

ဆေးြွြ်ြို ြွာဟြျြ် ခြစ်ဆပါ်ဆစသည်။ မွန် ခပည်နယ် ဆမာ်လပမိုင်ပမို့တွင် အသြ် ၁၂ နှစ်မှ ၁၆ နှစ် အတွင်း ဆေးြွြ်ြို ြွာဟြျြ် ခြစ်ဆပါ်ဆစသည်။ မွန် ခပည်နယ် ဆမာ်လပမိုင်ပမို့တွင် အသြ် ၁၂ နှစ်မှ ၁၆ နှစ် အတွင်း 

ြဆလးအလုပ်သမားများအဆပါ် ြျ ိုး ဆြာြ်မှုများ ပို၍များလာပပီး ၎င်းတို့၏ လုပ်အားြမှာလည်း ဆြါင်းပုံခြတ်ြဆလးအလုပ်သမားများအဆပါ် ြျ ိုး ဆြာြ်မှုများ ပို၍များလာပပီး ၎င်းတို့၏ လုပ်အားြမှာလည်း ဆြါင်းပုံခြတ်

ြံဆနရသည်” ြံဆနရသည်” ၁၇၁၇။။  

 လူငယ်များအဆနခြင့် စစ်မှုထမ်းရန် အတင်းအကြပ် စာရင်းဆပးသွင်းြံရပပီးဆနာြ် သင်တန်းတြ် ဆရာြ်

စဉ် ဆသေုံးသည့် သတင်းများလည်းရှိသည်။ အသြ် ၂၇ နှစ်ရှိ ြိုြိုလတ်မှာ ၂၀၂၄ ြုနှစ် မတ်လတွင် စစ်တပ်၏ 

အတင်းအကြပ် လူသစ်စုဆောင်းြံရပပီးဆနာြ် ထိန်းသိမ်းြံထားရစဉ် ဆသေုံးသွားသည်၁၈။ မိသားစုဝင်များနှင့် 

သူငယ်ြျင်းများ၏ အေိုရ ဆသေုံးသူ၏ မျြ်နှာတဝိုြ်တွင် ဆသွးများဆတွ့ရသည့်အတွြ် ထိုးကြိတ် ြံရြွယ်ရှိသည်။ 

သို့ဆသာ်လည်း စစ်တပ်ြမူ ၎င်းဆသေုံးမှုနှင့် ပတ်သြ်ပပီး ပတ်သြ်မှုမရှိဆကြာင်း ခငင်းေိုထားသည်။ 

16. Forced to Enlist, the Human Rights Foundation of Monland, December 2024
17. Forced to Fight, the Human Rights Foundation of Monland, 7 May 2024
18. Myanmar Junta Blamed for Muslim Conscript’s Death, the Irrawaddy, 5 April 2024

https://rehmonnya.org/reports/Forced-to-Enlist.pdf
https://rehmonnya.org/reports/F2F_HURFOM.pdf
https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-junta-blamed-for-muslim-conscripts-death.html


 အမျ ိုးသားလူငယ်ြွန်ဂရြ် (National Youth Congress) ၏ “Exposing Abuses and Ending Exploitation: 

Combating Forced Recruitment of Young People in Myanmar,” အစီရင်ြံစာအရ ခမန်မာစစ်တပ်၏ စစ်မှုထမ်း

ရန် စာရင်းသွင်းြံရသူ အများစုသည် အတင်းအကြပ် လူသစ်စုဆောင်းြံရ ခြင်းခြစ်သည် (၈၈၆ ဦးတွင် ၅၆၀ ဦး) ဟု 

ဆြာ်ခပထားပပီး ပြိမ်းဆခြာြ်လူသစ်စုဆောင်းြံရမှု ၂၆၀ နှင့် အဓမ္မြမ်းေီး စုဆောင်းြံရမှု ၆၆ ရှိသည်၁၉။ အမျ ိုးသမီးများ 

စစ်မှုထမ်းရန် စာရင်းမှာ အမျ ိုးသားများ ထြ်စာလျှင် နည်းပါးဆသာ်လည်း ၎င်းတို့အဆပါ် သြ်ဆရာြ်မှုနှင့် စိုးရိမ်ရမှု

မှာ နည်းပါးသည်မဟုတ်ဆပ။ ၂၀၂၅ ြုနှစ် ဇန်နဝါရီလ တလတည်းတွင်ပင် စစ်အာဏာရှင်တို့ြ အရပ်သား ၁၀၀ ဆြျာ်

အား အတင်းအဓမ္မ ြမ်းေီးြဲ့ရာ ြဆလးများနှင့် ြိုယ်ဝန်ဆောင် မိြင်များပင်ပါဝင်သည၂်၀။ စစ်မှုထမ်းရန် လြ်ထပ်

ထားသူ အမျ ိုးသမီးများ ြင်းလွတ်ြွင့်ရဆသာ်လည်း စစ်မှုထမ်း ရမည့်စာရင်းတွင် လြ်ထပ်ထားသည့် အမျ ိုးသမီး

များ ပါဝင်ဆနသည်ြိုဆတွ့ရသည၂်၁။ 

 HURFOM မှ ရရှိသည့် မွန်ခပည်နယ် ဆမာ်လပမိုင်မှ အမျ ိုးသမီးတဦး၏ ထွြ်ေိုြျြ်တွင် “စစ်တပ် ြ လူငယ်HURFOM မှ ရရှိသည့် မွန်ခပည်နယ် ဆမာ်လပမိုင်မှ အမျ ိုးသမီးတဦး၏ ထွြ်ေိုြျြ်တွင် “စစ်တပ် ြ လူငယ်

ဆတွ ရနိုင်သဆလာြ် ရဆအာင် စုဆောင်းဆနတယ်။ ရပ်ြွြ် တရပ်ြွြ်ြို လူငယ် ၃ ဆယာြ် မခြစ်မဆန ဆပးရဆတွ ရနိုင်သဆလာြ် ရဆအာင် စုဆောင်းဆနတယ်။ ရပ်ြွြ် တရပ်ြွြ်ြို လူငယ် ၃ ဆယာြ် မခြစ်မဆန ဆပးရ

တယ်။ တြျ ို ့အဆခြအဆနဆတွေိုရင် အိမ်ဆထာင်စုဆတွမှာ ဆယာြျ်ားသားရယ်လို့ မရှိ ဆတာ့ အမျ ိုးသမီးဆတွြို ဆြါ်တယ်။ တြျ ို ့အဆခြအဆနဆတွေိုရင် အိမ်ဆထာင်စုဆတွမှာ ဆယာြျ်ားသားရယ်လို့ မရှိ ဆတာ့ အမျ ိုးသမီးဆတွြို ဆြါ်

သွားတယ်။ ခပည်သူ့စစ်ဆတွြ တအိမ်တြ်ေင်းနဲ့ လိုြ်လံပြိမ်းဆခြာြ် ဆနတယ်”သွားတယ်။ ခပည်သူ့စစ်ဆတွြ တအိမ်တြ်ေင်းနဲ့ လိုြ်လံပြိမ်းဆခြာြ် ဆနတယ်”၂၂၂၂။။

19. Exposing Abuses and Ending Exploitation: Combating Forced Recruitment of Young People in Myanmar,” The National Youth Congress 
20. February 2025 Monthly Overview, the Human Rights Foundation of Monland, 2025
21. February 2025 Monthly Overview, the Human Rights Foundation of Monland, 2025
22. Forced to Enlist, the Human Rights Foundation of Monland, December 2024

စစ်ဆြာင်စီသည် မွန်ခပည်နယ်ရှိ ဆြျးရွာအုပ်ြျုပ်ဆရးမှူးများ ဆဒသေိုင်ရာအာဏာပိုင်များသည် စစ်မှုထမ်းစစ်ဆြာင်စီသည် မွန်ခပည်နယ်ရှိ ဆြျးရွာအုပ်ြျုပ်ဆရးမှူးများ ဆဒသေိုင်ရာအာဏာပိုင်များသည် စစ်မှုထမ်း
အပတ်စဉ် ၁၁ အတွြ် အတင်းကြပ်စစ်မှုထမ်းခြင်း လူသစ်စုဆောင်းမှုြို အရှိန်အဟုန်ခြင့်လုပ်ဆောင်လျှြ်ရှိအပတ်စဉ် ၁၁ အတွြ် အတင်းကြပ်စစ်မှုထမ်းခြင်း လူသစ်စုဆောင်းမှုြို အရှိန်အဟုန်ခြင့်လုပ်ဆောင်လျှြ်ရှိ
ပါသည်။ (ဓါတ်ပုံ - HURFOM)ပါသည်။ (ဓါတ်ပုံ - HURFOM)

https://rehmonnya.org/reports/HURFOMFebruary2025.pdf
https://rehmonnya.org/reports/HURFOMFebruary2025.pdf
https://rehmonnya.org/reports/Forced-to-Enlist.pdf
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 ဆနာြ်ထပ် ခြစ်ရပ်တြုမှာ ၂၀၂၄ ြုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ညတညတွင် စစ်အာဏာရှင်များြ ဧည့်စာရင်းစစ် သည့်

ဟန်ဆောင်၍ မွန်ခပည်နယ် သထုံပမို့နယ်မှ အမျ ိုးသမီး ၅ ဦးအား ြမ်းေီးသွားသည်။ ထို့ဆနာြ် အမျ ိုးသမီးများအား 

စစ်သင်တန်းဆြျာင်းသို့ ဆြါ်ဆောင်သွားသည်။ စစ်တပ်မှထိုသို့ အတင်းအကြပ် စုဆောင်းဆနသည့်အဆပါ် စိုးရိမ်မှုများ 

တိုးပွားလာဆနသည၂်၃။ အသြ် ၂၀ မှ ၂၅ နှစ်အတွင်း အမျ ိုးသမီး များအား ညနြ်ပိုင်းတွင် စစ်သားများြ ဆြါ်ဆောင်

ထိန်းသိမ်း၍ ၎င်းတို့၏ ြုန်းများအား စစ်ဆေးပပီး နိုင်ငံဆရးနှင့်ပတ်သြ်သည့် လှုပ်ရှားမှုများဆတွ့ရှိပါြ ြမ်းေီးကြ

သည်၂၄။ 

 ြရီးသွားလာမှုအဆပါ်လည်း တင်းကြပ်စွာ ထိန်းြျုပ်ထားပပီး နိုင်ငံတွင်း တရားဝင်သွားလာရာတွင်ပင် အန္တရာယ်

ရှိလာသည်။ စစ်မှုထမ်းရန် သတ်မှတ်ထားသည့် အသြ်အရွယ်အပိုင်းအခြားရှိသည့် လူငယ်များ ဆလဆကြာင်းခြင့် 

ခပည်ပသို့ထွြ်ြွာမှုြို ပိတ်ပင်ထားသည၂်၅။ ထိုသို့ခပုလုပ်မှုဆကြာင့် ဝင်ဆရာြ်စီးနင်းခြင်း၊ တိုြ်ြိုြ်လုယူခြင်းနှင့် 

အတင်းအကြပ် ြမ်းေီးခြင်းတို့ ရှိဆနသည့် စစ်တပ်တပ်စွဲထားဆသာ လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင် စိုးရိမ်ဆကြာင့်ကြမှုများ 

ပို၍ေိုးရွားလာဆစသည်။ 

 မိသားစုဝင်များအဆပါ် ဆရရှည် စီးပွားကြပ်တည်းမှု ခြစ်ဆစပပီး ြင်ပွန်းနှင့် သားများ၏ အသြ်ဆမွး ဝမ်းဆြျာင်း

လုပ်ငန်း အဆထာြ်အပံ့အဆပါ် မှီြိုဆနရသည်။ စစ်အာဏာသိမ်းြျနိ်မှစ၍ အလုပ်အြိုင် အနည်းအြျဉ်းမှ ဝင်ဆငွရရှိ

ဆစရန်နှင့် မိသားစုအတွြ် စီမံထိန်းသိမ်းခြင်းအပါအဝင် အမျ ိုးသမီးအများစုမှာ ယြုအြါတွင် မိသားစုတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်ဆနရ။ HURFOM မှ ထုတ်ခပန်သည့် Voice Up အစီရင်ြံစာများတွင် “အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်း 

ဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးနှင့် ြဆလးများအဆပါ် အခပင်းအထန် ထိြိုြ်ဆစသည်။ အလုပ်လုပ်သူ အနည်းငယ်သာရှိသည့် 

မိသားစုများတွင် မိြင်နှင့် ဇနီးများမှာ ပင်ပန်းပပီး လုပ်ြအ နည်းအြျဉ်းသာရသည့် အလုပ်များ လုပ်ြိုင်၍ အသြ်

ရှင်ရပ်တည်ကြရသည်။ တြျ ို ့မိသားစုများမှာ ဆငွဆြျးရပ်တည်ကြပပီး တြျ ို ့မှာ အစားအဆသာြ်ြျ ိုးခြံခြင်း သို့မဟုတ် 

ြဆလးများအား ဆြျာင်းထုတ်၍ လုပ်ငန်းြွင်တွင် ဝင်ဆရာြ် ြူညီြိုင်းကြရသည်”၂၆။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့၏ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် ဆနာြ်ထပ် ရှုပ်ဆထွးမှုမှာ အလုပ်သမား

ဆေးြွြ်အဆပါ် သြ်ဆရာြ်မှုခြစ်သည်။ အမျ ိုးသမီးနှင့် ြဆလးများမှာ အလုပ်လုပ်လာကြရပပီး ထိလွယ်ရှလွယ်

အုပ်စုများအဆပါ် ဆနာြ်ထပ် ဆြါင်းပုံခြတ်မှုများခြစ်လာသည်။ 

23.  January 2025 Monthly Overview, the Human Rights Foundation of Monland, 2025
24. Ibid
25. Myanmar junta authorities prevent young adults from leaving the country by air, Radio Free Asia, September 8, 2024
26. Voice Up Volume 2, Issue 1: 5 December 2024 - March 2025, Human Rights Foundation of Monland, 19 March 2025
 

https://rehmonnya.org/reports/HURFOMJanuary2025.pdf
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/junta-authorities-prevent-young-adults-from-leaving-country-by-air-08092024155342.html
https://rehmonnya.org/reports/VoiceUp_Dec24_Mar25.pdf


အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် သြ်ဆရာြ်မှုအတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် သြ်ဆရာြ်မှု

 စစ်အာဏာရှင်တို့၏ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် ခမန်မာနိုင်ငံရှိ အမျ ိုးသမီး

နှင့် မိန်းြ ဆလးငယ်များ၏ လွတ်လပ်မှုနှင့် အြာအြွယ်ဆပးရန်အတွြ် ထိြိုြ်မှုရှိသည်။ သမိုင်း

အစဉ်အလာအရ စစ်တပ်သည် အဓမ္မခပုြျင့်ခြင်းနှင့် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှုအပါအဝင် 

အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် အကြမ်းြြ်မှုများ ြျူးလွန်ကြသည်။ စစ်တပ်မှ စနစ်တြျြျူးလွန်သည့် 

အကြမ်းြြ်မှု ပုံစံများနှင့် ပဋိြ္ခနှင့်ေြ်နွယ်သည့် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှုများြို တိုင်း

ရင်းသူအမျ ိုးသမီး အြွဲ့အစည်းများမှ စနစ်တြျမှတ်တမ်းတင်ပပီး ြျူးလွန်သူများ အခပစ်ဆပးြံရ

ခြင်းမှ ြင်းလွတ်မှုအေုံးသတ် ရန် ထပ်ြာ ထပ်ြာ ဆတာင်းေိုကြသည်။ စစ်အာဏာရှင်တို့သည် 

အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် ြျူးလွန်မှုများရှိဆနဆသာ်လည်း အခပစ်ဆပးခြင်းမြံရသခြင့် ဆနာြ်ထပ် 

ြျူးလွန်မှုများ ေြ်လြ်ြျူးလွန်ရန် အားဆပးအား ဆခမှာြ်ခပုရာဆရာြ်ဆနသည်။ 

 အြယ်၍ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းရပါြ အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းြဆလးငယ်များအဆနခြင့် 

သိသာ ထင်ရှားသည့် အန္တရာယ်များနှင့် ရင်ေိုင်ကြရမည်ခြစ်သည်။ စစ်တပ်မှ ြျူးလွန်သည့် လိင်

ပိုင်းေိုင်ရာ ြျူးလွန်ြံရသူများအဆပါ် အြာအြွယ်ဆပးရန် အြျြ်များြိုလည်း ြယ်ရှားဆန

သခြင့် စစ်တပ်အဆနခြင့် မခြစ်မဆန တာဝန်ယူ တာဝန်ြံရမည့် ြျူးလွန်မှုများအဆပါ် တာဝန်ယူ 

တာဝန်ြံခြင်း မရှိဆတာ့ဆပ။ ထို့ အခပင် ခမန်မာခပည်ရှိ အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် အကြမ်းြြ်မှုများြို 

ြာြွယ်တားေီးရန် သီးသန့်ခပဌာန်းထားသည့် ဥပဆဒများမှာလည်း အားနည်းခြင်း သို့မဟုတ် 

လိုြ်နာဆောင်ရွြ်ခြင်း မရှိဆပ။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့အဆနခြင့် ဥပဆဒဆရးရာ ယန္တရားများ အားဆြာင်းမှုမရှိဆစရန် ပိတ်ေို့ခြင်း

နှင့် ဆနှာင့်ဆနှးရန် စဉ်ေြ်မခပတ် ကြိုးပမ်းဆနသည်။ စစ်အာဏာရှင်တို့ ဆြျာဆထာြ်ဆနာြ်ြံ

ခပုထားသည့် ခပည်ဆထာင်စုကြံ့ြိုင်ဆရးနှင့် ြွံ့ပြိုးဆရးပါတီ (USDP) ဝင်များအဆနခြင့် အမျ ိုးသမီး

များအဆပါ် အကြမ်းြြ်မှုမှ တားေီးြာြွယ်ဆရး (PoVAW) အေိုခပုဥပဆဒအား ြျြ်လိုြျြ်ေီး

ခပုလုပ်ြဲ့သည်။ 

 ဥပဆဒသည် အကြမ်းြြ်မှုမှ အသြ်ရှင်လွတ်ဆခမာြ်လာသူများအား ြာြွယ်ဆပးရန်နှင့် 

တာဝန်ြံ တာဝန်မှုရှိလာဆစရန်အတွြ် အဓိပ္ပါယ်ရှိသည့် ဆခြလှမ်းခြင့် စတင်ြဲ့သည်။ သို့ဆသာ်လည်း 

မူကြမ်းတွင် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှု၊ အဓမ္မခပုြျင့်ခြင်းနှင့် ကြိုတင်သဆဘာတူြွင့်ခပု

ခမန်မာနိုင်ငံရှိ ြျားမ တန်းတူညီမျှမှုမရှိသည့် ဆနာြ်ြံအဆခြအဆနခမန်မာနိုင်ငံရှိ ြျားမ တန်းတူညီမျှမှုမရှိသည့် ဆနာြ်ြံအဆခြအဆန



မှု အပါအဝင် ရှင်းလင်းခပည့်စုံစွာ အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုမှုများ အားနည်းသည်၂၇။ ဆနာြ်ေုံးတွင် ထိုဥပဆဒမှာ ဥပဆဒ

အခြစ် အတည်ခပုခြင်း (သို့မဟုတ်) အသြ်ဝင်ခြင်းမရှိဘဲ ြျားမ တန်းတူညီမျှမှုနှင့်ပတ်သြ်၍ ဆရှ့သို့မဆရာြ်ဘဲ 

အဟန့်အတား တြုအခြစ်သာ ြျန်ြဲ့သည်။ 

 ဒီမိုြဆရစီနည်းြျ ဆရွးဆြာြ်ြံရသည့် အမျ ိုးသားဒီမိုြဆရစီအြွဲ့ြျုပ် (NLD) လြ်ထြ်တွင် ြိုဝါဒ ကြီးစိုး

မှုြို ရပ်တန့်ရန်မှာလည်း အလုပ်မခြစ်ြဲ့ဆပ၂၈။ 

 ၂၀၂၁ ြုနှစ် ဆြဆြာ်ဝါရီလ မဆအာင်ခမင်သည့် အာဏာသိမ်းြျနိ်မှစ၍ အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် အကြမ်း ြြ်မှာ 

ပို၍များခပားလာသည၂်၉။ ခပည်တွင်း တရားမျှတဆရး လမ်းဆကြာင်းများမှာလည်း စစ်အာဏာ ရှင်တို့ဆကြာင့် ဆလျာ့ပါး

ြျနိဲ့ဆနပပီး တရားရုံးများနှင့် တရားစီရင်ဆရးစနစ်များမှာလည်း အာဏာရှင်တို့၏ လြ်ထဲတွင်ရှိဆနသည်။ စစ်သားများ

အဆခြြျ တပ်စွဲထားသည့် ဆဒသများရှိ အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများ ဘဝလုံခြုံမှုမရှိဆကြာင်း သြ်ဆသအဆထာြ်ထား 

အများအခပားရှိ၍ ၎င်းတို့လြ်ဆအာြ်တွင် အတင်း အကြပ် စစ်မှုထမ်းရမည့် အမျ ိုးသမီးများ၏ လုံခြုံမှုမှာ စိုးရိမ်စရာ

ခြစ်သည်။ 

 ဥပမာအဆနခြင့် စစ်တပ်မှ ထိန်းြျုပ်ထားသည့် အြျဉ်းဆထာင်များရှိ အမျ ိုးသမီးနိုင်ငံဆရး အြျဉ်းသူများ

မှာ ၂၀၂၄ ြုနှစ် ဆြဆြာ်ဝါရီလ နှိမ်နှင်းမှုအတွင်း ရိုြ်နှြ်ြံရ၊ ဆလးဂွခြင့်ပင် ပစ်ြတ်ြံကြရသည်၃၀။ HURFOM ၏ 

သီးခြား မှတ်တမ်းများအရ မွန်ခပည်နယ် ြျ ိုြ်မဆရာဆထာင်တွင် ၂၀၂၄ ဇွန်လြ ဒဏ်ရာ ရထားသည့် အြျဉ်းသား

အား လျစ်လျူရှုထားမှုအဆပါ် ေန္ဒခပသည့် အမျ ိုးသမီးအြျဉ်းသူများအဆနခြင့် အကြမ်းြြ်ြံရသည်။ အြျဉ်းဆထာင်

ဆစာင့်များြ အမျ ိုးသမီးများအား ရိုြ်နှြ်ကြပပီး ဆနာြ် ဆန့တွင် လူြွဲ၍ထိန်းသိမ်းထားသည်။ 

 ND-Burma အြွဲ့ဝင်ခြစ်သည့် AAPP ၏ မှတ်တမ်းများအရလည်း အမျ ိုးသမီးများ လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်

ြံရသည့်နှုန်း ခမင့်မားစွာရှိဆနသည်။ “၂၀၂၁ ြုနှစ် ဆြဆြာ်ဝါရီ ၁ ရြ်ဆန့ စစ်အာဏာရှင်တို့ အာဏာသိမ်းရန် ကြိုးပမ်း

ြျနိ်မှစ၍ နိုင်ငံတဝှန်း အြျဉ်းဆထာင်များရှိ အမျ ိုးသမီး၊ ြဆလး၊ လိင်စိတ်ြံယူမှု ြွဲခပားသူများနှင့် အမျ ိုးသား

များသည် စစ်သား၊ ရဲနှင့် အြျဉ်းဆထာင်ဝန်ထမ်းတို့၏ လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှုြို ြံကြရသည်”၃၁။ 

 ထို့ဆကြာင့် ဆြာ်ခပပါ ခြစ်ရပ်များနှင့် မတင်ခပနိုင်ဆသးသည့် ခြစ်ရပ်များဆကြာင့် စစ်အာဏာရှင် လြ်ဆအာြ်ရှိ 

အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများ၏ လုံခြုံဆရးမှာ တိုြ်ရိုြ်ပြိမ်းဆခြာြ်ြံဆနရသည်မှာ ထင်ရှားသည်။

27. Procedural and Substantive Suggestions for the Proposed Protection and Prevention of Violence Against Women Law, the Women’s League of Burma, February 
2019

28.  Women’s Participation in Politics Undermined by the NLD, The Irrawaddy, 9 May 2019
29. Over 660 Women Killed by Myanmar Junta Forces Since Coup, The Irrawaddy, 6 December 2023
30. Female political prisoners brutally beaten in Mandalay’s Obo Prison, Myanmar Now, 14 February 2024
31. Women Subjected to Sexual Violence during the Spring Revolution under the Military Coup, 1 March 2024

https://www.womenofburma.org/policy-papers/procedural-and-substantive-suggestions-proposed-protection-and-prevention-violence
https://www.irrawaddy.com/opinion/guest-column/womens-participation-politics-undermined-nld.html
https://www.irrawaddy.com/news/burma/over-660-women-killed-by-myanmar-junta-forces-since-coup.html
https://myanmar-now.org/en/news/female-political-prisoners-brutally-beaten-in-mandalays-obo-prison/
https://aappb.org/?p=27614


အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းြံရပါြ ကြုံရနိုင်သည့် အန္တရာယ်များအမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းြံရပါြ ကြုံရနိုင်သည့် အန္တရာယ်များ

 အမျ ိုးသမီးများမှာ ၎င်းတို့၏ဆနအိမ်၊ လုပ်ငန်းြွင်နှင့် ြရီးသွားလာဆနစဥ် အတင်းအကြပ် 

ဆြါ်ဆောင် သွားခြင်းြံရသည်။ ခြစ်ရပ်အများအခပားတွင် ြမ်းေီးစဥ် တစုံတရာရှင်းလင်းဆခပာကြား

ခြင်းမရှိဘဲ ဆနာြ်ပိုင်းတွင် အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းြိုင်းသည်။ အမျ ိုးသမီးများ အတင်းအကြပ် 

စစ်မှုထမ်းကြရာ တွင် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာအကြမ်းြြ်မှု၊ ဆနှာင့်ယှြ်မှုနှင့် မဆတာ်မတရား ခပုြျင့်ြံရ

နိုင်သည့် အန္တရာယ် ကြီးစွာရှိသည်။ 

 စစ်တပ်၏ အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် အကြမ်းြြ်မှု ရာဇဝင်ဆကြာင့် မိသားစုဝင်များမှာ ၎င်း

တို့၏ သမီးများလုံခြုံဆရးအတွြ် စိုးရိမ်ပူပန်ကြသည်။ ထို့အခပင် လုံခြုံဆရးအြွဲ့များြ စစ်မှုထမ်း

ရန် တအိမ်တြ် ေင်းလိုြ်လံရှာဆြွရာတွင် လူငယ်အမျ ိုးသားများအား မဆတွ့ပါြ မိန်းမပျ ိုများ

ြို အတင်းအဓမ္မ ဆြါ်ဆောင်သွားကြသည်။ အမျ ိုးသမီးငယ်များမှာ ၎င်းတို့အိမ်များမှ အတင်းအကြပ်

ြမ်းေီးြံရ၍ မိသားစု ဝင်များအဆနခြင့် ဝမ်းနည်းခြင်းနှင့် စိုးရိမ်ပူပန်ခြင်းကြရသည်။ 

 ND-Burma အြွဲ့ဝင်ခြစ်သည့် ြြျင်အမျ ိုးသမီးအစည်းအရုံး ထိုင်းနိုင်ငံ (KWAT) မှ အြယ်၍ 

အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများ စစ်တပ်အတွင်း အတင်းအကြပ် လူသစ်စုဆောင်းြံရပါြ ၎င်းတို့

အဆနခြင့် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်ြံရခြင်း၊ ြျားမအဆခြခပု အကြမ်းြြ်မှုနှင့် မဆတာ်မတရား

ခပုမှုတို့ ြံရနိုင်သည့် အန္တရာယ် စိန်ဆြါ်မှုများနှင့် ကြုံရနိုင်သည်။ စစ်သားများအတွြ် သန့်ရှင်းဆရး

နှင့် ြျြ်ခပုတ်ဆရး၊ ဆလးပင်သည့် ပစ္စည်းများ ထမ်းပိုးရခြင်း၊ စစ်လြ်နြ်ပစ္စည်းများ သယ်ယူခြင်း

နှင့် သတင်းဆပးခြင်း အပါအဝင် အတင်းအဓမ္မလုပ်အားဆပး ဆစြိုင်းြံရခြင်းများ ကြုံဆတွ့နိုင်သည်။ 

ဆနာြ်ထပ် တိုြ်ရိုြ် သြ်ဆရာြ်မှုမှာ ဆရှ့တန်းစစ်ဆခမခပင်တွင် လူသားဒိုင်းြာအခြစ် အသုံးြျြံရ

ခြင်းခြစ်သည်ဟု ဆခပာ သည်။ 

အမျ ိုးသမီးများနှင့် မိန်းမပျ ိုများ စစ်တပ်အတွြ် အတင်းအဓမ္မ စစ်မှုထမ်းြံရပါြ-

 စစ်တပ်အဆနခြင့် စစ်ပွဲအတွင်း အမျ ိုးသမီးများအား လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှု

ြို လြ်နြ်သြွယ် အသုံးခပုသခြင့် အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းရသည့် အမျ ိုးသမီးများ အတွြ် 

အန္တရာယ်အရမ်းများသည်။ လွန်ြဲ့သည့်နှစ်ြ စစ်တပ်မှ အမျ ိုးသမီးများ အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်း

ရန် ဆကြခငာပပီးဆနာြ် အမျ ိုးသမီးအြွဲ့အစည်းများြ ထုတ်ခပန် ရာတွင်-

လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှုလိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှု



“အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းြံရသည့် အမျ ိုးသမီးများအဆနခြင့် အဓမ္မခပုြျင့်ြံရခြင်း၊ အုပ်စုလိုြ် အဓမ္မခပုြျင့်ြံ“အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းြံရသည့် အမျ ိုးသမီးများအဆနခြင့် အဓမ္မခပုြျင့်ြံရခြင်း၊ အုပ်စုလိုြ် အဓမ္မခပုြျင့်ြံ

ရခြင်း၊ လိင်ြျွန်အခြစ် အသုံးြျြံရခြင်းနှင့် တခြားဆသာ လူမေန်သည့် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှုများနှင့်ရခြင်း၊ လိင်ြျွန်အခြစ် အသုံးြျြံရခြင်းနှင့် တခြားဆသာ လူမေန်သည့် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှုများနှင့်

အတူ စစ်တပ်မှ နှစ်ြာလ ကြာရှည်စွာ ြျူးလွန်ဆနသည့် ပဋိြ္ခနှင့် ေြ်နွယ်သည့် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ် အတူ စစ်တပ်မှ နှစ်ြာလ ကြာရှည်စွာ ြျူးလွန်ဆနသည့် ပဋိြ္ခနှင့် ေြ်နွယ်သည့် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ် 

မှုများ ြံရနိုင်သည်”မှုများ ြံရနိုင်သည်”၃၂၃၂ ။  ။ 

 စစ်တပ်အတွင်း အမျ ိုးသမီးများ လုံခြုံဆရးအတွြ် အာမြံြျြ် မရှိသည့်အတွြ် အေိုပါ သတိဆပးြျြ်ြို စစ်တပ်အတွင်း အမျ ိုးသမီးများ လုံခြုံဆရးအတွြ် အာမြံြျြ် မရှိသည့်အတွြ် အေိုပါ သတိဆပးြျြ်ြို 

အဆလးအနြ်ထား ဆောင်ရွြ်ရမည်ခြစ်သည်။အဆလးအနြ်ထား ဆောင်ရွြ်ရမည်ခြစ်သည်။

 ြရင်ခပည်နယ် ဆြာ့ြရိတ်တွင် တြ္ကသိုလ်အောင်မှ အမျ ိုးသမီးငယ် ၅ ဦး အတင်း အကြပ်ဆြါ်ဆောင်

ြံရ၍ စစ်သင်တန်းဆြျာင်းသို့ပို့ြံရပပီး စစ်တပ်အတွြ် ြျြ်ခပုတ် ခြင်းနှင့် ဆထာြ်ပို့ြိစ္စများ ဆောင်ရွြ်ဆပးရသည်။ 

တြျ ို ့မှာ လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်း ြြ်မှု ြံကြရသည်ဟု HURFOM ၏ မှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။ 

 ND-Burma အြွဲ့ဝင် ထားဝယ်အမျ ိုးသမီးသမဂ္ဂ (TWU) မှ ဆလ့လာမှုအရ ၎င်းတို့ရပ် ရွာမှ တိမ်းဆရှာင်လာ

ပပီး ဆတာ်လှန်ဆရး အင်အားစုများထံ ဝင်ဆရာြ်သည့် အမျ ိုးသ မီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများသည် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာနှင့် စိတ်ပိုင်း

ေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှုများ ြံရ သည်ဟုေိုသည်။ တအာင်းအမျ ိုးသမီးအြွဲ့အစည်း (TWO) မှလည်း စစ်တပ်အတွြ် 

အတင်းအကြပ် လူသစ်စုဆောင်းြံရသည့် အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများသည် စစ်တပ် တွင်း သို့မဟုတ် သင်တန်းြာလ

အတွင်း ြွဲခြား ေြ်ေံြံရနိုင်သည်ဟု ေိုသည်။ 

 အမျ ိုးသမီးများအဆနခြင့် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်မှုနှင့် မြွယ်မရာခပုမှုြို ြံရနိုင် ပပီး လိင်ဆြျာ်ဆခြဆရး

နှင့် ပုံစံမျ ိုးစုံခြင့် လိင်အခမတ်ထုတ်ြံရနိုင်သည်။ အမျ ိုးသမီးနှင့် ေိုင်သည့် ြျန်းမာဆရးေိုင်ရာ အန္တရာယ်များနှင့်လည်း 

ကြုံရနိုင်သည်။ ထို့အခပင် အတင်းအဓမ္မြိုင်းဆစြံရနိုင်ခြင်း၊ မိုင်းြဲ့သို့ စစ်လြ်နြ်ပစ္စည်းများ သယ်ဆောင်ရခြင်း၊ 

ညီမျှ မှုမရှိသည့် သင်တန်းနည်းလမ်းများ၊ စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ မလုံခြုံမှုနှင့် လုံဆလာြ် သည့် အြာအြွယ်ဆပးမှုများ မ

ရှိခြင်းတို့ ကြုံရနိုင်သည်။ 

 စစ်တပ်တွင် စစ်ပုံစံခြင့်ဆနထိုင်ရာတွင် အမျ ိုးသမီးများအဆနခြင့် ပုဂ္ဂလိြလွတ်လပ် ြွင့်များ ေုံးရှုံးရနိုင်သည်။ 

စစ်သင်တန်းြာလအတွင်း အိပ်စြ်ခြင်းနှင့် ဆရြျ ိုးရာတွင် အမျ ိုးသမီး အမျ ိုးသားသီးသန့် ြွဲခြားထားရန်လိုသည်။ 

အေိုပါဆနရာများ ပူးတွဲအသုံးခပုရပါြ အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသားများအတွြ် ဆြျာ်ဆခြရန်ခြစ်ဆနမည်ခြစ်၍ 

အမျ ိုးသမီးများအတွြ် စိတ်ပျြ်စရာခြစ်ဆနမည်။ 

 ထိုအဆခြအဆနများဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးများအား စိတ်ပိုင်း၊ ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာ ထိြိုြ်ဆစ မည်ခြစ်သည်။ အမျ ိုးသမီး

များ စစ်မှုထမ်းရန် ဆစြိုင်းြံရပါြ စိတ်ြိစီးမှု၊ ဆကြာြ်ရွံ့မှု နှင့် ဆရှ့ဆရးအတွြ် မဆရရာမှုများဆကြာင့် စိတ်ပူပင်

ဆသာြ ဆရာြ်ကြရမည်ခြစ်သည်။ ၎င်းတို့အား ဆရှ့တန်းစစ်ဆခမခပင်သို့ ဆစလွှတ်ပါြ ဒဏ်ရာရရှိနိုင်ခြင်းနှင့် ြွန်အား 

ြွာဟမှုဆကြာင့် အသြ်ေုံးရှုံးနိုင်သည်။ 

32. Women Organizations’ Joint-Statement on Conscription Law by the Junta in Myanmar, Sisters to Sisters, 9 March 2024.
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 အမျ ိုးသမီးများ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းြံရခြင်းမှ လွတ်ဆခမာြ်ရန် တိမ်းဆရှာင်မှုများ များလာသခြင့် လူ

ြုန်ြူးြံရနိုင်သည့် အန္တရာယ်ရှိဆနသည်။ နိုင်ငံတွင်းမှ တိမ်းဆရှာင်လာ သည့် အမျ ိုးသမီးများအား နိုင်ငံခြားတွင် 

အလုပ်ဆြာင်းဆြာင်း ရမည်ဟု အယုံသွင်း၍ လူြုန်ြူးမှုများနှင့် ကြုံရနိုင်ပပီး ၎င်းတို့အား အြာအြွယ်ဆပးမည့် 

နည်းလမ်းများလည်း မရှိဆပ။ LGBTQI များမှာလည်း လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အခမတ်ထုတ်မှုနှင့် စစ်အာဏာရှင်တို့၏ ြွဲခြား

ေြ်ေံမှုြို ြံရနိုင်သည၃်၃။ 

 TWU မှ မျှဆဝသည့် အစီရင်ြံစာတွင် “အလုပ်သမား ဆအးဂျင့်” များမှ ထိုင်း၊ လာအို၊ မဆလး ရှား၊ ဒူဘိုင်း

နှင့် တရုတ် နိုင်ငံများတွင် အလုပ်ဆြာင်းဆြာင်းရမည်ဟုေိုြာ အမျ ိုးသမီး နှင့် မိန်းမပျ ိုများအား လူြုန်ြူးကြ

သည်။ ထိုအမျ ိုးသမီးများမှာ ပုန်းဆအာင်းဆနထိုင်ရပပီး အြြ်အြဲ အကြပ်အတည်း ဆပါင်းစုံနှင့်သာ ဆနထိုင်ကြရသည်။ 

ထိုနည်းတူစွာပင် လူြုန် ြူးြံရသူများအပါအဝင် လုပ်သားများစွာမှာ ၎င်းတို့ဆနထိုင်ရာနှင့် လုပ်ငန်းြွင်တွင် ြမ်းေီး 

ြံကြရသည်။ နိုင်ငံရပ်ခြားတွင် ထိုသို့ြမ်းေီးြံရသည့် လူငယ်အမျ ိုးသမီးနှင့် အမျ ိုးသားများ အား ဆနရပ်ရင်းခပန်ပို့ပါြ 

စစ်အာဏာရှင်တို့လြ်အတွင်း ခပန်လည်ြျဆရာြ်ပပီး အတင်း အကြပ် စစ်မှုထမ်းြံရနိုင်သည်။ 

 မဆအာင်ခမင်သည့် အာဏာသိမ်းမှု ဆနာြ်ေြ်တွဲအခြစ် အမျ ိုးသမီးများမှာ ြျားမအဆခြခပု မလုံခြုံမှုများ 

ပို၍ကြုံဆတွ့လာရခြင်း၊ စိတ်ပူပင်ဆသာြဆရာြ်ခြင်း၊ ဘဝတ ဆလျှာြ်လုံးအတွြ် ပြိမ်းဆခြာြ်မှုများနှင့် ြျန်းမာဆရး

နှင့် မညီညွတ်သည့် ဆနထိုင်မှုပုံစံများနှင့် ဆနထိုင်ကြရသည်ဟု TWO ြ ထပ်ဆလာင်းဆခပာေိုသည်။ 

 အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးများအဆနခြင့် ဆနာြ်ထပ် အန္တရာယ်များအခြစ် လိင်

ဆြျာ်ဆခြသူများအခြစ် အခမတ်ထုတ်ြံရခြင်း၊ ပြိမ်းဆခြာြ်မှုများ ြံရနိုင်ခြင်း၊ သဆဘာတူြွင့်ခပုြျြ်မရှိဘဲ အတင်းအကြပ် 

ဆစြိုင်းြံရခြင်းနှင့် ခပည့်တန် ောအခြစ် အြျနိ်မဆရွးြိုင်းဆစြံရနိုင်သည်။ ထို့အခပင် အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် ပုံစံမျ ိုးစုံခြင့် 

အကြမ်းြြ်ခြင်းနှင့် မတရားြိနှပ်သည့်အဆပါ် နှုတ်ေိတ်ဆနဆစရန်နှင့် အြျြ်အလြ်များ ြျြ်ေီးခြင်းြံရနိုင်သည်။ 

ထိုခပဿနာများ ဆခြရှင်းရန်အတွြ် တိုင်ကြားနိုင်သည့် ယန္တရားနှင့် အြွဲ့အစည်းများလည်း မရှိဆပ။ 

 ၎င်းတို့၏ သမီးများအား စစ်မှုထမ်းရန် အတင်းအကြပ် ဆြါ်ဆောင်ြံရသည့် မိသားစုများ အဆနခြင့် စိုးရိမ်

ပူပန်မှုများခြင့် ဆနထိုင်ကြရသည်။ မိဘများအဆနခြင့် သမီးများအား ပုန်းဆအာင်းဆနထိုင်ဆစခြင်းမှာ မခြစ်နိုင်ဘဲ၊ 

အိမ်မှ တိမ်းဆရှာင်ဆစမည်လား သို့မဟုတ် စစ်မှု ထမ်းဆောင်ဆစမည်လားေိုသည်ြို ေုံးခြတ်ကြရသည်။ သမီးများ 

စိတ်ဒဏ်ရာနှင့် ဆသာြဗျာပါဒစိတ်ဒဏ်ရာနှင့် ဆသာြဗျာပါဒ

လူြုန်ြူးြံရခြင်းလူြုန်ြူးြံရခြင်း
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စစ်မှုထမ်းခြင်းမှ ြာ ြွယ်ရန် မိသားစုလိုြ် တိမ်းဆရှာင်ကြသခြင့် လူမဆနထိုင်သည့် ရွာလွတ်များရှိလာသည်။ 

 ငယ်ရွယ်သည့် အမျ ိုးသမီးများ အထူးသခြင့် အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်း ဆစြိုင်းြံရခြင်း (သို့မဟုတ်) ပုန်းဆအာင်း

ဆနရသူများတွင် စိတ်ပူပင် ဆကြာင့်ကြမှု၊ စိတ်ဓာတ်ြျမှု နှင့် PTSD (စိတ်ြိစီးမှု သို့မဟုတ် ဆကြာြ်မြ်ြွယ် 

အဆတွ့အကြုံတို့ဆကြာင့် ရရှိလာသည့် စိတ်ဆဝဒနာ) တို့ြို ြံစားကြရသည်။ HURFOM ၏ “အတင်းအကြပ် စာရင်း

သွင်းခြင်း” အစီရင်ြံစာ အရ အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် ခြစ်ဆပါ်လာသည့် စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ ခပဿနာ ြို 

လျစ်လျူရှု၍မရဆပ “အများအားခြင့် ခပင်းထန်သည့် စိတ်ပူပန်ဆသာြ၊ စိတ်ဓာတ်ြျမှု နှင့် PTSD များ ကြုံဆတွ့ြံစား

ကြရသည်။ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစြိုင်းြံရသည့် အမျ ိုး သမီးများအဆနခြင့် ဆနာြ်ထပ်ဆတွ့ကြုံရသည့် စိန်ဆြါ်

မှုမှာ စစ်သားများ၏ လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ အဆနှာင့်အယှြ်ဆပးခြင်းနှင့် ြိုယ်ထိလြ်ဆရာြ် ြျူးလွန်မှုများခြစ်သည်” ၃၄။ 

 HURFOM ၏ အေိုအရ စစ်တပ်ြ တနသောရီဆဒသရှိ ဆြျးရွာများမှ အမျ ိုးသမီးနှင့် ြ ဆလးများအား ၎င်း

တို့၏ ဆေွမျ ိုးသားြျင်း အမျ ိုးသားများ စစ်မှုထမ်းရန်အတွြ် ဓားစာ ြံအခြစ် ြမ်းေီးကြသည်။ အမျ ိုးသမီးများမှာ 

အကြမ်းြြ်ြံရမည်ဟု ပြိမ်းဆခြာြ်ြံရပပီး ြဆလးများအား ၎င်းတို့၏ ဆေွမျ ိုးသားြျင်း အမျ ိုးသားများ စစ်မှုထမ်း

ပါမည်ဟု သဆဘာ တူညီမှုရသည့်အြျနိ်ထိ ဆရနှင့် အစားအဆသာြ်များ မဆြျွးဘဲထားသည်။ စစ်အာဏာရှင် တို့ 

အဆနခြင့် ဆဒသြို ထိန်းြျုပ်ရန် ြြ်ြဲလာသည့်အြါ ထိုနည်းလမ်းြို တွင်တွင်ြျယ်ြျယ် အသုံးခပုလာသည်။ ထို

ခြစ်ရပ်များမှာ တနသောရီဆဒသတွင် စစ်အာဏာရှင်တို့ြ အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစရန် ဆောင်ရွြ်မှုအခြစ် သိသာ

ထင်ရှားလာသည်။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့၏ မူဝါဒဆကြာင့် လူငယ်လူရွယ်များ အထူးသခြင့် တိုင်းရင်းသားဆဒသ များတွင် အြျ ိုးမမျှ

သည့် သြ်ဆရာြ်မှုများကြုံဆတွ့ရသည်။ အများစုမှာ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းမှ လွတ်ြင်းဆစရန်အတွြ် 

ပညာဆရးနှင့် အသြ်ဆမွးဝမ်းဆြျာင်းလုပ် ငန်းများြို စွန့်ြွာရခြင်းဆကြာင့် ဆြာင်းမွန်သည့်အနာဂတ်အတွြ် အြွင့်

အလန်းများေုံးရှုံး ရသည့် လူငယ်မျ ိုးေြ်များ ခြစ်လာသည်။ 

 

 HURFOM ၏ မှတ်တမ်းများအရ မြျမိေန့်ြံစားရသည့် ခြစ်ရပ်တြုမှာ ၁၉ နှစ်အရွယ် ြရင် မျ ိုးသမီးဆလး

သည် မိသားစု၏ လယ်ဆခမတွင် အလုပ်လုပ်ဆနစဉ် အတင်းအကြပ် စစ်သားစု ဆောင်းြံရခြင်းခြစ်သည်။ သူမအဆနခြင့် 

စစ်ဆခမခပင်သို့ ဆစလွှတ်ခြင်းမြံရမီ စိတ်ပိုင်းနှင့် ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာ အကြမ်းြြ်ြံရသည့် စစ်စြန်းသို့ ပို့ဆောင်ခြင်းြံရ

သည်၃၅။ 

 ထို့အခပင် လူငယ်အများအခပားမှာ စိတ်ြစင့်ြလျားခြစ်ခြင်း၊ မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲခြင်း၊ စိတ်ဓာတ်ြျခြင်း

နှင့် ဆသဆကြာင်းကြံစည်မှုများ သိသိသာသာ ခမင့်မားလာသည်။ ထားဝယ်ဆဒသရှိ အဆခြအဆနြို ဆလ့လာရာတွင် 
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အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများသည် အလားတူ အဆခြအဆနများြို ကြုံဆတွ့ြံစားရသည်ဟု TWU မှ ဆခပာသည်။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့ြ လယ်ယာလုပ်ငန်းြွင်မှ ခပန်လာသူများ သို့မဟုတ် တခြားရွာသို့ ြရီးသွားသူ ရွာသား

များအား မကြာြန ြမ်းေီးကြသည်။ ြမ်းေီးြာစတွင် ဆပါ်တာများအခြစ် အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများြ 

စစ်လြ်နြ်ပစ္စည်းများအား အမျ ိုးသားများ နှင့်အတူ အတင်းအကြပ် သယ်ဆောင်ရသည်။ အခြားခြစ်ရပ်များတွင် 

စစ်ဆကြာင်း၏ ထိပ်တွင် လူသား ဒိုင်းများအခြစ် အထူးသခြင့် စစ်ခြစ်ဆနရာ ြရင်ခပည်နယ်နှင့် တနသောရီတိုင်းဆဒသ

ကြီးတွင် အသုံးြျြံရသည်။ 

 ရြ်စြ်သည့် နည်းလမ်းများဆကြာင့် စစ်အာဏာရှင်တို့အဆနခြင့် ခမင်ခမင်သမျှြမ်းေီး ၍ အခမတ်ထုတ်သည့် 

စစ်မှုထမ်းမူဝါဒြို ြျင့်သုံးဆနသည်ြို ဆြာ်ခပဆနသည်။ ထို့အ ခပင် ဆကြာြ်ရွံ့ထိတ်လန့်ဆစခြင်း၊ ဆနရပ်စွန့်ြွာခြင်းနှင့် 

စစ်မြ်ခြစ်ပွားသည့် ဆဒသများ တွင် အမျ ိုးသမီးနှင့် ၎င်းတို့၏ မိသားစုဝင်များတွင် အြြ်အြဲများ ခြစ်ဆပါ်ဆစသည်။ 

HURFOM မှ မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် မွန်ခပည်နယ် သထုံတွင်ခြစ်ပွားသည့် ခြစ်ရပ်တွင် အသြ် ၁၉ နှစ်နှင့် ၂၂ နှစ်ရှိ 

ညီအမနှစ်ဦးအား စစ်အာဏာရှင်တို့ြ ညြြ်တွင် အတင်းအကြပ် ြမ်းေီးဆြါ်ဆောင်သွားသည်။ မိဘများမှာ သမီး

နှစ်ဆယာြ် မည်သည့်ဆနရာ တွင် ရှိသည်ေိုသည်ြို မသိရှိရဘဲ ဆနာြ်ပိုင်းမှသာ သူတို့ြို စစ်သင်တန်းဆြျာင်းသို့ 

ပို့ဆောင်လိုြ်သည်ြို သိရသည်။ 

 ထို့အခပင် မိန်းမပျ ိုများမှာ ဆခြရာြံ၍မရဆအာင် ဆပျာြ်ေုံးဆနခြင်းများလည်းရှိသည်။ TWU မှ အတည်ခပုြျြ်

အရ အမျ ိုးသမီးငယ်များမှာ ဆေးဝယ်စင်တာတွင် အဆကြာင်းရင်းမရှိဘဲ ြမ်းေီးြံရသည့် ခြစ်ရပ်များလည်း ရှိသည်။ 

 မိသားစုအများစုမှာ ၎င်းတို့၏ သမီးများ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစြိုင်းြံရခြင်း ထြ် ဆနရပ်ရင်းြို စွန့်ြွာ

ရန် ဆရွးြျယ်ကြသည်။ အမျ ိုးသမီးငယ်များသည် ယိုင်နဲ့ဆန သည့် မိသားစုနှင့် အသိုင်းအဝိုင်းြို စွန့်ြွာပပီး ထိုင်း

နိုင်ငံ သို့မဟုတ် တခြားလုံခြုံမည့် ဆဒသများသို့ ထွြ်ြွာကြရသည်။ ထိုအဆခြအဆနဆအာြ်တွင် အမျ ိုးသမီးငယ်များ

အဆနခြင့် အနာဂတ်တွင် မည်သို့ခြစ်ပျြ်မည်ေိုသည်ြို မဆသခြာ မဆရရာသည့် အဆခြ အဆနနှင့် ရင်ေိုင်ကြုံဆတွ့ရ

သည်။ 

 တိမ်းဆရှာင်ဆနစဉ် ြာလအတွင်း ရှာဆြွဆတွ့ရှိပပီး စစ်အာဏာရှင်တို့လြ်တွင်း သို့မဟုတ် လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ 

အခမတ်ထုတ်သူများထံ ပို့ဆောင်ခြင်း ြံရနိုင်သည်။ မိသားစုဝင် များမှာလည်း သမီးများအား အတင်းအကြပ် ဆရှ့တန်း

တွင် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းမှ ြာြွယ်ရန် တိမ်းဆရှာင်ဆစခြင်းမှအပ တခြားဆရွးြျယ်စရာ မရှိသည့်အတွြ် အေိုပါအဆခြ 

အဆနဆအာြ်တွင် အမျ ိုးသမီးငယ်များမှာ လုံခြုံဆရးအတွြ် အာမြံြျြ်မရှိခြစ်ရသည်။

ဆနရပ်စွန့်ြွာမှုနှင့် ဆရှေ့ဆခပာင်းအဆခြြျမှုများဆနရပ်စွန့်ြွာမှုနှင့် ဆရှေ့ဆခပာင်းအဆခြြျမှုများ

အတင်းအဓမ္မြမ်းေီးခြင်းအတင်းအဓမ္မြမ်းေီးခြင်း



ပညာဆရးနှင့် အလုပ်အြိုင် အြွင့်အလန်း ေုံးရှုံးခြင်းနှင့် ခငင်းေန်ြံရခြင်းပညာဆရးနှင့် အလုပ်အြိုင် အြွင့်အလန်း ေုံးရှုံးခြင်းနှင့် ခငင်းေန်ြံရခြင်း

 ဆတာြ်ပသည့် အနာဂတ်အတွြ် ပညာဆရး သို့မဟုတ် အလုပ်အြိုင် အြွင့်အလန်း များရှိသည့် အမျ ိုးသမီး

ငယ်များမှာ ယြုအြါတွင် ပုန်းဆအာင်းခြင်း၊ တိမ်းဆရှာင်ခြင်း သို့မဟုတ် ၎င်းတို့ေန္ဒများနှင့် ေန့်ြျင်စွာ အတင်းအကြပ် 

စစ်မှုထမ်းခြင်းြံဆနရသည်။ အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းြို စစ်အာဏာရှင်တို့ြ ဆဒသြံခပည်သူ့စစ်များ ြွဲ့ 

စည်း၍ မိန်းမပျ ိုများအပါအဝင် အရပ်သားများအား အတင်းအကြပ် ပြိမ်းဆခြာြ်ြာ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းခြင်း

ြို ဆောင်ရွြ်ဆစကြသည်။ 

 စစ်အာဏာသိမ်းပပီးြျနိ်မှစ၍ ဆြျာင်းများမှာ စစ်အာဏာရှင်တို့ ဆလဆကြာင်းမှ အကြိမ် ကြိမ်တိုြ်ြိုြ်ရန် 

ပစ်မှတ်ြံထားရသြဲ့သို့ ပညာရှာမှီးပိုင်ြွင့် များမှာလည်း အကြီးအြျယ် နည်းပါးဆနသည်။ လူငယ်လူရွယ်များ၏ 

ဆလ့လာကြိုးစားြျင်စိတ်နှင့် ပညာဆရး အြွင့်အလန်းများအတွြ် ပိုမိုအားထုတ်လိုမှုမှာလည်း ပဋိပြ္ခများနှင့် ဒီမိုြ

ဆရစီြို ေန့်ြျင်ပြိုြွဲမှုများဆကြာင့် ၎င်းတို့၏ လုံခြုံမှုနှင့် အသြ်ရှင်သန်ရပ်တည်မှုြို ပြိမ်းဆခြာြ်မှုတို့နှင့်အတူ ပိတ်

ပင်ခြင်းြံဆနရသည်။ 

 ေရာမ အလုပ်ခြင့် အသြ်ဆမွးဝမ်းဆြျာင်းလုပ်သူများမှာလည်း ယြုအြါတွင် ၎င်းတို့ အလုပ်မှထွြ်၍ စစ်

အာဏာရှင်တို့အတွြ် စစ်မှုထမ်းရန် ပြိမ်းဆခြာြ်ြံဆနရသည်။ နယ်စပ်ဆဒသ၊ တိုင်းဆဒသကြီးနှင့် ခပည်နယ်အသီးသီး

တို့တွင် တိုြ်ပွဲများခပင်းထန်ဆနသ ခြင့်လည်း အခြားအသြ်ဆမွးဝမ်းဆြျာင်းလုပ်ငန်းများရရှိရန် မခြစ်နိုင်ဆပ။ 

 စစ်တပ်ြွဲ့စည်းပုံ အားလုံးမှာ အမျ ိုးသားများြို အဓိြထားကြသခြင့် အမျ ိုးသမီးများမှာ ြွဲခြားေြ်ေံြံရ

ခြင်း၊ အကြမ်းြြ် ြိနှိပ်ြံကြရသည်။ TWO ၏ အစီရင်ြံစာအရ အမျ ိုးသမီးများမှာ အလုပ်ပင်ပန်းစွာလုပ်ရနိုင်ပပီး စိတ်

ပိုင်းေိုင်ရာ မလုံခြုံမှုနှင့် ရုပ်ပိုင်း ေိုင်ရာ ထိြိုြ်မှုများကြုံရြာ လုံခြုံမှုလည်းရှိမည်မဟုတ်ဆပ။ ထို့အခပင် အမျ ိုးသမီး 

များအဆနခြင့် ပညာဆရးနှင့် တခြားဆသာ တိုးတြ်ဆရး အြွင့်အလန်းများ လြ်လွှတ် ေုံးရှုံးရနိုင်သည်။

စစ်အာဏာသိမ်းပပီးြျနိ်မှစ၍ ဆြျာင်းများမှာ စစ်အာဏာရှင်တို့ ဆလဆကြာင်းစစ်အာဏာသိမ်းပပီးြျနိ်မှစ၍ ဆြျာင်းများမှာ စစ်အာဏာရှင်တို့ ဆလဆကြာင်း

မှ အကြိမ် ကြိမ်တိုြ်ြိုြ်ရန် ပစ်မှတ်ြံထားရသြဲ့သို့ ပညာရှာမှီးပိုင်ြွင့် များမှာမှ အကြိမ် ကြိမ်တိုြ်ြိုြ်ရန် ပစ်မှတ်ြံထားရသြဲ့သို့ ပညာရှာမှီးပိုင်ြွင့် များမှာ

လည်း အကြီးအြျယ် နည်းပါးဆနသည်။ လူငယ်လူရွယ်များ၏ ဆလ့လာကြိုးစားလည်း အကြီးအြျယ် နည်းပါးဆနသည်။ လူငယ်လူရွယ်များ၏ ဆလ့လာကြိုးစား

ြျင်စိတ်နှင့် ပညာဆရး အြွင့်အလန်းများအတွြ် ပိုမိုအားထုတ်လိုမှုမှာလည်း ြျင်စိတ်နှင့် ပညာဆရး အြွင့်အလန်းများအတွြ် ပိုမိုအားထုတ်လိုမှုမှာလည်း 

ပဋိပြ္ခများနှင့် ဒီမိုြဆရစီြို ေန့်ြျင်ပြိုြွဲမှုများဆကြာင့် ၎င်းတို့၏ လုံခြုံမှုနှင့် ပဋိပြ္ခများနှင့် ဒီမိုြဆရစီြို ေန့်ြျင်ပြိုြွဲမှုများဆကြာင့် ၎င်းတို့၏ လုံခြုံမှုနှင့် 

အသြ်ရှင်သန်ရပ်တည်မှုြို ပြိမ်းဆခြာြ်မှုတို့နှင့်အတူ ပိတ်ပင်ခြင်းြံဆနရသည်။အသြ်ရှင်သန်ရပ်တည်မှုြို ပြိမ်းဆခြာြ်မှုတို့နှင့်အတူ ပိတ်ပင်ခြင်းြံဆနရသည်။



    

နိဂုံးနိဂုံး

 အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများအား အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းသည် စစ်အာဏာရှင်

တို့၏ နည်းဗျူဟာ တြုသာမျှသာမြ စနစ်တြျ ြိနှိပ်ခြင်းနှင့် ြျားမအဆခြခပု အကြမ်းြြ်ခြင်း

လည်းခြစ်သည်။ ထိုမူဝါဒဆကြာင့် မိသားစုဝင်များ၏ ဘဝအဆပါ် ပျြ်စီးေုံးရှုံးမှု များစွာခြစ်ဆပါ်

ဆစသည်။ လူ့အသိုင်းအ ဝိုင်းအတွင်း အကြပ်အတည်းခြစ်ဆပါ်ဆစပပီး အမျ ိုးသမီးငယ်များမှာ ၎င်း

တို့၏ အနာဂတ်ြို ေုံးရှုံးလြ်လွှတ်ကြရသည်။ စစ်အာဏာရှင်တို့မှ လြ်ရှိြျူးလွန်ဆနသည့် 

ကြမ်းကြုတ်ရြ်စြ်မှုများ ရပ်တန့်ဆစ ရန် နိုင်ငံတြာ အသိုင်းအဝိုင်းမှ အဆရးယူ ဆောင်ရွြ်ရ

မည်ခြစ်သည်။ ခမန်မာခပည်ရှိ အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများအား အြာအြွယ်ဆပးခြင်း၊ တရားမျှတ

မှု၊ အနာဂတ်တွင် ဆကြာြ်ရွံ့မှုနှင့် အတင်းအ ကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းမှ လွတ်ြင်းရန် ထိုြ်တန်

သည်။ အမျ ိုးသမီးများအား အတင်းအကြပ် စစ်မှု ထမ်းရန် ကြိုးပမ်းခြင်းသည် စိုးရိမ်ြွယ် လူ့

အြွင့်အဆရးြျ ိုးဆြာြ်မှုခြစ်ပပီး နိုင်ငံတြာမှ အာရုံစိုြ် သင့်သည်။ 

 ခမန်မာနိုင်ငံတွင်း လြ်ရှိအဆခြအဆနများမှာ မဆသခြာမဆရရာမှုများနှင့်အတူရှိဆနပပီး  စစ်

အာဏာရှင်တို့ ြ ၎င်းတို့၏ အာဏာတည်ပမဲဆစရန်အတွြ် အတင်းအဓမ္မနှင့် ြိနှိပ်မှုများ ေြ်လြ် 

ြျင့်သုံးဆနသခြင့်လည်း ပိုမိုေိုးရွားလာမည်ခြစ်သည်။ ထို့ဆကြာင့် နိုင်ငံတြာအသိုင်းအဝိုင်း

အား သတင်းဆပးခြင်းနှင့် လြ်ရှိအကြပ်အတည်းများအား ြိုင်တွယ်ဆောင်ရွြ်ရန်အတွြ် 

ေြ်လြ်၍ မှတ်တမ်းတင် ခြင်းနှင့် စည်းရုံးတိုြ်တွန်းမှုများသည် မရှိမခြစ်လိုအပ်ဆနသည်။ 

 ND-Burma အြွဲ့ဝင်များမှ မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် သြ်ဆသအဆထာြ်အထားများအရ 

အတင်းအ ကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် သြ်ဆရာြ်မှုများမှာ အထူးသခြင့် အမျ ိုးသမီးများအား 

ထိြိုြ်နစ် နာဆစသည်။ စစ်အာဏာရှင်တို့ဘြ်မှ ေုံးရှုံးမှုများဆနြျနိ်တွင် ဆဒသအသီးသီးရှိ စစ်တပ်

တပ်ရင်း များနှင့် စစ် ဆခမခပင်တွင် ရှုံးနိမ့်ေုတ်ြွာဆနရသည်။ 

 စစ်တပ်မှာ ၎င်းတို့၏ အြျ ိုးစီးပွားအတွြ်သာ ကြည့်ဆနပပီး စစ်တပ်၏ အသုံးစားရိတ်ြို 

လူသားြျင်း စာနာသည့် အြူအညီများဆပးရန်နှင့် ခပည်သူလူထုအား ြာြွယ်ရန် လျစ်လျူရှုထား

သခြင့် လူထု၏ ဆအာ့နှလုံးနာစရာ ခြစ်ဆနသည်။ 

 စစ်အုပ်ြျုပ်ဆရးအတွြ် ေန့်ြျင် ြုြံဆနကြသည့် ခမန်မာခပည်သူများအတွြ် စစ်တပ်၏ 

လုပ်ရပ်မှာ အံ့ကသစရာမဟုတ်ဆပ။ ၎င်းတို့ေုံးရှုံးဆနသည့် စစ်ဆခမခပင်များ ခပန်လည် ရရှိရန်အတွြ် 

စစ်အာဏာရှင် တို့ြ ကြံမိကြံရာ ထင်ရာစိုင်း ကြိုးပမ်းဆနခြင်းခြစ်သည်။ 

 အဆခြြံအြွင့်အဆရးများနှင့် လွတ်လပ်ြွင့်မှာ နိုင်ငံနှင့်အဝှန်း ဆနာြ်ဆကြာင်းခပန်လှည့်

သွားပပီး အထူးသခြင့် တိုင်းရင်းသားဆဒသရှိ အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုတို့၏ အြွင့်အဆရးမှာ မဆခပာင်း



မလဲ ဆလျာ့နည်းြျ ေင်းဆနသည်။ သို့ဆသာ်လည်း အမျ ိုးသမီးတို့၏ မေုတ်မနစ်ဆသာ ဇွဲလုံလ သံန္ဓိဌာန်မှာ သမိုင်းတ

ဆလျှာြ် ဆပါ်လွင်ထင်ရှားစွာ ထုတ်ဆြာ်ခပသဆနသည်။ စစ်တပ်အာဏာသိမ်းရန် ကြိုးပမ်းြျနိ်မှစ၍ အမျ ိုးသမီးတို့၏ 

ဦးဆောင်မှုမှာ စစ်တပ်ြို ေန့်ြျင်မှုြိုသာမြ  ြိုဝါဒကြီးစိုးမှုြိုလည်း ြုြံြာ ြွယ်ကြခြင်းခြစ်သည်။ 

 ြြ်ဒရယ်ဒီမိုြဆရစီြို ဆတာင်းေိုမှုနှင့်အတူ အနာဂတ်ခမန်မာနိုင်ငံတွင် ြျားမတန်းတူညီမျှဆရးအ တွြ် 

အမျ ိုးသမီးများြ အြိုင်အမာခပသဆတာင်းေိုဆနသည်။ ခပည်သူအားလုံး ြျားမ မဆရွး တန်းတူ ညီတူ အြာအြွယ်

ရရန်၊ လွတ်လပ်မှုနှင့် အဆခြြံအြွင့်အဆရးများ တပပိုင်နြ် ရရှိရန်ခြစ်သည်။ အမျ ိုးသမီး လူ့အြွင့်အဆရး ြာြွယ်

ဆစာင့်ဆရှာြ်သူများြ ြျားမ တန်းတူဆရးနှင့် ခမန်မာနိုင်ငံရှိ အကြမ်းြြ်ြံရသူ အမျ ိုးသမီးများ တရားမျှတမှုရရှိဆရး

အတွြ် ေြ်လြ် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ဆနကြ သည်။ ၎င်းတို့၏ ဆတာင်းေိုသံများြို နားဆထာင်ကြရန်နှင့် အမျ ိုးသမီး

များအား အြာအြွယ်ဆပး မည့် မူဝါဒများနှင့် ဥပဆဒများ အဆြာင်အထည်ဆြာ် ခပဌာန်းရမည်ခြစ်သည်။ 

 နိုင်ငံတြာ အြွဲ့အစည်းများအဆနခြင့် မှန်ြန်သည့် သတင်းအြျြ်အလြ်နှင့် လူထုအား ဆထာြ်ပံ့မှု များ

ခပုလုပ်ဆနသည့် လူထုအဆခြခပုအြွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးဆောင်းဆောင်ရွြ်သင့်ပပီး အတင်းအကြပ် စစ်သားစုဆောင်း

ဆနသည့် စစ်အာဏာရှင်တို့အား ြိအားဆပးရမည်ခြစ်သည်။ 

 စစ်အာဏာရှင်တို့၏ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းအပါအဝင် အကြမ်းြြ်မှုများဆကြာင့် ထွြ်ခပး 

တိမ်းဆရှာင်ဆနရသည့် လူငယ်များြို အြာအြွယ်ဆပးရန်၊ စုံစမ်းစစ်ဆေးမှုများနှင့် ထိဆရာြ်သည့် အဆရးယူ

ဆောင်ရွြ်မှုများ ြျမှတ်ရန် ြုလသမဂ္ဂအား မိမိတို့မှ တိုြ်တွန်းပါသည်။ ခမန်မာခပည်ရှိ အဆခြအဆနအရပ်ရပ်အား မှန်

မှန်ြန်ြန် သိနားလည်သည့် လူ့အြွင့်အဆရး၊ အမျ ိုးသမီးအြွင့်အဆရး ြာြွယ်ဆစာင့်ဆရှာြ်သည့် အြွဲ့အစည်းများ

အား ဆငွဆကြးအြူအညီနှင့် လူသားြျင်းစာနာသည့် အြူအညီများ ပိုမိုဆပးအပ်ရန်ဆတာင်းေိုပါသည်။ 

 ထို့ဆကြာင့် ြုလသမဂ္ဂအပါအဝင် နိုင်ငံတြာအြွဲ့အစည်းများအား ND-Burma အြွဲ့ဝင်များမှ ဆအာြ် ပါ

အတိုင်း အဆလးအနြ် တိုြ်တွန်းပါသည်။ 

 လူငယ်အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများအဆပါ် အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းအား ရှုံ့ြျရန်နှင့် ထိုလူငယ်အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းမပျ ိုများအဆပါ် အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းအား ရှုံ့ြျရန်နှင့် ထို

လုပ်ရပ်သည် စစ်ရာဇဝတ်မှုနှင့် လူသားမျ ိုးနွယ်အဆပါ်ေန့်ြျင်သည့်ခပစ်မှုများ အခြစ် သတ်မှတ်ရန်လုပ်ရပ်သည် စစ်ရာဇဝတ်မှုနှင့် လူသားမျ ိုးနွယ်အဆပါ်ေန့်ြျင်သည့်ခပစ်မှုများ အခြစ် သတ်မှတ်ရန်

 အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းနှင့် ပတ်သြ်၍ တာဝန်ရှိသူ စစ်အာဏာရှင်များအား ပစ် မှတ်ထား အဆရးယူ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းနှင့် ပတ်သြ်၍ တာဝန်ရှိသူ စစ်အာဏာရှင်များအား ပစ် မှတ်ထား အဆရးယူ

ပိတ်ေို့မှုများ ြျမှတ်ရန်ပိတ်ေို့မှုများ ြျမှတ်ရန်

 အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းမှ လွတ်ဆခမာြ်ရန် တိမ်းဆရှာင်လာသည့် အမျ ိုးသမီးနှင့် မိသားစုများအား  အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းမှ လွတ်ဆခမာြ်ရန် တိမ်းဆရှာင်လာသည့် အမျ ိုးသမီးနှင့် မိသားစုများအား 

အဆရးဆပါ်လူသားြျင်းစာနာသည့် အြူအညီများဆပးအပ်ရန်အဆရးဆပါ်လူသားြျင်းစာနာသည့် အြူအညီများဆပးအပ်ရန်

 ြုလသမဂ္ဂမှ စုံစမ်းစစ်ဆေးခြင်းနှင့် တရားစီရင်ဆရး ယန္တရားများမှတေင့် တာဝန်ယူ တာဝန်ြံမှုအတွြ်  ြုလသမဂ္ဂမှ စုံစမ်းစစ်ဆေးခြင်းနှင့် တရားစီရင်ဆရး ယန္တရားများမှတေင့် တာဝန်ယူ တာဝန်ြံမှုအတွြ် 

ဆတာင်းေိုရန်ဆတာင်းေိုရန်



အကြံခပုြျြ်များအကြံခပုြျြ်များ

နိုင်ငံတြာ အသိုင်းအဝိုင်းသို့နိုင်ငံတြာ အသိုင်းအဝိုင်းသို့

၁။ ပစ်မှတ်ထား ပိတ်ေို့အဆရးယူမှုများ ြျမှတ်ရန်၁။ ပစ်မှတ်ထား ပိတ်ေို့အဆရးယူမှုများ ြျမှတ်ရန်

အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းခြင်းြို လုပ်ဆောင်ဆနသည့် လူပုဂ္ဂိုလ်နှင့် အြွဲ့အစည်းများအဆပါ် 

ပစ်မှတ်ထား ပိတ်ေို့အဆရးယူမှုများ တိုးြျဲ့လုပ်ဆောင်ရန်။ ဆငွဆကြးများ ထိန်းြျုပ်ခြင်း၊ ြရီး 

သွားလာြွင့် ပိတ်ပင်ခြင်းအပါအဝင် အခြားဆသာအဆရးယူမှုများအား စစ်တပ်မှ ြျူးလွန်သည့် 

လူ့အြွင့်အဆရးြျ ိုးဆြာြ်မှုများအဆပါ် ြိအားဆပးြျမှတ်ရန်။  

၂။ နိုင်ငံတြာြုံရုံးများမှ တေင့် ဥပဆဒဆရးရာအရ အဆရးယူဆောင်ရွြ်ရန် ၂။ နိုင်ငံတြာြုံရုံးများမှ တေင့် ဥပဆဒဆရးရာအရ အဆရးယူဆောင်ရွြ်ရန် 

အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းနှင့် ေြ်စပ်ပတ်သြ်ဆသာ အကြမ်းြြ်မှုများအတွြ် တာ 

ဝန်ရှိသူများအား စုံစမ်းစစ်ဆေးရန်အတွြ် နိုင်ငံတြာ ရာဇဝတ်ြုံရုံး (ICC) နှင့် နိုင်ငံတြာ တ 

ရားစီရင်ဆရး အြွဲ့အစည်းများအား လုပ်ပိုင်ြွင့်ဆပးရန်။ ြုလသမဂ္ဂလုံခြုံဆရးဆြာင်စီ အဆနခြင့် 

ခမန်မာနိုင်ငံအဆခြအဆနနှင့်ပတ်သြ်ပပီး စုံစမ်းစစ်ဆေးရန် ICC သို့ လွှဲဆခပာင်းဆပးရန်။ 

၃။ သံတမန် ြိအားများဆပးရန်၃။ သံတမန် ြိအားများဆပးရန်

သံတမန်ြိအား အထူးသခြင့် ဆဒသတွင်းရှိ ASEAN အြွဲ့အဆနခြင့် ခမန်မာစစ်တပ်၏ ြျူးလွန် 

မှုများအဆပါ် တာဝန်ြံဆစရန်အတွြ် တိုးခမှင့်လုပ်ဆောင်ရန်။ စစ်အာဏာရှင်တို့အဆပါ် ကသဇာရှိ 

သည့်နိုင်ငံများအဆနခြင့် စစ်တပ်၏ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းအပါအဝင် တခြားဆသာ 

အကြမ်းြြ်မှုများ ရပ်တန့်ဆစရန်အတွြ် ြိအားဆပး ဆောင်ရွြ်ရန်။ 

၄။ အရပ်ြြ်အြွဲ့အစည်းများအား ဆထာြ်ပံ့ြူညီရန်၄။ အရပ်ြြ်အြွဲ့အစည်းများအား ဆထာြ်ပံ့ြူညီရန်

ခမန်မာနိုင်ငံတွင်းနှင့် အိမ်နီးြျင်းနိုင်ငံများရှိ အရပ်ြြ်အြွဲ့အစည်းများအား နိုင်ငံတြာ 

အလှူရှင် နှင့် အြွဲ့အစည်းများအဆနခြင့် ဆငွဆကြးနှင့် နည်းပညာအြူအညီများ တိုးခမှင့်

ဆထာြ်ပံ့ရန်။ အ ရပ်ြြ်အြွဲ့အစည်းများအဆနခြင့် ထိဆရာြ်စွာခြင့် လူ့အြွင့်အဆရးြျ ိုးဆြာြ်

မှုများအား မှတ် တမ်းတင်ခြင်း၊ ြျူးလွန်ြံရသူများအား ြူညီပံ့ပိုးဆပးခြင်းနှင့် တရားမျှတမှု

အတွြ် စည်းရုံးလှုံ့ ဆော်ဆနကြသည်။



၅။ လူသားြျင်းစာနာသည့် အြူအညီများနှင့် စစ်ဆခပးဒုြ္ခသည်များအား အြာအြွယ်ဆပးရန်၅။ လူသားြျင်းစာနာသည့် အြူအညီများနှင့် စစ်ဆခပးဒုြ္ခသည်များအား အြာအြွယ်ဆပးရန်

နိုင်ငံတြာအဆနခြင့် အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းဆကြာင့် တိမ်းဆရှာင်လာရသူများအား လုံဆလာြ်သည့် 

လူသားြျင်းစာနာဆသာ အြူအညီနှင့် အြာအြွယ်များဆပးရန်။ အိမ်နီးြျင်း နိုင်ငံများသို့ ဆရှေ့ဆခပာင်းသွားသူများ၊ 

ဒုြ္ခသည်များနှင့် နိုင်ငံတွင်း တိမ်းဆရှာင်ဆနရသည့် စစ်ဆခပး ဒုြ္ခသည်များြိုလည်း အလားတူ ြူညီပံ့ပိုးဆပးရန်။ 

အလှူရှင်များသို့အလှူရှင်များသို့

၁။ မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများအား တိုးြျဲ့နိုင်ဆစရန်၁။ မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများအား တိုးြျဲ့နိုင်ဆစရန်

ဆဒသြံ လူ့အြွင့်အဆရးအြွဲ့အစည်းများအဆနခြင့် လူ့အြွင့်အဆရးြျ ိုးဆြာြ်မှုများြို မှတ်တမ်း တင်ရန်နှင့် ၎င်း

တို့၏ လုပ်နိုင်စွမ်းအတွြ် ပံ့ပိုးြူညီရန်။ အေိုပါ လုပ်ငန်းများတွင် ဆခမခပင်တွင် ကြမ်းကြုတ်ရြ်စြ်မှုများ

ြို မှတ်တမ်းတင်ခြင်းနှင့် အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်းနှင့် ေိုင် သည့် ခြစ်ရပ်များ ပါဝင်သည်။ အေိုပါအြွဲ့

များအဆနခြင့် အဆသးစိတ်ထုတ်ဆြာ်ဆခပာေိုြျြ်များ၊ ခြစ်ရပ်မှန်များနှင့် အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်းဆစခြင်း မူဝါဒ

ဆကြာင့် ခြစ်ဆပါ်လာသည့် ရိုြ်ြတ်မှုများနှင့်ေိုင်သည့် အြျြ်အလြ်များအား အထူးခပု စုဆောင်းနိုင်ဆစရန်။ 

အေိုပါ မှတ်တမ်းများသည် အနာဂတ်တွင် တရားဥပဆဒအရ ရင်ေိုင်ဆခြရှင်းရန်နှင့် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်မှုအတွြ် 

အဆရးပါသည်။ 

၂။ လူ့အြွင့်အဆရးအြွဲ့အစည်းများအကြား ပူးဆပါင်းဆောင်ရွြ်မှု အားဆြာင်းလာဆစရန်၂။ လူ့အြွင့်အဆရးအြွဲ့အစည်းများအကြား ပူးဆပါင်းဆောင်ရွြ်မှု အားဆြာင်းလာဆစရန်

စစ်အာဏာရှင်တို့၏ မတရား အကြမ်းြြ်သည့် လုပ်ရပ်များြို မှတ်တမ်းတင် ဆြာ်ထုတ်ရန် အတွြ် ဆဒသြံနှင့် 

နိုင်ငံတြာ လူ့အြွင့်အဆရးအြွဲ့များကြား ပူးဆပါင်းဆောင်ရွြ်မှု ပိုမိုအား ဆြာင်းလာဆစရန်

၃။ ပိုမိုနားလည်သဆဘာဆပါြ်ဆစရန်နှင့် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရန်၃။ ပိုမိုနားလည်သဆဘာဆပါြ်ဆစရန်နှင့် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရန်

နိုင်ငံတြာ စည်းရုံးလှုံ့ဆော်မှုသည် ခမန်မာနိုင်ငံအဆခြအဆနြို ဆြာင်းစွာ သဆဘာဆပါြ်နား လည်ဆစပပီး စစ်

အာဏာရှင်တို့အား ြိအားဆပးရန်အတွြ်လည်း မခြစ်မခြစ်လိုအပ်သည်။ စည်းရုံးလှုံ့ဆော်မှုများတွင် အတင်း 

အကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစြိုင်းြံရသူများ၏ ခြစ်ရပ်များြို အဆလးအ နြ်ထား၍ စစ်တပ်၏မူဝါဒဆကြာင့် ထိြိုြ်မှုများ

ြို မီးဆမာင်းထိုးတင်ခပရန်။

၄။ ဆရရှည်သြ်ဆရာြ်မှုများအဆပါ် ဆစာင့်ကြည့်ဆလ့လာ ဆြာ်ထုတ်အစီရင်ြံရန်၄။ ဆရရှည်သြ်ဆရာြ်မှုများအဆပါ် ဆစာင့်ကြည့်ဆလ့လာ ဆြာ်ထုတ်အစီရင်ြံရန်

အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းဆစြိုင်းခြင်းဆကြာင့် လူတဦးြျင်း၊ မိသားစုဝင်များနှင့် လူ့အြွဲ့အစည်း အဆပါ် ဆရရှည်

သြ်ဆရာြ်မှုများအား ဆစာင့်ကြည့်ဆလ့လာ ဆြာ်ထုတ်အစီရင်ြံရန် လိုအပ်သည်။ အတင်းအကြပ်စစ်မှုထမ်း

ဆစြိုင်းသည့် မူဝါဒဆကြာင့် စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ၊ စီးပွားဆရးနှင့် လူမှုဆရး အြျ ိုးေြ်များအဆပါ် ဆခြရာဆြာြ်၍ 

အနာဂတ်တွင် အြူအညီဆပးဆရးနှင့် ကြား ဝင်ဆောင်ရွြ်ဆရးအတွြ် ဆြာ်ထုတ်ခပသရန်။



၅။ နိုင်ငံတြာမှ ကြားဝင်ဆောင်ရွြ်ဆရးအတွြ် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရန်၅။ နိုင်ငံတြာမှ ကြားဝင်ဆောင်ရွြ်ဆရးအတွြ် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရန်

ခမန်မာနိုင်ငံရှိ အကြပ်အတည်းြို နိုင်ငံတြာ အသိုင်းအဝိုင်းအဆနခြင့် သံတမန်နည်းလမ်း၊ တရားစီရင်ဆရးနှင့် 

လူသားြျင်းစာနာသည့် နည်းလမ်းများအပါအဝင် ပိုမိုခပည့်စုံသည့် ြျဉ်းြပ်မှု များခြင့် အဆရးယူဆောင်ရွြ်ရန်။ 

အသွင်ြူးဆခပာင်းဆရးေိုင်ရာ တရားမျှတမှုနှင့် ခပန်လည် နာလန်ထူနိုင်မှုနှင့် ဆပါင်းစည်းနိုင်မှုအတွြ် ဆရရှည်

အြူအညီများလည်း ဆထာြ်ပံ့ြူညီရန်။ 

 



အမျ ိုးသမီးများအား စစ်မှုထမ်း စာရင်းသွင်းခြင်းအမျ ို းသမီးများအား စစ်မှုထမ်း စာရင်းသွင်းခြင်း

စစ်အာဏာရှင်တ့ုိ၏ အတင်းအကြပ် စစ်မှုထမ်းရန် 

လုပ်ဆောင်မှုဆကြာင့် အမျ ိုးသမီးများအဆပါ် 

သြ်ဆရာြ်မှုများ


