
Gastos hormiga en Semana Santa: 
cómo pueden inflar tus vacaciones 

hasta un 30%

La Semana Santa es una de las temporadas con mayor movimiento económico en 
México. Playas, visitas familiares, escapadas de fin de semana y actividades 
recreativas hacen que, en pocos días, el gasto se acumule más de lo que parece.



De acuerdo con datos de la Confederación de Cámaras Nacionales de Comercio, 
Servicios y Turismo (Concanaco Servytur), el gasto promedio durante este 
periodo ronda los $5,000 pesos por persona, considerando transporte, alimentos, 
entradas y compras ocasionales. En el caso de una familia, esta cifra puede superar 
fácilmente los $15,000 pesos.



Sin embargo, el verdadero impacto en el bolsillo no siempre viene de los gastos 
grandes, sino de los pequeños.



Los destinos más visitados en Semana Santa (y cuánto se gasta)

Durante este periodo, algunos destinos concentran gran parte del turismo nacional, 
de acuerdo con cifras de la Secretaría de Turismo (Sectur), el sistema Datatur y 
reportes de ocupación hotelera publicados por gobiernos estatales:



1. Cancún y Riviera Maya

Ocupación hotelera: superior al 80% en temporadas vacacionales (Sectur / 
Datatur).

Gasto promedio: entre $12,000 y $18,000 pesos por persona en una estancia 
de 3 a 4 días (estimaciones de Sectur y mercado turístico).



2. Acapulco

Uno de los destinos con mayor afluencia de turismo nacional en periodos 
vacacionales (Sectur Guerrero)

Gasto promedio: entre $6,000 y $10,000 pesos por persona.
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Puerto Vallarta

Alta ocupación hotelera en Semana Santa, frecuentemente por arriba del 75% 
(Sectur Jalisco)

Gasto promedio: entre $8,000 y $14,000 pesos por persona.



Veracruz (zona conurbada Boca del Río)

Destino familiar con alta movilidad regional (Sectur Veracruz)

Gasto promedio: entre $4,000 y $8,000 pesos por persona.



5. Ixtapa-Zihuatanejo

Destino recurrente en temporadas altas con ocupación elevada (Sectur 
Guerrero).

Gasto promedio: entre $7,000 y $12,000 pesos por persona.



Estos montos pueden variar dependiendo del tipo de viaje, pero reflejan una 
realidad: salir en vacaciones implica un gasto importante, incluso antes de considerar 
los consumos diarios.



El enemigo silencioso: los gastos hormiga

Más allá del transporte o el hospedaje, existe un tipo de gasto que suele pasar 
desapercibido: el gasto hormiga.



Se trata de pequeñas compras que parecen inofensivas, pero que al acumularse 
pueden representar hasta un 30% del gasto total en periodos vacacionales, de 
acuerdo con estimaciones retomadas por organismos financieros y análisis de 
consumo en México, incluyendo información de la Condusef sobre hábitos de gasto.



Entre los más comunes están:

compras improvisadas en tiendas de conveniencia

bebidas y snacks durante traslados o paseos

estacionamientos y propinas

souvenirs y recuerdos

antojos frecuentes durante el día



El problema no es cada gasto por separado, sino su frecuencia.
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Cómo se va el dinero sin darte cuenta



Un día típico de vacaciones puede incluir:

café o desayuno fuera

snacks en el camino

entradas a algún lugar

comida en restaurante

bebidas adicionales

transporte local

una compra espontánea



Por separado, estos gastos pueden parecer menores. Pero al final del día, y más aún 
al final del viaje, representan una parte importante del presupuesto.



Sin un control claro, es fácil gastar más de lo planeado.



Cómo evitar que tus vacaciones sean más caras de lo esperado



Disfrutar las vacaciones no está peleado con cuidar tu dinero. Estas acciones pueden 
ayudarte a mantener el control:



Define un presupuesto diario. Tener un límite claro ayuda a evitar excesos.

Planea tus actividades. Incluir opciones gratuitas o de bajo costo reduce gastos 
impulsivos.

Identifica tus gastos hormiga. Saber en qué sueles gastar te permite 
anticiparte.

Evita decisiones por impulso. Antes de comprar, pregúntate si realmente lo 
necesitas.


Lleva un registro simple. Anotar tus gastos te da claridad en tiempo real.



Herramientas para mantener el control de tus gastos

Además de planear, contar con herramientas financieras adecuadas puede hacer una 
gran diferencia.

Por ejemplo, utilizar una cuenta digital te permite:


monitorear tus gastos en tiempo real

organizar mejor tu dinero durante el viaje

evitar perder el control del presupuesto
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Con Cuenta Digital Dondé, puedes tener mayor visibilidad de tus movimientos y 
administrar tu dinero de forma más ordenada. Asimismo, opciones de ahorro como 
Mi Ahorro Dondé te permiten prepararte con anticipación para este tipo de gastos, 
evitando presiones financieras posteriores.



Disfrutar también es saber gastar

Las vacaciones están hechas para disfrutarse. Pero parte de ese disfrute también 
viene de la tranquilidad de saber que tus finanzas están en orden.



Los gastos hormiga no siempre se ven, pero sí se sienten al final del viaje.



La diferencia no está en dejar de gastar, sino en hacerlo con mayor conciencia.



Porque cuando tienes claridad sobre tu dinero, también tienes mayor libertad para 
disfrutar.
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